Inledning

En dag i september 1943 steg Medicinalstyrelsens generaldirekesr Johan
Axel Hojer av tdget pd Lunds station. Malet for hans linga resa frén
Stockholm lag tre kilometer utanfér universitetsstadens centrum: Vipe-
holms sjukhus f6r obildbara sinnessloa, landets enda statliga sjukhus i sitt
slag. Inrymt i en gammal militirforliggning hade det dtta ar tidigare slagit
upp sina portar och var 1943 slutforvaringsstation for 800 individer som
vi idag skulle kalla epileptiker och allvarligt funktionshindrade. Chefen
for sjukhuset, likaren Hugo Froderberg, visste ganska lite om hur besoket
skulle utveckla sig men han var klar éver en sak: Medicinalstyrelsen ville,
pd uppdrag av regeringen, gora en stor vetenskaplig undersékning om
karies och generaldirektoren kom f6r att foresld att Froderbergs sjukhus
skulle std som vird. Nir Héjer samma kvill dkte hem visste Froderberg
bra mycket mer om vad som férvintades av honom.

Folktandvérden, som instiftats 1938, hade bérjat kosta skattebeta-
larna oerh6rda summor. Svenska folkets tinder var i ett bedrévligt skick
och varken regeringens budget eller tillgingen pé tandlikare skulle ricka
till for ate laga alla hal. Losningen, enligt politikerna, var att genom
forskning ta reda pd vad som orsakade karies och sedan férsoka stimma
i bicken genom att arbeta med forebyggande folkhilsoupplysning.
Minga teorier florerade om den stora folksjukdomens orsaker, men
ingen hade blivit vetenskapligt faststilld pa sé sitt att det ansdgs ricka
for en folkhilsokampanj. For att vara tillfrlitlig maste undersékningen
utféras pd minniskor. Och inte vilka minniskor som helst. Landets vik-
tigaste odontologiska forskare hade tillsammans med Medicinalstyrel-
sens tandvardsbyrd kommit fram till att den méste genomféras pd min-
niskor vilkas fodointag kunde kontrolleras minutist under flera ars tid.
Det stora slutna Vipeholmssjukhuset med sin liga omsittning av
patienter var inte bara idealiskt f6r undersskningen, det var helt enkelt
den enda mojlighet man sig. Nir de tvd herrarna tog farvil av varandra
hade Hugo Froderberg erbjudit sjukhusets deltagande i en mycket stor
undersokning. Genom varierade kostintag skulle hans patienter under



elva dr, mellan 1945 och 1955, delta i ett experiment dir karies dmsom
forebyggdes och 6msom provocerades fram. Vipeholm skulle std for det
storsta medicinska experiment pa minniskor som nigonsin genomforts
i Sverige.

Vad var det som hinde?

Den hir boken berittar om detta experiment, dess innehdll och utfs-
rande, dess nira anknytning till statlig folkhilsopolitik och samarbete
med industrin. Under experimentets planering 1943 och 1944 ratades all
annan samtida kariesforskning till forman for Vipeholmsexperimenten.
Hir skulle forskning av en hittills icke skddad kvalitet utforas. Kosten
skulle bestimmas av Statens institut for folkhilsan i samarbete med ett
arbetsutskott vid tandvérdsbyrin, och sedermera med hjilp av forskarna
pa Vipeholm.

1945 satte undersokningen iging. Deltagarnas tinder och tandstatus
kartlades noggrant och patienternas hilsotillstind underséktes flera génger.
Under Hugo Fréderberg arbetade tvé forsokslikare som skulle se till att
patienterna inte for illa av experimentet, tvd tandlikare som skulle regist-
rera kariesutvecklingen och en tandlikare som skulle fungera som chef 6ver
de tvi andra. Professorn i statistik vid Lunds universitet, Carl-Erik Quen-
sel, hjilpte tll att ligga upp forsoket sa att sikra slutsatser skulle kunna
dras. 1946 inleddes s vitaminforsoket, dir forskarna under ett och ett halvt
ar sokte karieshimmande effekter av olika mineraler och vitaminer.

Vitaminforsoket priglades av problem. De tvd registrerande tandli-
karna slutade och fick ersittas av nya. De hade registrerat s illa att flera
av deras undersokningar fick underkinnas. Dessutom gav de forebyg-
gande kosttillskotten inga som helst resultat. Négot méste till slut goras
it den prestigefyllda men resultatlésa undersokningen och sommaren
1947 inleddes istillet kariesprovocerande experiment med kola, toffee,
choklad och sota drycker: sockerfoérsoket. Forskningschefen byttes ut.
Docenten i histologi vid Lunds universitet, Bengt Gustafsson, blev ny
chef. Han arbetade mélmedvetet f6r att skapa en stor och modern forsk-
ningsstation med samarbete mellan méinga olika forskare. En av frigorna
han som ny chef fick hantera var det inte okomplicerade samarbetet med
sotsaksindustrin, som sponsrade de nya kolhydratexperimenten. Nir
patienterna i toffee- och kolagrupperna efter knappt tvd ar visade snabbt
okande karies lades experimentet om for att skydda dem, men ocksa for
att undersoka det som sotsaksindustrin efterlyst: kariespaverkan vid nor-
malliknande s6tsakskonsumtion.
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Kolhydratforsoken avslutades 1951, efter fyra dr, och resultaten sam-
manstilldes och publicerades 1953. Klibbiga kolhydrater som fastnar i
tinderna och intas mellan maéltiderna ger karies, det kunde man nu
bevisa. D3 utbrét kaos. Sotsaksindustrin kritiserade experimentet och
ansdg sig ha lurats pd enorma summor eftersom de forespeglats andra
resultat. Forskarkollegorna kritiserade experimentet f6r ovetenskaplighet
— resultaten hade varit "képta” av sétsaksindustrin. En upprérd allmin-
het och en yrvaken riksdag kritiserade forséken i en massmedial debatt
for att ha varit inhumana. Brodférssken som skulle inletts 1951 blev kraf-
tigt forsenade och f6rsoken lades officiellt ner 195s.

Nedliggningen innebar emellertid inte att forskningsresultaten miss-
tinkliggjordes. Att forskarna lyckades forsvara experimenten och dess
resultat s& vil att de dn idag ingdr i tandlidkarstudenters lirobocker visar
hur vetenskapligt noggranna de varit under sjilva forséken. Medicinal-
styrelsen och regeringen anvinde resultaten 1957 som underlag for en
stor folkhilsoupplysningskampanj med starkt genomslag. Efter 1960
skulle experimentens slutsatser anvindas i argumentationen for en
omliggning av folktandvardens mal frin ett reparerande till ett profylak-

tiskt uppdrag.
Tidigare forskning

Medicinska experiment p& minniskor har i Sverige studerats frimst ur
etisk synvinkel. Det dr ocksd inom detta filt de studier som gjorts av
Vipeholmsforsoken dr utférda. Bo Peterson, Tore Nilstun och Nils
Lynée har skrivit om forskningsetik och medicinska experiment i histo-
ria och nutid med forankring i svensk forskning. Tvd av dem har anvint
Vipeholmsexperimenten som exempel. Bo Petersson har anvint kolhy-
dratforsoken for ate &skidliggora och diskutera medicinsketiska koder
och kopplat f6rséken till FN:s deklaration om minskliga rittigheter och
Niirnbergkoden. Nils Lynée har byggt vidare pa Bo Peterssons tolkning
och funderat pa varfér kolhydratexperimenten aldrig blev ndgon forsk-
ningsskandal.! Bengt Erik Eriksson och Per Minsson har, i sin bok om
etik och forskning p& minniskor, ett kapitel om just kolhydratférsoken.

1. Bo Petersson, "Etik och kolhydrater. En forskningsetisk studie av Vipeholmsunder-
sokningarna” i Tidskrift for vetenskapsstudier (VEST), 1991:2-3 och Forskning och etiska
koder. En introduktion till forskningsetik, Nora 1994; Nils Lynée, Mellan cowboyetik och
scoutmoral. Medicinsk forskning i praktiken, Stockholm 1999; Tore Nilstun, Medicin och
moral. En bok om forskningsetik, Lund 1991.
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De poingterar vikten av att géra moraliska och etiska stillningstaganden
med hinsyn till forsékens historiska kontext.?

Internationellt har medicinska experiment pd minniskor analyserats
ur etisk synvinkel med speciellt fokus pd deras roll som en del av statlig
politik. Etikern Jonathan D. Morenos studie av hur minniskor anvints i
krigsrelaterade medicinska experiment av amerikansk militir och stat
stiller viktiga fragor om hur nationell sikerhet och individens rittigheter
kan vigas mot varandra.> En annan amerikansk folkhilsoforskare, Harry
M. Marks, analyserar utvecklingen av medicinska experiment i forhél-
lande till folkhilsoreformer i USA under 19oo-talet, och finner dir
mycket viktiga skillnader i praktiken fore och efter andra virldskriget.4
Den svenska forskning jag refererat ovan ir relevant for min studie dir-
for att den faktiskt behandlar Vipeholmsexperimenten, men ocksd for
att forskningsetik och bilden av god forskning visade sig hora ihop pa
ovintade sitt. Den amerikanska forskningen ir relevant dirfor att den
poingterar statens roll i medicinsk forskning och dirfor att den gor det
littare att forstd vissa forindringar i den medicinska experimentella
praktiken som skedde i Sverige under undersokningsperioden.

Men den hir studien av Vipeholmsexperimenten hér inte frimst
hemma inom forskningen om experiment pd minniskor, utan inom det
filt som fokuserar vetenskapens praktik och dess forhillande till samhil-
let. Bruno Latour och Steve Woolgars studie frin 1979 av produktionen
av vetenskapliga fakta i ett laboratorium, Laboratory Life, satte den
vetenskapliga praktiken under luppen.> Genom att observera forskarnas
dagliga verksamhet kunde de dra nya och spinnande slutsatser om hur
forskarna skapade legitimitet och acceptans for sina resultat och hur
aktiviteterna inom laboratoriets viggar anknot till aktiviteter utanfor.°
Deras studie och det filt de sa starke bidragit till act forma, science and
technology studies (ofta forkortat S&TS), stir i centrum f6r studiens
forskningsfrigor. Inom detta filt inriktar sig vissa studier pa vetenskap

2. Bengt Erik Eriksson och Per Mansson, Den goda tanken. Om etik och moral i forskning med
miinniskor, Stockholm 1991 som utgdr frén Bengt Erik Eriksson, Etisk granskning av medicinsk
forskning. De forskningsetiska kommittéernas verksambet, SOU 1989:75, Stockholm 1989.

3. Jonathan D. Moreno, Undue Risk. Secret State Experiments on Humans, New York 2000.
4. Harry M. Marks, The Progress of Experiment. Science and Therapeutic Reform in the
United States, 1900—1990, Cambridge 1997.

5. Bruno Latour och Steve Woolgar, Laboratory Life. The Contruction of Scientific Facts,
Princeton 1979.

6. Aven Bruno Latours bok Science in action. How to Follow Scientists and Engineers
Through Society, Cambridge (USA) 1987, ir central i denna férstdelse.
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som inte gir att observera dirfor att den redan ir utférd — historiska
vetenskapsstudier. Steven Shapins och Simon Schaffers studie av frhal-
landet mellan Thomas Hobbes och Robert Boyles vetenskapliga experi-
ment och deras vetenskapssyn, Leviathan and the Air-Pump, ir en
metodologisk inspiration. Att de som kritiska frimlingar studerade en
vetenskaplig praktiks detaljer gjorde att de kunde se forbi de hegemoni-
ska berittelser om rationella och irrationella sitt att hantera vetenskap
som byggts upp kring métet mellan Boyles och Hobbes forskning. Like
Latour och Woolgar i deras studie av ett laboratorium pé 1970-talet utta-
lade sig Shapin och Schaffer om hur vetenskapliga fakta producerades
vid 1600-talets mitt, och vad resultatens framgéng eller marginalisering
hade med forskningens forhillande till det omgivande samhillet att
gora.” En annan viktig inriktning inom filtet studerar experimentell
forskning som arbete. Adele Clarke och Joan Fujimura ignar sig i sin
forskning sirskilt at de faktorer som péverkar forskningssituationen s
att slutresultaten, trots givna parametrar och bestimda strategier, aldrig
helt kan forutsigas.®

Min studie av Vipeholmsexperimenten hér tidsmissigt ihop med
andra studier om utvecklingen av folkhemmet och vad giller materialet,
framforallt med studier om folkhilsa. Tvd formativa studier inom omra-
det ir viktiga forebilder. Gemensamt for dem ir att de lyfter fram politik
som ndgot processuellt, som ndgot som hela tiden skapas och som hand-
lar om relationer mellan olika verksamhetsomriden (eller nivier, som
man ofta talar om nir det giller politik). Mattias Tydéns studie av den
svenska steriliseringspolitiken, Frdn politik till praktik, belyser bade dis-
krepansen och den 6msesidiga paverkan mellan politik i lagstiftarnas och
i politik i utévarnas hinder. Tvé sd vitt skilda verksamhetsomrdden som
att stifta och uttolka lagar och att administrera anstaltsvird kunde i prak-
tiken forstirka och legitimera varandra. Resultatet blev att utrymme ska-
pades for tvingssteriliseringar utan stéd i lagen, som inte tillit tving. Bo
Rothsteins forskning om vilfirdsstatens utokade ansvarstagande poingte-
rar de olika nivdernas eller fasernas (som tillimpning, administrering och
lagstiftning), relevans for social- och hilsopolitikens utformande. For att

7. Steven Shapin och Simon Schaffer, Leviathan and the Air-pump, Hobbes, Boyle and the
Experimental Life, Princeton 198s.

8. Adele E. Clarke och Joan H. Fujimura (red.), The Right Tools for the Job. At Work in
Twentieth-Century Life Sciences, Princeton 1992.

9. Mattias Tydén, Frin politik till praktik. De svenska steriliseringslagarna 1935-1975,
Stockholm 2002.
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forsta hur politiken kom att se ut i praktiken maste man enligt honom se
pa samspelet mellan samtliga nivier.!” Aven om denna studies huvudsyfte
inte dr att bidra tll folkhems- eller folkhilsoforskningen, och dven om
den inte handlar om politik utan snarare om vetenskaplig praktik, 4r det
min férhoppning att kunna bidra till férstdelsen av mikroprocesserna pa
folkhilsopolitikens omride. Samspelet dir vetenskap legitimerat folkhil-
sopolitiska och sociala reformer och ingrepp har ofta tagits for givet utan
att man undersokt hur det gate till nir politik skulle omsittas i forskning
och resultat i sin tur skulle omsittas i politik.

S_}/ﬁ€ och ﬂl/g?’ii?lﬁ’ll'?lgﬂi’

Malet med denna studie ir att beritta om forskningsprocessen inom
Vipeholmsexperimenten. Jag kommer att f5lja de historiska aktorernas,
fraimst forskarnas och Medicinalstyrelsens representanters, men ocksd i
viss min tandvérdspolitiskt aktivas, arbete med att skapa vad de sig som
”god vetenskap”. Med hjilp av en praktikorienterad analys av forskning
som process hoppas jag kunna beritta en bitvis annan historia in den
gingse om hur kariesforskningen, tandvérdspolitiken och sétsaksindus-
trin samverkade. De tre sfirerna samverkade dock inte av sig sjilva utan
genom minskliga aktorer. Berittelsen i4r speciellt inriktad pd deras
arbete med att skapa trovirdighet i denna process och pa att ta reda pa
vad det var de gjorde trovirdigt.

Ett vidare syfte dr att med Vipeholmsexperimenten som konkret
exempel bidra till forstielsen av hur det gitt till nir folkhilsopolitik legi-
timerats vetenskapligt. Jag vill ocksd skapa en nyanserad forutsittning
for tolkningen av etiken i experimenten genom att lyfta fram deras pro-
cessuella karakeir och inte bedoma dem som avslutade undersékningar.
Detta dr dock ingen etisk studie; jag gor inga ansprak pa slutsatser om
forsokens etik. Inte heller 4r det en studie av den politiska process som
experimenten var en del av. Den politiska process som ledde fram till
Vipeholmsforskningen inleddes i riksdagen 1939 och fick under 1960-
talet foljder for folktandvérdens organisation. Jag analyserar bara de
politiska hindelser som ir relevanta f6r avhandlingen: sjilva forsknings-
processen frin och med planeringsarbetet 1943 till och med folktand-
vérdssakkunnigas utlitande 1960.

10. Bo Rothstein, Vad bor staten gira? Om vilfiirdsstatens moraliska och politiska logik,
Stockholm 1994. Fér ett liknande perspektiv i ett stdrre, internationellt sammanhang, se
Michael Hill, Understanding Social Policy, Oxford 1993.
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Arbetet med killorna

Studien bygger huvudsakligen pd det arkivmaterial som forskarna pa
Vipeholm och administratérerna pid Medicinalstyrelsens tandvardsbyrd
limnat efter sig.!! Tandvardsbyrins (Tandvb) material var, tillsammans
med allt 6vrigt material frin Medicinalstyrelsens arkiv (MA) fram till drs-
skiftet 2001/2002 uppdelat mellan Riksarkivet (RA) och Socialstyrelsens
arkiv (SA). Idag ligger, efter en stor omorganisering, allt material pi RA.
Aven Generaldirektorens korrespondens (Gen) och inspektionsrappor-
terna frin Sinnessjuknimndens generalinspektor (Sinnes) har anvints.
Visst material frin Vipeholmssjukhusets arkiv vid dvarande Landsting-
ets arkiv (LaM) i Malmahus lin anvinds ocksd. Riksdagstryck och offent-
liga utredningar har jag ocksd anvint, liksom samtida (alltsi datida)
inomvetenskapliga publikationer och dagstidningsartiklar. Tva stora och
ett par mindre intervjuer med forskare och vittnen frin forsoksstationen
har hjilpe till att skapa en helhetsbild av experimenten. Jag har forsoke
gora en sé vilvillig och 6ppen lisning av de historiska aktérernas ord (och
handlingar) som killiget och min egen férmaga tillatit.

Jag har ovan beskrivit min metod som inspirerad av Steven Shapins
och Simon Schaffers sitt att spela historiska frimlingar infor materialet.
Jag har ocksé anstringt mig att inte anvinda nigon annans efterkon-
struktion for att dterberitta forskningsprocessen. Den efterkonstruktion
som legat till grund for de etiskt inriktade studierna av Vipeholm frin
1991 som Bo Petersson, Bengt Erik Eriksson och Per Ménsson genom-
fort var den som uppstod under det stora briket om nedliggningen av
experimenten 1953—55. De lade tonvikten pd att analysera forsokens etik.
En central killa fér dem #r Vipeholmsforskarnas egen forskningsberit-
telse frn 1953, Tandkaries och kolhydrater.'> Vipeholmsforskaren Bo
Krasse, professor emeritus vid avdelningen for cardiologi vid Géteborgs
universitet, skrev 2001 en artike] om hur han sig pa forsoken so &r
senare. Ar 2001 kunde han ta stillning till de delvis mycket kritiska ana-
lyserna som gjorts 1991.!3 Den logik som avspeglas i forskningsberittel-
sen frin 1953, de etiska analyserna frin 1991 och &terblicken frin 2001 idr
givetvis vitt skilda genrer. Jag har valt ett lite annorlunda sitt att nirma
mig hindelserna.

11. For en mer ingdende 6versikt av arkivmaterialet, se bilaga 6.

12. Tandkaries och kolhydrater, Vipeholms-undersikningarna 1947-1951, (Svensk tandli-
kare-tidskrift 1952:45,suppl. 1952.

13. Bo Krasse, "The Vipeholm Dental Caries Study. Recollections and Reflections so
Years Later” i Journal of Dental Research, 2001:9.
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Istillet for att skriva berittelsen om Vipeholmsfallet utifrin forskar-
nas slutrapporters vilordnade logik frin 1953, 1991 eller 2001 tringer jag
in i hindelserna genom att folja forskarnas val lings forskningsproces-
sens vig. Genom den f6ljer jag forskarnas spar framifrén snarare in bak-
ifrdn. Behovet att gora forskningen genomskinlig och kritiserbar gor att
forskarnas spar 4r relative litta ate folja — alle har ju av nédvindighet
dokumenterats for att kunna granskas av andra forskare.!4

Av den anledningen forekommer publikationer frin Vipeholmsfors-
karna ganska sillan som underlag f6r berittelsen om vad som hinde pé
forssken. Med killkritisk terminologi kan man formulera det som att
jag, nir jag anvinder forskarnas egna forskningsberittelser, betraktar
dem snarare som kvarlevor dn som Kkillor. Att utfora arkivarbetet som
det innebir att f6lja killorna och inte tolkningarna har varit studiens
mest tidskrivande del. I vissa kapitel, speciellt kapitel 6, om det andra
kolhydratforséket, har huvudsakligen publicerade killor funnits tillging-
liga och da har jag som en konsekvens av detta arbetssitt valt att siga
mycket lite om forskningsvardagen pé forsoksstationen.

Studiens uppligening

Den samtidsbild som utgér kapitel 1 ir mitt f6rsok att hermeneutiske
forstd den samtid som den lilla pusselbiten pd Vipeholm var en del av.
Kapitel 2 presenterar avhandlingens forskningsfrigor och de teoretiska
forstdelser och begrepp som ligger till grund for dem. Hir redogér jag
for mitt perspektiv pd Vipeholmsexperimenten som forskningsprocess.
Kapirel 3 handlar om forskningsprocessens forsta steg, hur bilden av den
goda forskningen formulerades och framforhandlades vid sammantri-
desbordet nir experimenten skulle planeras 1943—44. Kapitel 4 handlar
om hur bilden omvandlades i praktiken nir forskningen skulle fis att
fungera i de sd kallade vitaminforssken. I kapitel 5 dyker idealtypen av
den gode forskaren upp, i form av en mycket stark och uppskattad forsk-
ningsledare f6r kolhydratexperimentet. Nu fungerade forskningen, och
arbetet kunde inriktas pa att géra den inomvetenskapligt trovirdig.

I planeringsfasen var det viktigt for forskarna att dra grinser mellan
forskning och politik och mellan forskning och nagot slags socialt filt. I

14. Den som liser bilaga 2, som berittar kort om alla aktérer, fir detta arbetssitt demon-
strerat: Mdnga av de inblandade forskarna skulle senare uppnd héga positioner inom sina
discipliner och flera av administratdrerna blev viktiga chefer. Men uppgifterna om deras
imponerande karriirer efter férsokens avslutande finns inte med dérfor att de represente-
rar en efterhandsinformation som gor att historien riskerar att lisas bakifran, frén dagens
perspektiv.
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kapitel 6, som liksom kapitel 5 handlar om vad som ofta kallades socker-
experimentet, verkar det ha varit in mer angeliget att markera en tydlig
grins gentemot den sponsrande sotsaksindustrin. Kapitel 7 handlar om
den massiva kritik frin industri, riksdag och massmedier som kom 1953.
Forsoksstationen fick liggas ned som en f6ljd av kritiken, men samtidigt
stirktes trovirdigheten infor allminheten. I kapitel § analyseras forsk-
ningsprocessens sista steg, nir resultaten omsattes i tandvardspolitik mot
1950-talets slut. I kapitel 9 ssmmanfattar jag studiens slutsatser och fors6-
ker bidra till bide studier av vetenskapliga forskningsprocesser och synen
pa vetenskapligt legitimerad politik.

Innan jag presenterar de teoretiska verktyg som behovs for att kunna
gora forskningsfrigor av dessa fenomen som vickt min nyfikenhet och
pockat pd min uppmirksambhet, vill jag presentera de sammanhang som
jag ser Vipeholmsexperimenten som en del av. Nista kapitel handlar
dirfor framforallt om den svenska folkhilsopolitiken som projekt och
om odontologins professionalisering.





