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Att ndrma sig teoretiska begrepp

MAGNUS PERSSON

Teoretiska begrepp ir betydelsefulla i alla texter som har vetenskap-
liga ansprak. De fungerar som linken mellan det konkreta och det
abstrakta, mellan det specifika och det generella, mellan empiri och
teori. Ett kreativt, fantasifullt men ocksd noggrant anvindande av
teoretiska begrepp skapar goda forutsittningar for att producera
forklaringar till de sociala fenomen vi undersoker. I kapitlets inled-
ning definieras vad ett begrepp ir for nagot. Direfter vinder vi oss
till anvindandet av dem. Den franske sociologen Pierre Bourdieus
begreppsuniversum i allmdnhet och hans mindre kinda teoretiska
begrepp kluver habitus och hysteresis i synnerhet, vilka knyter an till
och utvecklar hans mer kiinda begrepp Aabitus, 16per som en exem-
plifierande trad genom kapitlet. I kapitlets senare del anvinds dessa
begrepp for att med stérre precision belysa ett sitt for sociologen
att nirma sig teoretiska begrepp.

Teoretiska begrepp och teorier

Redan inledningsvis bor det papekas att nagra exakta skillnader
mellan vad som ir ett teoretiskt begrepp och vad som ir en teori
inte kommer att forutsittas. Fragan dr om en sidan atskillnad ir
nédvindig eller ens majlig. Vi ska dock forsoka géra nagon typ
av atskillnad som samtidigt illustrerar svirigheterna i en sadan
operation.

For enkelhetens skull kan en teori beskrivas som ett sammanhal-
let komplex av forklarande instrument, medan begrepp utgér delar
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av ett sidant komplex. Exempelvis skulle Bourdieus handlingsteori
kunna sdgas vara uppbyggt kring flera av hans mest vilkinda teore-
tiska begrepp, sisom habitus, kulturellt kapital och socialt falt. Till-
sammans, ofta inflitade i varandra, bidrar de till att forklara att indi-
vider foredrar att vilja handling X framfor handling Y och att dessa
val, i aggregerad form, medverkar till att bide legitimera och repro-
ducera sambhillets sociala dominansférhallanden (se t.ex. Bourdieu
1977 [1972], 1990 [1980]; Bourdieu & Wacquant 1992).

Samtidigt kan teoretiska begrepp av egen kraft forklara delar av
det storre teoretiska komplex som de ir en del av. Om vi tar habitus
som exempel, bidrar det dill atc forklara att individers handlingar
ofta uttrycker och forkroppsligar de sociala strukturer som finns
inkorporerade hos individen sedan tidig alder, sa att vi fir en upp-
fattning om betingelserna for individens handlingsfrihet. Kanske
kan vi tala om en “habitusteori”, trots att Bourdieus andra begrepp
ofta finns implicit nirvarande i undersékningar som anvinder
habitus (Wacquant 2018).

Resonemanget visar pa svirigheten att gora en tydlig dtskillnad
mellan teorier och teoretiska begrepp. Det illustrerar ocksa varfor
det kanske inte ens dr nddvindigt sa linge vi redovisar vilka forkla-
rande ansprak vi har nir vi viljer teoretiska begrepp. Om vi i stillet
forsoker formulera nigra fordringar som skulle kunna stillas pa
teoretiska begrepp, sa utgor nedanstdende punkter exempel pd en
definition utan ansprak pa fullstindighet:

1. Ett teoretiskt begrepp ska méjliggora dverforbarher utover de
fenomen som begreppet initialt mejslas fram ur. Teoretiska begrepp
dr i huvudsak empiriske framdrivna. Det betyder att de har sitt
ursprung i empiriska studier av ett specifike fall, men att de ir for-
mulerade pd ett sd abstrake sitt att de genererar forklaringsvirde
utanfér de empiriska observationer de 4r sprungna ur. Ett begrepp
som saknar forklarande rickvidd utanfor de observationer det mejs-
lats fram ur brukar beskrivas som ett ad-hoc-begrepp och ir nigot vi
inte har sirskilt stor nytta av nir vi bedriver teoretiskt arbete.

2. Ett teoretiskt begrepp ska erbjuda forklaringskrafi for de varia-
tioner ett socialt fenomen uppvisar samt dven for avvikelser frin de
monster som det teoretiska begreppet forutspir. Den sociala verk-
lighet som sociologer undersoker ir sillan si entydig som en teori
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ger vid handen. Det empiriska arbetet kan och bér dirfor aldrig
separeras frdn det teoretiska hantverket.

3. Ett teoretiskt begrepp ska ha en viss grad av elasticiter for att
kunna utvecklas. Ett allefor ortodoxt eller till och med fundamen-
talistiskt férhallningssitt till vedertagna begrepp leder till att man
negligerar forindringar och inte kan lita sig 6verraskas. Elasticiteten
kan dock inte vara odndlig. Begreppet kan inte vara si bojligt att det
forlorar kontakt med den dvergripande teori det ir en del av.

Begrepp dir empiriskt framdrivna

Pierre Bourdieu (1993) menar att vi aldrig kan begripa den sociala
virldens logik utan att ge oss i kast med den empiriska verklighe-
ten. Hans mangarige medarbetare Loic Wacquant hivdar i mustiga
ordalag att styrkan i det teoretiska begreppets bevisansprik kri-
ver “empiriskt dtande” (Wacquant 2016). Han uppmanar vidare
alla sociologer att aldrig okritiskt overta prefabricerade objekt
(Wacquant & Akcaoglu 2017) utan att forvissa sig om att det finns
en relation till den empiriska verklighet som sociologen analyserar.
Sociologisk teori blir pa det sittet inte nigot som sociologen tinker
ut bakom sitt skrivbord. Embryot till teoretiska begrepp uppstar i
stillet ute pa filtet nir forskaren samlar in data till sin undersok-
ning. Det giller ocksd nir vi ska vilja teoretiska begrepp utan att
uppfinna egna.

Habitus 4r ett bra exempel pé ett teoretiskt begrepp som inte
ska misstas for en skrivbordsprodukt. Begreppet dr sprunget ur ett
gediget underlag av empiriska data. Det har utvecklats, provats,
kritiserats, forkastats och till och med omformulerats i intensiv och
standig dialog med empiri. I antropologisk anda samlade Bourdieu
in data om folkgruppen kabyler pa den algeriska landsbygden. Han
formulerade det som kom att bli habitusbegreppet nir han férsokte
forklara kabylernas sociala underordning i det moderniserade,
kapitalistiska och urbana samhille de var ovana vid (Bourdieu &
Sayad 2004 [1964], 2020 [1964]). Begreppet visade sig sedan ocksa
kunna forklara den utsatta situationen f6r ungkarlar pd den fran-
ska landsbygden nir kvinnor i allt hégre grad gav sig av (Bourdieu
2007 [2002]) och hur den franska eliten bar sig it for att vidmake-
halla sin dominerande stillning i Frankrikes politiska makesfir
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(Bourdieu 1996 [1989]), vilket dr tvd exempel pd den Sverforbarhet
som nimndes ovan.

Det ska sigas att Bourdieu inte arbetade utan inspiration av
andra nir han utvecklade habitusbegreppet. Begreppet har sina
rotter i antiken (Wacquant 2016), och sociologiska klassiker som
Emile Durkheim och Max Weber anvinde det i former som aldrig
fick samma breda genomslag. Det dr dirfor rimligt att hivda att
Bourdieu i sitt vetenskapliga arbete foridlade begreppet snarare 4n
uppfann det. Att det kommit att bli ett av hans signaturbegrepp
hinger samman med bade dess genomslagskraft och den forkla-
ringspotential det fick i sin utvecklade form.

Linken tillbaka till de ovan nimnda klassiska sociologerna illus-
trerar dock det faktum att teoretiska begrepp sillan uppstir i ett
vetenskapligt vakuum utan brukar vixa fram i forbindelse med tidi-
gare forskning. Detta illustrerar vidare méjligheten att astadkomma
unik begreppsutveckling trots att begrepp redan existerar — inte
minst genom att man sitter dem i forbindelse med empiri.

Teoretiska begrepp som samtalspartner

Aven om vi i vért teoretiska tinkande inte bor tappa kontakten med
den empiriska verkligheten, dr det sillsynt att forskaren narmar
sig sitt tdnkta undersdkningsobjekt helt utan teoretiska forestill-
ningar. Vetenskapliga studier ir sillan designade enligt en helt for-
utsdttningslds, utforskande princip som utgdr ifrdn att "vi ser vad
vi hittar”. T kraft av vér sociologiska forforstéelse och inldsning av
tidigare studier pa det aktuella forskningsfiltet har vi ofta férvint-
ningar pa vad den vetenskapliga studien ska visa. Forhallningssittet
skulle kunna uttryckas sa att vi "tinker med” eller “samtalar” med
véra teoretiska forestillningar. De vigleder oss nir vi formulerar
forskningsfrigor, nir vi designar vara vetenskapliga studier och nir
vi sorterar véra observationer. De fungerar som vilvilliga, intellek-
tuella samtalspartner som hjilper oss att ordna den sociala virlden.
De ir till och med behagliga att halla i handen nir komplexiteten i
den sociala virld vi underséker ter sig dvervildigande och oméjlig
att hantera. Det dr dd teorins forenklingar 4r tacksamma for den
villridige och kanske frustrerade sociologen.

Teoretiska begrepp kan forvisso ocksa vara besvirliga nir verk-
ligheten pekar pa nagot annat 4n vad teorin visar i sin férenklade
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form. Da ir det lampligt att leta efter andra teoretiska begrepp.
Detta forhallningssitt dr ofta nodvindigt for att vi ska kunna ordna
vara vetenskapliga tankar och idéer. En okritisk tillit till vara pa
forhand givna teoretiska forhallningssitt riskerar att gora oss blinda
for det ovintade, for det som skaver och kullkastar vara forvint-
ningar — det som sitter i friga vart sociologiska common sense. Med
slarvig eller ytlig hantering av empiri riskerar vi att bara hitta det
teorin siger att vi ska hitta och missa, ignorera eller feltolka det
overraskande, det motsigelsefulla och det som inte stimmer over-
ens med vad vi pd forhand trodde. Teorins enkelhet dr forforisk
men kan ocksd dolja verklighetens komplexitet.

Harspray, forlagor eller uppfinningar

Nirmast ska jag beskriva tre olika typer av tillvigagingssitt som
ir vanliga nir studenter (men ocksd viletablerade forskare) nir-
mar sig teoretiska begrepp. For tydlighetens skull foresprakas det
tredje tillvigagingssittet. Pedagogiskt verkar det kanske underligt
att visa pa mindre lyckade tillvigagingssitt som man avrader frin.
Den pedagogiska poingen ir dock att studenten kan jimféra sitt
tillvigagangssitt med dem som presenteras nedan och korrigera sig
innan en vil férberedd opponent eller examinator gor det pa ett
examinerande seminarium.

Teoretiska begrepp som héirspray

Teoretiska begrepp som hdrspray har beskrivits av den brittiska
utbildningssociologen Diane Reay, som under sina forsok att nysta
upp betydelsen och anvindbarheten av habitusbegreppet har iden-
tifierat ett bedrigligt sitt att anvinda teori. Hon stiller sig kritisk
till hur begreppet kommit att anviindas inom den samhillsveten-
skapliga forskningen och menar att det finns “en 6kande tendens
att spraya habitus pa vetenskapliga texter som en ’intellektuell
harspray’ [...] vilken ger pondus utan att egentligen utritta nigot
teoretiskt” (Reay 2004: 432). Tillspetsat uttryckt anvinds det teore-
tiska begreppet i allt hogre grad for att ge volym och lyster snarare
in forklaringskraft 4t en text. Genom att anvinda begreppet utan
att beskriva vad det forklarar kan man fi en text att framstd som
mer teoretiskt initierad och vetenskapligt orienterad dn vad den
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i sjdlva verket dr. Wacquant (2018: 10) beskriver fenomenet sa att
“orden ir dir men inte begreppen”.

Om vi for ett 6gonblick dgnar oss at sjilva metaforen, det vill
siga harsprayen, 4r den en produkt som anvinds for att ge volym
och lyster at ett har. Haret i sig har timligen begrinsad potential
att utgora nagot modigt, nytinkande och exceptionellt. Sprayen
kan tillfalligt andra pa det faktum atc haret har begrinsningar,
men bara tillfilligt. P4 motsvarande sitt kan man egentligen inte
forbdttra en begrinsad, pd grinsen till torftig vetenskaplig studie
genom att spraya teoretiska begrepp pa den, i 4n mindre grad
genom att spraya ordet “teori” pa den. Teori forklarar och bidrar
dirfor till act forutsiga sociala foreteelser, men att bara kalla négot
teori forklarar ingenting. Det bidrar bara till att ge nagot bittre
lyster och volym 4n vad det egentligen har.

Nir ett teoretiskt begrepp ska anvindas méste dess forklarings-
kraft tydliggoras av forskaren. Den forskare som gor halt vid kon-
staterandet att ett visst observerat socialt fenomen forklaras av ett
visst teoretiskt begrepp anvinder intellektuell hirspray och har inte
forklarat nagonting. En friga som bér stillas till varje undersokning
med vetenskapliga ansprak ir vad som hinder med undersokning-
ens forklaringskraft om de valda teoretiska begreppen tas bort. En
sddan tankeoperation ir ett bra sitt att prova huruvida vart valda
teoretiska begrepp forklarar nigot eller ¢j. Om det inte forklarar
nagot, varfor ska det da finnas med i vir undersokning?

Teoretiska begrepp som forlagor

Det ir sillan mojligt att anvinda teori som forlaga till verkligheten.
Sambhillsvetenskaplig teori 4r inte en exakt spegelbild av verklig-
heten. Snarare dr den en konstruerad forenkling av en betydligt
mer méngfacetterad, motsigelsefull och komplex social verklighet
som ytterst sillan i sin helhet liter sig fingas i nigra vil formule-
rade teser och sammanfattande pastienden. Teori och teoretiska
begrepp ska frimst forstas som abstrakta, forenklade tankefigurer,
det vill siga inget som existerar pa riktigt. Teori har ingen konkret,
fysisk form som vi kan ta pa eller se med blotta 6gat, den varken
luktar, smakar eller hors. Vi kan helt enkelt inte forvinta oss att
finna exakta avbilder av teorier nir vi vinder oss till den konkreta
sociala virlden for att gora véra sociologiska undersdkningar. Att
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gora detta vore att underskatta den sociala verklighetens vildvuxna
komplexitet. Tvirtom bér vi bli misstinksamma om den sociala
virlden till punke och pricka 6verensstimmer med det som teorin
forutsdger, eftersom vi da sannolike har tolkat vira data under allt-
for stort inflytande av teoretiska tankefigurer. Teoretiska begrepp
hjilper oss siledes med att forenkla si att vi kan forklara den
sociala virld som vi underséker, men de ger oss sillan fullstindiga
forklaringar.

Maijligen skulle nagon invinda mot detta att sociologiska teo-
rier och teoretiska begrepp 4r meningslésa om de inte fullstindigt
kan forklara de undersokta samhillsfenomenen. Ett svar pa en sidan
invindning skulle vara att teorin, dtminstone en vil provad teori,
ger kinnedom om betydande forhallanden i den sociala verklighe-
ten. Ett kompletterande svar vore att en grundliggande princip i allt
vetenskapligt arbete 4r att identifiera nya forskningsfrigor, som gene-
reras av det som dnnu inte kan forklaras med hjilp av befintliga teo-
rier och modeller. Ett tredje svar skulle kunna vara att de delar av vért
resultat som var teori inte kan forklara kan bli foremadl for fortsatt
begreppsutveckling, det vill siga vidareutveckling och utvidgning av
vart valda teoretiska begrepp sa att forklaringskraften forstirks.

Teoretiska begrepp som uppfinningar

Den franska sociologen Francine Muel-Dreyfus (1985 [1983]) menar
att sociala positioner ir sirskilt tinjbara eller elastiska under perio-
der di de uppstér eller omgestaltas. Det r oklart vad de kan komma
ate bli i framtiden. Allt ligger i stopsleven och ingenting ar sjilvklart.
Muel-Dreyfus beskriver detta som ett uppfinningsarbete. Aven for-
muleringen av teoretiska begrepp skulle kunna beskrivas som ett
uppfinningsarbete. Begreppet utgor den uppfinning som ett sadant
arbete mynnar ut i.

Nir vi ger oss ut i den sociala verkligheten framstar den ofta
som spretig, motsigelsefull och kontraintuitiv. Vi har redan konsta-
terat att den ytterst sillan kan klimmas in i vira teoretiska model-
ler, utan kriver kreativitet och mod hos forskaren. Ett teoretiskt
begrepp bér dirfér dtminstone i viss utstrackning vara elastiske. Ett
teoretiskt begrepp som stelnar och blir heligt eller oantastligt for-
lorar i anvindbarhet efterhand som den sociala verkligheten runt
omkring utvecklas till ndgot som det i allt mindre utstrickning kan
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forklara. Begrepp med tillricklig elasticitet dr éverforbara till nya
fenomen och nya sociala forhallanden, alltsd anpassningsbara till
den empiriska verklighet som ska forklaras. Begreppets dverforbar-
het blir till sist avgérande for dess dverlevnad.

Det ir i forskarens jakt pa forklaringar av det som observeras
pa filtet som begreppen tar form, till en bérjan trevande och pro-
vande, efterhand allt tydligare. Att underséka rotterna till de teo-
retiska begrepp vi anvinder kan uppfattas som en onddig omvig
nir vi arbetar mot inldimning som snabbt nirmar sig, men ger ofta
en djupare forstaelse av dem och deras forklaringspotential. Dirfor
bor man som student ligga undan de lirobdcker som beskriver vad
teoretikerna skrivit och i stillet lisa dem i original.

For att fortydliga och konkretisera hur uppfinningsarbete kan
bedrivas ska jag beskriva tre tillvigagingssitt som forskare i ndgon
mén brukar forhalla sig till. De presenteras hir kortfattat i steg-
rande svirighetsgrad.

1. Ett vanligt forfarande ir att lata befintliga begrepp forklara
sidant som de tidigare anvints for men i andra sammanhang.
Exempelvis kan Bourdieus begrepp kulturellt kapital anvindas for
att forklara ojamlika klassforhallanden i utbildningssystemet. Det
har gjorts forr, men nya sammanhang och nya data dkar forstaelsen
av forhallandet mellan klasser i utbildningens sammanhang. Det
dr ocksd handla om att overflytta befintliga begrepp till samman-
hang som de tidigare inte eller bara sillan tillimpats pa. Teoretiska
begrepp med stark forklaringskraft (som alltsd har 6verlevt sam-
hillets forindringar) ska kunna overflyttas mellan olika samman-
hang utan att forlora i forklaringskraft. Nirliggande exempel skulle
kunna vara hur Lundberg (2020) 6verflyttar begreppet alienation
till elittammanhang pé utbildningsfiltet eller hur Flaherty (2024)
forklarar sociala forhallanden i ravekulturen i termer av sjilvpata-
gen avvikelse.

2. Flahertys (2024) studie om ravekulturen kan ocksa illus-
trera ett tillvigagangssitt som gar ut pé att underbygga befintliga
teoretiska begrepp genom modifieringar och tilligg. Avvikelse dr
ett vedertaget teoretiskt begrepp med lang sociologisk tradition
och forklaringskraft frimst i sammanhang som diskuterar nor-
malitet. Flaherty menar dock att ungdomar som ir aktiva inom
ravekulturen uppvisar en sirskild typ av avvikelse som benimns
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“sjdlvpatagen”. Genom denna mandver utnyttjar hon begreppets
vedertagna betydelse, som sdger nigot om normalitetens grinser,
samtidigt som hon argumenterar for att det finns en sirskild form
av avvikelse inom den ravekultur hon har studerat. Det ursprung-
liga begreppets betydelse har vidgats utan att den gitt forlorad.
Inom Bourdieu-forskningen forekommer det forsok att forklara
institutioners funktionssitt med hjilp av habitus (s kallat "insti-
tutionellt habitus”, se t.ex. Reay 1998, 2004), vilket har utlést en
hetsig akademisk debatt om grinserna for habitusbegreppets for-
klaringskraft (Atkinson 2011; Burke m.fl. 2013).

3. Kritikerna menar att begreppet institutionellt habitus” har
fjirmat begreppet si langt frin ursprungsbetydelsen att det inte
lingre ror sig om samma teoretiska begrepp. Bourdieu sjilv tve-
kade inte att bedriva uppfinningsarbete i anslutning till hans redan
befintliga begreppsapparat. I synnerhet dgnade han sig &t detta nir
hans etablerade begrepp inte formadde forklara den sociala virld
han undersokee eller nir blev nddgad att nyansera deras betydelse.
Begreppen kluvet habitus och hysteresis dr exempel pé sidant arbete.

Kluvet habitus och hysteresis
som forklarande teoretiska begrepp

I aterstoden av detta kapitel ska jag redogéra for hur Bourdieu
mildrade den deterministiska och strukturalistiska tendens som
habitusbegreppet ofta kritiserats for. Uppfinningen av begreppen
kluvet habitus och hysteresis spelar en central roll i detta arbete.
Begreppen exemplifierar hur ett befintligt begrepp (habitus) kan
utvecklas i dialog med empiriska studier och hur ett sidant arbete
kan medféra ett behov av nya teoretiska uppfinningar (kluvet habi-
tus och hysteresis).

Habitus

Bourdieu utvecklade habitusbegreppet som ett forsok att forstd hur
individens sociala uppvixtférhallanden strukturerar hennes hand-
lingar. Han konstaterade att individer tenderar att féredra livs-
monster som liknar dem de sjilva dr sprungna ur och dirfér posi-
tionerar sig i samhillet pa samma sitt som sina férildrar. Individers
utbildningsnivé, position pi arbetsmarknaden och sociala nitverk
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uppvisar ofta eller oftast stora likheter med forildrarnas. Till och
med kulturella vanor och konsumtionsmonster forefaller ga i arv.
Bourdieu menar att detta sker genom en social inkorporering som
forser individen med ett antal sociala dispositioner, det vill siga
en begrinsad repertoar av handlingsalternativ i varje bestimd
social situation. Dessa sociala dispositioner bidrar till att individer
utvecklar ett varaktigt sitt att std och tala och dirmed kinna och
tinka” (Bourdieu 1977 [1972]: 93-94), vilket omfattar "hillning,
upptridande, synsitt, forvintningar och smak” (Sweetman 2003:
532). Vi skulle kunna hivda att individer genom sina habitus blir
birare av de sociala strukturer som dominerar under deras uppvixt
och att individer som vixer upp under likartade sociala férhallan-
den utvecklar habitus som piminner om varandra, ndgot som bru-
kar bendmnas klasshabitus (Reay 2004).

Intuitive dr det inte svart att forstd Bourdieus resonemang. Att
vi formas till avbilder av véra forildrar och var sociala omgivning
forefaller vara ett mer vintat utfall in motsatsen. Att vi dessutom
kinner oss hemma i denna milj ir inte heller underligt. Individer
som lever och verkar i vilkinda sociala miljéer har beskrivits som
"fiskar i vattnet” (Bourdieu & Wacquant 1992: 127) eller som “soci-
ala virtuoser” (Bourdieu 1977 [1972]: 79) med kinsla for det lokala
spelets regler (Bourdieu 1990). Men att livsmonstret pa detta sitt
verkar forutbestimt ligger ocksa till grund for kritiken av habitus-
begreppet. Kritiker menar att Bourdieu ger individen alltefor lite
handlingsfrihet och beskyller honom for determinism, det vill siga
att individens 6de 4r férutbestimt och dirmed oundvikligt. Exem-
pelvis menar Jenkins (1982: 278) att habitusbegreppet vilar pi en
”grund av determinism”, medan Alexander (1995) skriver:

[D]et visar sig att [habitus] 4r som en determinismens trojanska hist. Om
och om igen forklaras det att habitus inte 4r en plats f6r voluntarism — for
improvisation inom vissa grinser — utan en spegling och reproduktion av
yttre strukturer. Bourdieu medger att minniskor agerar utifrin habitus,
men han vidhéller att vanemissigt handlande i sjilva verket foregér struk-
turen. (Alexander 1995: 136.)

Bourdieu menar att kritikerna inte tar det teoretiska begreppets

empiriska ursprung i beaktande utan betraktar habitus som en lag-
bundenhet utan férankring i den sociala verklighet begreppet har for
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avsike att forklara — som en skrivbordsprodukt. Teoretiska begrepp
uppstar ur och star i forbindelse med empirisk forskning, vilket bety-
der att de kan forklara vanligt forekommande fenomen men behéver
utvecklas vidare nir vi vill forst situationer dir dessa fenomen faller
utanfor den teoretiska, forklarande ramen. “Habitus ir inte 6det”,
skriver han tillsammans med Wacquant (1992: 133), ”[h]abitus ir
varaktigt men inte evigt” (ibid.) och aktrer dr varken ”partiklar av
materia bestimda av yttre orsaker eller sma monader enbart styrda
av inre skil” (Bourdieu 1990: 116). Habitus har forindringspotential.
Diremot finns det inga férindringar utan offer.

Kluvet habitus och hysteresis

Kluvet habitus och hysteresis dr tvi teoretiska uppfinningar som
for Bourdieu fér illustrera habitus forindringspotential utan att den
ursprungliga strukturella innebérden forindras. Aven om individer
ar sirskilt socialt formbara i yngre alder, forindras habitus nir vi
exponeras for nya situationer (Bourdieu 2000 [1997]). Bourdieus
egen livshistoria 4r ett bra exempel. Han dr uppvuxen pé landsbyg-
den i sédra Frankrike i en familj utan erfarenhet av hégre utbildning
och slutar sitt liv som en virldskind, respekterad och uppburen
professor i Paris elitskike. Detta sker inte utan sociala konfronta-
tioner. I sin sjdlvbiografi (Bourdieu 2008 [2004]: 100) skriver han
om sina svarigheter att avkoda de osynliga krav i friga om sprak-
bruk, kulturella vanor och manér som man maéste uppfylla for ate
vinna erkinnande i den hégkulturella elitmiljé som han sedermera
kom att bli en ledande figur inom. Han beskriver fenomenet som
ett kluvet habitus (Bourdieu 2008 [2004]: 100), ett fenomen som
i andra empiriska sammanhang omtalats som “dubbel isolering”
(Bourdieu 1996 [1989]: 107), ett “tvafrontskrig” (Persson 2024: 83)
eller en situation dir individer méste verka som ”dubbelagenter”
(Friedman 2014: 360) i forhéllande till den nya miljé de forsoker
vinna erkidnnande i och den ursprungsmiljo de kommer ifran.
Ibland blir individen tvungen att bete sig som en social kameleont
(Abrahams & Ingram 2013).

Det dr under sina forsok att forklara hur forandringsprocesser
star i forbindelse med de sociala strukturer som finns inkorpore-
rade i individens sociala dispositioner Bourdieu uppfinner begrep-
pet hysteresis (Bourdieu 1977 [1972], 1996 [1989], 2000 [1997];
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Bourdieu & Wacquant 1992). Ursprungligen anvindes begreppet
inom fysiken for att beskriva fenomenet att en fysisk kropp fortsit-
ter att rora sig i en viss riktning trots att den kraft som satt kroppen
i rorelse upphort eller borjat verka i en annan riktning. Oversatt
till sociologi fortsitter individen att agera som om hen befann sig i
sin sociala ursprungsmiljo nir hen intrider pa sociala filt dir andra
sociala koder krivs for att vinna erkidnnande:

Den “desorientering” vi kinner nir vi trider in pa ett frimmande filt
beror pé ett avstind mellan véra inférlivade strukeurer och de nya objek-
tiverade strukturerna som framkallar en kinsla av oforstielse. (Bourdieu
2020 [2015]: 38.)

For individen blir situationen “outhirdlig” (ibid.), vilket bidrar
till att hen paborjar ett arbete med att inférliva kraven for socialt
erkinnande pa det nya filtet, alltsd det nya sociala sammanhanget.
Liksom i det fysikaliska sammanhanget brukar hysteresis avta och
forsvinna allt eftersom individen lyckas med sitt inkorporerings-
arbete. Den sociala friktionen minskar och individen kan ta plats pa
det nya faltet. Inkorporeringsarbetets hastighet beror pa det sociala
avstindet mellan det sociala sammanhang individen limnar och
det filt som individen forsoker bli integrerad pa (Bourdieu 1990
[1980]; Koll & Ernst 2021; Persson kommande). Vi kan exempelvis
konstatera att universitetsstudenter med ursprung i arbetarklassen
behéver 6vervinna stérre och mer energikrivande sociala hinder
under lingre tid 4n deras klasskamrater med medelklassbakgrund
(Bathmaker m.fl. 2016; Persson 2024; Reay m.fl. 2009). Detta blir
sarskilt patagligt nir de bedriver studier pa nagot av landets mest
prestigefulla utbildningsprogram (till exempel likarutbildningen
och juristutbildningen) vid de mest prestigefulla universiteten (till
exempel Uppsala och Lund), platser dir de traditionellt 4r tydligt
underrepresenterade (Persson 2021) och forblir underrepresente-
rade. Brittiska studier av arbetarklasstudenter pa Englands mest
prestigefulla universitet (Oxford och Cambridge) visar att de ofta,
och timligen snabbt, byter till ett mindre prestigefullt universitet
(Reay m.fl. 2009). Hysteresiseffekten ir helt enkelt for stark, och
det blir for avligset att utfora ett lyckosamt inkorporeringsarbete.
Spéren av det sociala ursprunget brukar aldrig helt forsvinna, vilket
leder till ett bestdende frimlingskap (se Bourdieu 2008 [2004]).
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Friedman och Laurison (2019) har beskrivit fenomenet som klass-
tillhorighetens langa skugga”.

Den som ir uppvuxen med férildrar som har egna erfarenheter
av hogre studier bir med sig privilegiet dels att redan ha viss kiinne-
dom om universitetsvirldens filt, dels att ha forildrar som kan lotsa
en forbi svarigheter i inkorporeringsarbetet. Utan sidana privilegier
blir arbetet mer energikrivande och risken for misslyckanden, miss-
forstind och social friktion storre. Friedman och Laurison (2019:
226) menar i sin studie om anstillningar till elitpositioner pa den
brittiska arbetsmarknaden att just denna typ av klassrelaterade pri-
vilegier i férsta hand “fungerar som energisparande redskap”, vilket
bidrar till att de redan privilegierade tenderar att erévra arbetsli-
vets elitpositioner i hogre grad dn deras formellt lika kvalificerade
konkurrenter med arbetarklassbakgrund. P4 kollektiv nivd kan detta
bidra till att férklara hur sociala skillnader mellan olika klasser bestar
i samhiillet. P4 individuell niva kan det forklara varfor vissa hinder
forefaller vara svara att forcera for somliga och litta for andra.

Avslutning

Begreppen “kluvet habitus” och “hysteresis” (i dess sociologiska
betydelse) har inte stadga nog att std for sig sjilva. De ir integre-
rade i en mer komplex teoretisk begreppsvirld dir habitus star i
centrum. De ter sig till och med obegripliga utanfér den teore-
tiska apparat de uppfunnits inom. Samtidigt bidrar uppfinningen
av dem till att utvidga forklaringskraften hos habitus. Med detta
sagt kan vi prova i vilken utstrickning de héller f6r den forvisso
ofullstindiga definition av teoretiska begrepp som presenterades i
kapitlets inledning.

1. Det rader inget tvivel om att bida begreppen ir dverforbara
till sammanhang lingt utanfor det empiriska ssammanhang de upp-
fanns i. Bourdieu elaborerade i férsta hand fram habitusbegreppet
och dess kompletterande begrepp under sina filtstudier i Algeriet
pa 1960-talet. Han riktade fokus mot hur kabylernas traditio-
nella levnadsmonster innebar anpassningssvarigheter i ett alltmer
moderniserat, kapitalistiskt och urbant samhaille. Forsoken att vid-
makthiélla traditionella vanor och sociala ménster i en férindrad

omvirld skapade konflikter (ibland vdpnade sidana) och frin det
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omgivande samhillets sida ocksa misskidnnande av kabylernas lev-
nadssitt och symboliska ordning. Resultatet blev social underord-
ning och exkludering. De teoretiska resonemangen kinns igen frin
de utbildnings- och arbetslivssociologiska studier som refererats
ovan. Svarigheterna att tolka nya sociala omstindigheter och beni-
genheten att anvinda sociala spelregler som hér till en forfluten
tillvaro har observerats bade av studenter och av arbetstagare med
arbetarklassbakgrund.

2. Hysteresis och kluvet habitus 4r tva konkreta exempel pd
hur habitus ges forklaringskrafi vid variationer av olika empiriska
utfall. Habitus inneboende troghet (inertia) forklarar hur strukeurer
paverkar individen att foredra vissa handlingar framfor andra, vilket
exempelvis forklarar social monsterbildning i studier av utbildnings-
val. Det ar sjilva grundtanken med habitus. Detta dr dock inte lik-
tydigt med att individen saknar egen handlingskraft (vilket hivdas
av de kritiker som beskyller Bourdieu for determinism). Bourdieu
dgnar overraskande stort utrymme i sina texter it att forklara social
forindring. Han menar dock att forflyteningar dill sociala file ddr
spelreglerna skiljer sig mycket fran de sociala dispositioner som
inkorporerats i individen under uppvixten ir bide energikrivande
och friktionsalstrande och féljaktligen ofta leder till misslyckande
och social retritt. Beskaffenheten av denna process forklaras med
hjilp av hysteresis och kluvet habitus, dir det forra forklarar for-
dndringens tidsaspekt och det senare hur friktion riskerar att alstras
bide pa det filt om individen trider in pd och pd det filt individen
limnar. Med dessa bada begrepp fogade till habitus blir det mojligt
att forklara bade social reproduktion och social forindring utan att
grundbetydelsen hos habitus gar forlorad.

3. Vikan ocksa sla fast att begreppen ér s pass elastiska att de inte
riskerar att stelna och bli obrukbara nir den empiriska verkligheten
overraskar oss. Bidde Bourdieu (2008 [2004]) och hans efterfoljare
(t.ex. Ingram 2011; Persson 2016) visar hur tillgangen till vissa typer
av resurser kan eliminera hysteresis genom att paskynda omtolk-
ningsarbetet. Bourdieu beskriver exempelvis hur hans handledare
i Paris hjilpte honom att hantera de sociala krav som han maéste
uppfylla for att vinna erkinnande i det elitorienterade akademiska
livet i Paris. Persson (2016) visar hur arbetarklasstudenter tar hjilp
av ldrare, kirlekspartner och vinner med medelklassbakgrund for
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att lattare Gvervinna hindren for intride pd det hogre utbildnings-
filtet. Inte sillan kombineras sidana sociala nitverk med starka
utbildningsresurser i form av hdga betyg frin gymnasieskola, vilket
bidrar till en process som brukar benimnas féregripande socialisa-
tion (Merton 1968), sd att individen pabérjar inkorporeringsarbetet
redan innan det nya filtet antrids. Hysteresiseffekten dr pa sa sitt
inte ndgon absolut eller entydig effekt av avstindet mellan ursprung
och nytt filt, utan en effekt som i kombination med andra faktorer
bade kan dimpas eller forstirkas.

Kluvet habitus och hysteresis dr produkter av det som benimnts
uppfinningsarbete, ett arbete som alltid sker i dialog med empiri.
Begreppen ir oupplosligt forbundna med habitus. Tillsammans
bidrar de till att forklara hur det kommer sig att individen foredrar
vissa handlingar framfor andra och hur detta uttrycker de sociala
dispositioner individen har inkorporerade i bide kropp och sjil. Uti-
frin individens sociala ursprung forklarar begreppen ocksa betingel-
serna for social forindring. Att ligga bort invanda sociala spelregler
och inkorporera nya ir energikrivande och konfliktalstrande oav-
sett bakgrund, men mer komplicerat om det nya filtet befinner sig
pa langt avstand fran det sociala ursprunget. Det gor att individer
tenderar att undvika sidant arbete. Med utgangspunkt i Bourdieus
“fisken i vattnet”’-metafor dramatiserar Bradley resonemanget:

En fisk i sitt naturliga element dr hemma, simmar och andas utan
anstringning och utan att vara medveten om det, medan fisken utanfor
sitt element kimpar for att dverleva. (Bradley 2017: 35.)

Den sociolog som vill undersoka sociala dvergangar frin ett socialt
sammanhang till ett annat kan rikta det empiriska sokarljuset mot
fenomen som tyder pa social friktion. Vilka former antar sddan frik-
tion? Mellan vilka parter uppstar den? Hur elimineras den? Se dir
fragor sociologen kan stilla och omsitta i empiriskt arbete pa det
filt som ska undersokas. Det dr genom den typen av frigor som
habitus och komplementira teoretiska begrepp som kluvet habitus
och hysteresis kan sittas i arbete utan att bli vare sig forledande
harspray eller verkningslosa och fantasilésa forlagor. Det dr ocksé
under detta arbete som nya teoretiska uppfinningar kan goras nir
verkligheten 6verraskar och évermannar den omedelbara sociolo-
giska intuitionen.
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Arbetet med att nirma sig teoretiska begrepp enligt den modell
som beskrivits i detta kapitel kriver inte bara teoretisk kinnedom
och inldsning av tidigare forskning, utan ocksa ett visst métt av fan-
tasi, vetenskapligt mod och uppfinningsrikedom. Vi skapar béttre
sociologi, oavsett position i den vetenskapliga virlden, nir vi vagar
testa vara idéer — allra helst i dialog med kollegor, studentkamrater
eller varfor inte handledare.
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