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Teoretiskt hantverk — en inledning

BENGT LARSSON, YLVA ULFSDOTTER ERIKSSON
& OLA AGEVALL

Teoretiskt hantverk?

Varfor kalla en bok Zeoretiskt hantverk? Hantverksmetaforen dr van-
ligt forekommande nir samhillsvetare talar om sin vetenskapliga
praktik, vilket kan illustreras genom boktitlar pa olika sprik. Exem-
pel r de svenska bockerna Sambillsvetenskapens hantverk av Paavo
Bergman med sociologiska kollegor (2005) och Forskningens hant-
verk av medie- och kommunikationsvetaren Inger Lindstedt (2017),
den tyska boken Soziologie als Handwerk av sociologen Gerhard
Schulze (2019) och den engelsksprikiga samhillsvetenskapliga
antologin Practicing Sociology. Tacit Knowledge for the Social Scienti-
fic Craft (Stark 2024). En klassiker i sammanhanget 4r den fransk-
sprikiga boken Le métier de sociologue av sociologerna Bourdieu,
Chamboredon och Passeron (1991 [1968]) som i engelsk 6versitt-
ning heter 7he Craft of Sociology, vars titel signalerar nirhet till den
engelsksprikiga boken Tricks of the Trade av sociologen Howard
Becker (2008 [1998]).

Dessa boktitlar innehaller ord som hantverk, métier, craft och
trade. De ir inte helt synonyma, men de pekar alla pa att det sam-
hillsvetenskapliga och sociologiska arbetet handlar om ett gorande
i form av ett arbete eller en arbetsuppgift (jir MWD 2025; OED
2025¢). | orden ryms ocksa betydelsen att gorandet stodjer sig pa
specifika kunskaper, kompetenser och skickligheter (SAOL 1991) —
inte sillan med betoning av att det rér sig om nigot man gor for
hand (OED 2025a), inte nidgot man producerar med hjilp av en
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mer eller mindre automatiserad maskin. Hir bor noteras att det
inte behover handla om en konkret och praktisk arbetsuppgift som
resulterar i ett fysiskt objekt. Den kan ocksa handla om en intellek-
tuell arbetsuppgift som resulterar i en tanke eller ett vetenskapligt
alster. Och det 4r det intellektuella hantverket som ésyftas i ovan-
nimnda boktitlar. Metaforens implikation 4r alltsd att utveckling
och anvindning av teori i samhillsvetenskaplig och sociologisk
forskning dr en praktisk verksamhet som bygger pd en under ling
tid forvirvad yrkesskicklighet i att hantera teoretiska och metodo-
logiska verktyg (Swedberg 2014a, b).

Denna bok sillar sig alltsa till en diger samling bocker som till-
griper hantverksmetaforen. Flera av de nyssnimnda verken handlar
dock mer om metod och metodanvindning 4n om teoretiserande
och teorianvindning. Under senare ar har det tillkommit en del
litteratur om just teoretiserande. Inte minst har sociologen Richard
Swedberg bidragit till detta genom sévil bocker som vetenskapliga
artiklar i dmnet (2012, 2014a, b). Swedberg poingterar ocksa att
studenter inom hogre utbildning i regel lir sig mycket om metod
och teori — men betydligt mindre om hur man teoretiserar. Det
tycks som om detta slags bok saknas pa svenska, ndgot som vi nu
forsoker atgirda.

Det finns minga teori- och metodbocker i samhillsvetenskap
och sociologi. Metodbdckerna beskriver den uppsittning metoder
som finns fér insamling av empiriska uppgifter om det som studeras,
sisom observation, intervju, enkit, dokument- och registerstudier.
De diskuterar hur det gar till nir forskare gor datainsamlingen och
hur de kan dokumentera och bearbeta insamlat empiriskt material
genom analyser av olika slag sd att de kan siga ndgot ordnat, och
i materialet vil underbyggt, om de sakférhéllanden som under-
soks. Teoribockerna ér sillan lika praktiska eller hantverksmissiga
i framstéllningen. Ofta stannar de vid att redogora for olika teorier
och teoretiker. Mer sillan diskuterar de vad forskare gor med teori
och hur de i praktiken gor det. For att aterknyta dill titelns meta-
for, skulle denna skillnad mellan hur metod och teori presenteras
kunna uttryckas sa hir: reguljira teoribocker ger en abstrakt dver-
sikt Gver teorier och begrepp si som hantverkaren har raderna av
verktyg upphingda, for handen infor framtida arbete. De ir snyggt

ordnade men dnnu inte i bruk. Ibland forevisas firdiga vetenskap-
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liga resultat och synteser, men det dr ovanligt att ndgot sigs om hur
det teoretiska hantverket genomfrs praktiskt, med verktygen #//
hands i skapande anvindning,.

Denna bok har inte for avsike att en ging for alla sl fast hur
teoretisering och teorianvindning bor eller ska g till. Tvirtom vill
vi ldta den spinnvidd framkomma som faktiske finns i uppfate-
ningar om och erfarenheter av hur teori praktiskt kan hanteras i
samspel med empiriska material, vetenskapliga problem och meto-
der. Bokens kapitel nirmar sig teori, teorianvindning och teore-
tisering pa olika sdtt — dels dé lite olika aspekter star i fokus, dels
di forskare har olika uppfattningar om varfor teori behovs. Inte
ens vad teori 4r rider det samforstdind om. Termen teori kan ha
olika innebérd, eller begreppsinnehéll, och anvindning, beroende
pa sammanhang. Sociologisk teori anvinds kort sagt pé olika sitt,
utifrdn varierade utgingspunkter och med skilda mél och resultat.
Det om nagot vill vi visa med denna bok.

Med detta sagt ror vi oss snabbt in mot grundlidggande problem
som inte endast relaterar till samhillsvetenskapen, utan ocksa ir
av filosofisk karakeir. De rér sadant som vad minniskan egentli-
gen kan uttrycka om virlden genom sprak, matematik och andra
symboler och hur minsklig erfarenhet, tankeprocesser och kom-
munikation egentligen forhaller sig till den omkringliggande virl-
den. Vad “teori”, "begrepp”, “forklaring”, “erfarenhet”, “kunskap”,
“fakta”, ”sanning” och till med “det varande” och “varat” (det
faktum att nagot existerar respektive sjilva existerandet i sig) dr —
vad dessa ord beryder eller dsyfiar — har utgjort stindigt turnerade
fragor frin antikens tidiga filosofi till samtida vetenskap. I denna
bok kommer alla dessa inom citationstecken uppriknade ord att
anvindas, och visst vore det bra om vi kunde definiera dem pa ett
enkelt, konsekvent och slutgiltigt sitt — men det later sig knappast
goras eftersom de kan sigas utgdra vad som med en samlande term
kallats for ”i grunden omstridda begrepp” (Connolly 1974). Och
se dar: i forra meningen fann vi skil att anvinda savil “ord” som
“term” och “begrepp” och antyda att det finns en betydelseskillnad
dem emellan! Begreppsinnehéllet i dessa ord och skillnaderna mel-
lan dem kan sjilvklart goras till foremal for lingre utliggningar.
I tabell 1 stannar vi dock vid enkla ordboksdefinitioner av dem,
vilket ofta ricker for en allmin forstdelse.
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Tabell 1. Inneborden av ord, term och begrepp

ORD En spraklig enhet ... som sprikanvindare brukar uppfatta som
mer eller mindre given.

TERM Ord eller uttryck med faststilld definition i en viss terminologi
(dvs. den uppsittning facktermer som hér dill ett visst fack-
omrade).

BEGREPP Det abstrakta innehéllet hos en spriklig term till skillnad frin

dels termen sjilv, dels de (konkreta eller abstrakta) objekt som
termen betecknar eller appliceras pa.

Killa: Nationalencyklopedin.

I de kapitel som foljer kommer vi givetvis att forsoka ge tillrickliga
definitioner och exempel pa vad som dsyftas med de termer och
begrepp som diskuteras, men i mdnga sammanhang maste vi ocksa
limna sprikbestimningar av det slaget till lisarens egen tolkning:
utifran hur termen definieras i ordbocker, i vilket sammanhang (i
vilken kontext) den anvinds av forfattaren och vad denne tycks
forsoka fa sagt genom sin framstéllning.

Vad ir teori?

Etymologi ir liran om ords sprikhistoriska ursprung och utveck-
ling. Etymologiskt hirstammar svenska ordet "teori” och engelskan
theory fran grekiskans theoria (Bewpiet), vars innebord i filosofins
gryning var att betrakta, begrunda, kontemplera eller spekulera
kring nagot (NE 2025a; OED 2025b). Teori och att teoretisera var
alltsa nagot som “redan de gamla grekerna” sysslade med. Till exem-
pel utvecklade den forsokratiske filosofen Herakleitos, verksam
omkring dr soo £Kr., en spekulativ idé om att "allt flyter”, panza
rhei. 1 ndgra bevarade textfragment, som med storre eller mindre fog
har tillskrivits Herakleitos, kan anas en teoretisk idé om att stabilitet
existerar endast genom forindring: "Man kan inte tvd ganger stiga
ner i samma flod”, ”Den som stiger ner i samma flod, mot honom
strommar stindigt nytt vatten” (citerad efter Marc-Wogau 1991: 24).
Aven om det ror sig om samma flod ir den genom vattenflodet
stindigt ny. Den bestar och aterskapas genom kontinuerlig forind-
ring, vilket ocksd antyder en mer Gvergripande idé om att enhet
alltid innefattar motsatser (Adamson 2020: 49ff.). Herakleitos ger
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oss alltsd ett exempel pa teori som spekulation, dven om det samti-
digt finns en empirisk illustration och férankring av den generella
utsagan att allt flyter” genom flodmetaforerna.

Ocksd inom samhillsvetenskapen har metaforen 7allt flyter”
inspirerat tankar om att moderna samhillen kinnetecknas av stin-
dig forindring. “Alle stillastdende och bestindigt forflyktigas ...”,
skriver samhillsforskarna och filosoferna Karl Marx och Friedrich
Engels i stridsskriften Der kommunistiska manifester (1971 [1848]:
183) i ett forsok att kondenserat formulera ett essentiellt grund-
drag i moderna kapitalistiska samhillen: ”[E]n evig osikerhet och
rorelse skiljer bourgeoisiens epok fran alla andra. Alla fasta, inro-
tade forhallanden ... och askidningar upplses, alla nybildade for-
aldras, innan de kan sli rot.”

Motsvarande slags teoretiska sammanfattning och diagnos av en
huvudtendens i samtiden gjorde den polska sociologen Zygmunt
Bauman ungefir 150 dr senare. Han ansdg att den si kallat "post-
moderna” upplésningen av det moderna samhillet medfért att vi
fran omkring millennieskiftet 2000 lever i en flytande modernitet:

Om det férmoderna livet var en daglig upprepning av den dndlésa varak-
tigheten hos allting ... ir livet i den flytande moderniteten en daglig upp-
repning av universell obestindighet... Allt f6ds redan mirke av nira fore-
stdende dod; allt limnar produktionslinjen med en “bist fére”-stimpel pa
sig. (Bauman 2004: 96f.)

Genom svepande abstraktioner syftar detta slags teoretiserande
till att karakedrisera och diagnostisera centrala tendenser i vér tids
samhille och dess utveckling. Dessa typer av samhillsteori ”skapar
tinkta sammanhang i verkligheten” (Danermark m.fl. 1997: 175).
Men de har kritiserats for att de inte gar att prova, verifiera eller
motbevisa pd grund av deras allmingiltighet och avsaknad av sys-
tematisk empirisk grund (Merton 1968: 39ff.; Mills 1997 [1959]:
41ff; jfr Popper 1989 [1962]). Det forhindrar inte att de kan vara
anvindbara for empirisk forskning och bidragande till forstaelse
av vér tids samhille och livsféring. Samtida samhillsvetare, sasom
de tyska sociologerna Andreas Reckwitz och Hartmut Rosa (2023:
1—38), framhaller att samhillsvetare bér viga fora sidana teoretiska
resonemang om vad det dr for samhille vi lever i, hur det fung-
erar pa ett overgripande plan och vad det innebir f6r mianniskorna
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som lever i det. Annars limnar de 6ver samtidsdiagnosen dt poli-
tiker, journalister och andra fritinkare som troligen skulle géra ett
simre jobb. Abstrakta teoribyggen och svepande samtidsdiagnoser
kan bade inspirera och skapa ett sammanhang for mer detaljerade
empiriska undersékningar. De kan ocksa bilda en utgangspunkt for
en mer avgrinsad och precis form av sociologisk teori, till vilken vi
nu vinder oss.

Lart oss ga tillbaka till uppslagsverken for att hitta ytterligare en
ingang till vad teori kan vara. I Nationalencyklopedin (NE 2025a)
anges att termen teori” ocksad dsyftar "en grupp antaganden eller
pastdenden som forklarar foreteelser av nagot slag och systematiserar
var kunskap om dem”. Detta 4r en stringare syn pd teori in den som
tar fasta pa den spekulativa betrakeelsen, och det ir vil oftast detta
slags definition av begreppet som asyftas inom den empiriska veten-
skapen med dess sokande efter generaliseringar och forklaringar av
observerade empiriska ménster. Detta sitt att betrakta teori ligger
nirmare det slags tankescheman som kallats for "teorier pa mellan-
nivd” (theories of the middle range) (Merton 1968: 39ff.). Kinneteck-
nande for dem ir att de ska vara "tillrickligt abstrakta for att kunna
tillimpas pé olika sociala fenomen, men ocksa tillrickligt konkreta
och specifika for att kunna testas mot empiriska data” (Danermark
m.fl. 1997: 189). Foresprikarna av denna ansats argumenterar ocksa
for att man behéver mer ingdende empiriska kunskaper for att pa
goda grunder kunna utveckla teorier och begrepp.

Innan vi rundar av denna inledning ska vi dnnu en gang éter-
vinda till Nationalencyklopedin och dess enklaste definition, enligt
vilken ”teori 4r ett antagande som man kan ha mer eller mindre
god grund for. Till exempel: ’Jag har en teori om varfér hon inte
ir i skolan i dag”” (NE 2025a). Utifran hégre akademisk utbildning
inom samhillsvetenskapliga imnen 4r denna definition problema-
tisk, dd den rymmer mycket av det som vi i utbildningen forssker
att motarbeta. Och dven om frigan om vad teori dr och varfor
teori behovs dr svarbesvarad, si finns det i alla fall ett svar som
vi tror att de flesta forskare och lirare inom hogre utbildning ar
eniga om: vetenskapliga teorier behévs for att motverka “anekdo-
tisk bevisforing”.

Foreningen Vetenskap och Folkbildning, vars syfte ir att frimja
vetenskaplig kunskap samt motverka spridning av pseudoveten-
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skap och ovetenskapliga “sanningar” (VoF u.i.) menar att anek-
dotisk bevisforing foreligger nir vi forsoker argumentera for en sak
eller bevisa nigot genom att hinvisa till personliga erfarenheter
eller enskilda fall. Aven om enskilda fall kan vara betydelsefulla, ge
insikter i sociala fenomen och bidra till idéer om dem, si lever de
ingalunda upp till de krav som stills pa vetenskap och kan knap-
past ligga till grund for det som vi kallar teori. Till skillnad fran en
personlig erfarenhet eller ett enstaka fall kiinnetecknas vetenskap
av att vara en ~organiserad kunskap ... systematiskt och metodiskt
inhimtande av kunskap inom ett visst omride” (NE 2025b).

Bokens ansats och disposition

Denna bok syftar till att uppmuntra studenter till teorianvindning
och teoretiserande. I bokens kapitel presenteras bade olika sitt att
anvinda teori och olika uppfattningar om vad teori dr och hur
samhillsvetenskaplig forskning bér bedrivas. Det kunde forefalla
bittre att foreskriva ett enhetligt synsitt med en enda normerande
modell for det samhillsvetenskapliga teoribruket. Men detta vore
att forenkla hur situationen inom sambhillsvetenskapen faktiske ser
ut. Samhillsvetenskapen dr vad som kallats flerparadigmatisk — det
vill siga det finns flera konkurrerande skolor med skilda antagan-
den om vilka de viktiga forskningsfrigorna ir och med vilka teorier
och metoder samhillsforskning bor bedrivas (Brante 1980; Kuhn
2017 [1962]).

Forskning om sambhillet, organisationer och sociala relationer
kidnnetecknas av sina "6ppna villkor”, da véra studieobjekt genom
minniskors handlingar och interaktioner ”péaverkar och férindrar
... den omgivande uppsittning av objekt och mekanismer som
de interagerar med” (Danermark m.fl. 1997: 86ff.; Giddens 1984:
xxxiii). Eller for att dterknyta till ovanstiende resonemang: det gar
inte att kliva ner i samma flod tva ginger, eftersom allt flyter — det
vill siga samhillet forindras kontinuerligt med att vi studerar det.
Dessutom betraktar samhillsvetenskapliga forskare en “virdelad-
dad virld av sociala fenomen, positioner, roller, identiteter och
relationer, vars mening och betydelse alltid till ndgon del involverar
virderingar” (Danermark m.fl. 1997: 53). Teorier och begrepp hjil-
per oss i ndgon man att distansera oss fran det slags virdelandskap
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som samhillet utgér och kan hjilpa oss att se ett socialt fenomen
ur olika perspektiv. Det finns dock alltid ocksa en virdeladdning
i det vetenskapliga valet av forskningsproblem och teoretiskt per-
spektiv, och i samhills- och kulturvetenskaperna pagér sedan linge
en diskussion om vilken betydelse detta har for forskningsproblem,
begreppsbildning och teorier (Rickert 2013 [1910]; Hammersley
2014; jfr Gilje & Grimen 1993 [1991]: 263T.).

Denna oppenhet inom sambhillsvetenskaperna — méangfalden
av metodologiska som teoretiska ansatser och 6ppna och forin-
derliga studicobjekt — innebir att samhillsvetenskapliga forskare
har olika fokus och bedriver olika slags forskning, vilket 4r nigot
som vi har bejakat i denna bok. Hir presenteras siledes flera olika
perspektiv pa vad teoretisering och teorianvindning kan innebira
i forskningspraktiken.

Vi har delat in boken i tre delar. Den forsta delen, ”Varfor
teori?”, syftar till att ge en overgripande 6verblick dver just denna
friga genom att mer utforligt diskutera vad teori ar, vad vi ska ha
teori till och nir och hur vi kan anvinda oss av teori i den samhiills-
vetenskapliga praktiken. I bokens andra del, "Fran begrepp till test”,
fors mer ingdende diskussioner om hur teori kan anvindas i det
samhillsvetenskapliga arbetets olika moment. Kapitlen i denna del
diskuterar begreppens betydelse for forskning, hur tidigare forsk-
ning kan analyseras och teoretiseras, vilka konsekvenser vira teore-
tiska val har f6r de frigor vi stéller och de metoder vi anvinder, hur
teoretiska begrepp kan anvindas och utvecklas i tematisk innehalls-
analys samt hur vi kan anvinda hypotesprévning for att prova vara
teoriers forklaringskraft i kvantitativ forskning. Bokens tredje del
slutligen, "Kreativ teoretisering”, syftar till att diskutera och exem-
plifiera kreativitetens betydelse i praktisk teorianvindning.
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