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Teoretisering i tematisk analys

LINDA HILTUNEN & ANNA-MARIA S. MAREKOVIC

Teori och teoretisering genomsyrar hela forskningsprocessen, men
blir sirskilt avgorande i den fas som brukar betecknas som analys,
det vill sdga nir det empiriska material som samlats in ska bearbe-
tas och forskningsfragorna besvaras. Vetenskaplig analys inbegri-
per att forskaren dels gor en detaljerad beskrivning av det specifika
fenomenet och dess kontext, dels ger nigon form av forklaring
eller forstdelse som gor fenomenet begripligt (O’Reilly 2012). Inom
den kvalitativa forskningstraditionen finns olika tillvigagangssitt
for att gora just det (se till exempel Fangen & Sellerberg 2011). En
metod som under senare ar fatt 6kad uppmirksamhet, bide bland
studenter och bland forskare, ir den tematiska analysen. Vi har
dirfor valt ate lyfta fram den som exempel i vart kapitel. Ytterli-
gare ett skil dr att tematisk analys mojliggor teoretisk flexibilitet
(Braun & Clarke 2006, 2022b), s att forskaren eller studenten har
frihet att sjilv bestimma teorins roll i analysprocessen.

Det kan vara svart att veta nir, var och hur teoretisering kan
ske. I metodlitteraturen diskuteras ofta olika teoretiska angrepps-
sdtt ddr analysen 4r antingen induktiv (empiridriven) eller deduk-
tiv (teoridriven). Ett alternativ dr att betrakta det som ett konti-
nuum, dir man kan befinna sig mer eller mindre pi nagon sida
av skalan (jimfor Braun & Clarke 2022b: §6). Vir erfarenhet
av att bedriva kvalitativ forskning dr just att vi ror oss fram och
tillbaka lings ett kontinuum under analysprocessen. Analysen
ir sillan helt empiridriven, men inte heller helt styrd av pd for-
hand bestimda teorier eller begrepp. Processen kan beskrivas som
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“iterativ” pd sd vis att den inbegriper ett vixelspel mellan empiri
och teori (O’Reilly 2012).

I detta kapitel presenterar vi forst vad tematisk analys 4r for att
sedan illustrera hur det teoretiska hantverket, dir teorier och begrepp
sitts i arbete eller rent av utvecklas, kan gé till i praktiken. Exemplen
dr himtade fran var egen forskning, dir vi anvint tematisk analys
men arbetat med teori och begrepp pa olika sitt. Det forsta exemplet
ir en studie av ldrare och skolpersonal pd ett sprakintroduktionspro-
gram, dér analysen 4r mer induktiv och empiridriven (se Marekovic
& Nirvinen 2023). Det andra exemplet ir en mer deduktivt och
teoretiskt driven studie av alkoholkulturer bland ungdomar i privi-
legierade omraden (se Hiltunen m.fl. 2022).

Vad ir tematisk analys?

Tematisk analys dr en av de vanligaste metoderna f6r analys av kva-
litativt material (Alvinius m.fl. 2023; Clarke & Braun 2017). Sedan
1970-talet har metoden utvecklats i en mingd olika varianter, och
under de senaste decennierna har den okat i popularitet bland savil
forskare som studenter (Braun & Clarke 2022b). En av de mest
inflytelserika (det vill siga mest refererade) varianterna r Virginia
Brauns och Victoria Clarkes tematiska analys. Den presenterades
forst i artikelformat 2006 och har direfter foljts upp och utvecklats
béade i artiklar (Braun & Clarke 2019, 2021, 2022a; Clarke & Braun
2013, 2017) och i bokform (Braun & Clarke 2022b). Av utrymmes-
skl dr redogérelsen av arbetssittet kortfattad. Den som vill ha en
fordjupning hinvisas till originaltexterna (se Braun & Clarke 2006,
2022b).

Det 6vergripande syftet med tematisk analys ir att "identifiera,
analysera och rapportera monster (teman) i data” (Braun & Clarke
2006: 79). Utmirkande f6r Brauns och Clarkes variant ir beto-
ningen av teoretisk flexibilitet. Deras tematiska analys bygger inte
pa nagra bestimda teoretiska perspektiv utan kan géras utifran
olika ontologiska och epistemologiska utgingspunkter. Metoden
later sig forenas med savil induktiv som deduktiv ansats. Viktigt
att betona ir att teoretisk flexibilitet inte betyder icke-teoretisk,
utan bara att det inte finns nigon foreskriven teoretisk utgdngs-
punkt. Den enskilde forskaren behéver reflektera éver och preci-
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sera sina teoretiska antaganden, di dessa har betydelse for savil
studiens forskningsfrigor som analys och tolkningar (Braun &
Clarke 2021). Vidare dr den tematiska analysen flexibel pa sd vis
att den kan anvindas for att soka svar pd olika typer av forsknings-
fragor, allt fran sidant som handlar om minniskors erfarenheter
av och forestillningar om ett visst fenomen till frigor om hur ett
fenomen konstrueras i en viss kontext. Metoden ir dessutom till-
limplig pa olika typer av kvalitativa material: intervjuutskrifter (av
individuella intervjuer och fokusgruppsintervjuer), olika typer av
dokument och textkillor, mediematerial med mera. Den limpar
sig vil for bide omfattande datamaterial och mer begrinsade stu-
dier (Clarke & Braun 2017, 2013). Sammantaget kan tematisk ana-
lys anpassas till olika studier, materialtyper, forskningsfrigor och
teoretiska stindpunkter.

Enligt Braun och Clarke (2006, 2022b) bestir den tematiska
analysen av sex steg som forskaren ska ta sig genom. Aven om det
finns en viss logik i ordningen ska stegen inte betraktas som sepa-
rerade fran varandra. I praktiken tenderar analysprocessen att vara
iterativ pa s vis att man rr sig fram och tillbaka och mellan de
olika stegen. Inte desto mindre siger denna uppstillning nigot
om hur man gir till viga for att gora en tematisk analys. Nir vi
sammanfattar analysprocessens steg nedan utgar vi for enkelhetens
skull fran att det empiriska materialet utgérs av intervjuer, men
som nimndes ovan kan det ocksé rora sig om andra data.

STEG 1. LAR KANNA DET EMPIRISKA MATERIALET. Man inleder
med att transkribera sina inspelade intervjuer for att sedan nog-
grant lisa dem i flera omgingar. Under lisningen antecknar man
idéer och potentiella koder (sa kallat "memoskrivande”). Betydel-
sen av detta steg ska inte underskattas eftersom man fir en bade
bred och djup kinnedom om sitt empiriska material.

STEG 2. UTVECKLA INITIALA KODER. Direfter fortsitter man med
att systematiske skapa initiala koder utifrin det empiriska mate-
rialet. En kod ir ett ord, en rad eller ett stycke av materialet som
representerar en betydelsefull eller analytiskt intressant aspekt som
hjilper en att forsta det studerade fenomenet. Koden sammanfat-
tar innebdrden av det empiriska snittet och utgdr analysens minsta

145



HILTUNEN & MAREKOVIC

bestandsdel. Kodningen kan ske antingen induktivt eller deduktivt
beroende pd ansats. Det ir viktigt att noggrant lisa igenom samt-
liga intervjuutskrifter och att identifiera och benimna alla poten-
tiella koder, eftersom det tidigt i processen inte alltid 4r uppenbart
vilka koder som ir relevanta. Genom att gruppera det empiriska
materialet utifrin likheter, olikheter och jimforbarhet pabérjar
man processen med att identifiera monster och skapa en strukture-
rad och meningsfull analys.

STEG 3. SOK EFTER TEMAN. Nista steg ir att reflektera 6ver hur
de olika koderna kan grupperas eller kombineras i ett firre antal
potentiella teman. Ett tema representerar en bredare eller mer
abstrakt idé som samlar flera olika koder, som tillsammans bidrar
till en djupare forstaelse av det studerade fenomenet. Detta steg
innebir en dverging frin nirlisning av materialet till identifiering
av mer Overgripande monster. Ett praktiske tillvigagingssitt ir att
anvinda tankekartor (se Hiltunens exempel senare i kapitlet) eller
tabeller (se Marekovics exempel nedan) f6r att visualisera identifie-
rade teman. I denna fas av analysen handlar det om att gruppera
och organisera materialet och reflektera dver hur koder, teman och
underteman férhiller sig till varandra.

STEG 4. GRANSKA TEMAN. Att granska teman innebdr att man
reviderar och forfinar de teman som har identifierats i tidigare steg.
Man atervinder till bide koder och teman och kontrollerar att det
finns ett meningsfullt samband mellan koderna inom ett tema och
tydliga skillnader mellan olika teman. Temana bér saledes granskas
utifrdn kriterierna “intern homogenitet” och “extern heterogeni-
tet” (Braun & Clarke 2006: 91). Ett tema ska vara sammanhillet
och kretsa kring en tydlig, 6vergripande idé, samtidigt som det skil-
jer sig frin andra teman utan att éverlappa med dem.

STEG 5. BESKRIV OCH BENAMN TEMAN. Nista steg ir att iden-
tifiera vad som utmirker varje enskilt tema och hur det forhéller
till andra teman. Malet r att utf6rligt beskriva varje tema utifrin
inneborden av de samlade koderna, si att det bildar en samman-
hingande berittelse. Dirigenom skapar man en detaljerad beskriv-
ning av vad som ir kirnan i respektive tema. Hir innefattas dven
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identifiering av eventuella underteman som fangar in olika aspek-
ter av ett tema samt beskrivning av dem. Genom att benimna
teman och sitta dem i samband med varandra ger man dem en
mer distinkt form. Darmed bérjar ocksa det vergripande narrati-
vet — svaret pa forskningsfrigan — att ta form.

STEG 6: SKRIV FRAM STUDIENS RESULTAT. I det avslutande steget
ligger fokus pa den skriftliga framstillningen av analysen, ddr man
pa ett dvertygande och tydligt sitt beskriver och begripliggor sina
resultat. Ens teman, inklusive eventuella underteman, och deras
inbordes relationer ligger till grund for framstillningen av de resul-
tat man vill formedla. Det ar viktigt att man ger tillrickligt med
argument for sina teman genom utdrag ur det empiriska materia-
let. Man bér noggrant vilja citat som tydligt illustrerar kirnan i
analysen. Framstillningen ska inte stanna vid en beskrivning, utan
behover ocksa bidra med en teoretisk forstéelse eller forklaring av
de fragor som vigleder studien.

Denna beskrivning ger inte sirskilt mycket information om #ndr
och hur teoretisering kan ske. I nistfoljande avsnitt ska vi dirfor
lyfta fram tvd exempel som belyser hur vi sjilva arbetat med tema-
tisk analys med sirskilt fokus pd hur vi forhallit oss till och anvint
teorier och begrepp i analysprocessen.

Att arbeta med sparhundsbegrepp i tematisk analys

Det forsta exemplet utgar frin Marekovics och Nirvinens (2023)
studie av sprikintroduktionsprogram (SPR) riktade till nyanlinda
elever i dldern 16-19 ér. Syftet med SPR ir att bereda mojlighet for
elever som saknar betyg frin svensk grundskola att lira sig svenska
och ldsa in de amnen som de behover for att kunna fortsitta sin
utbildning pa gymnasiet eller vuxenutbildningen. Studien utforma-
des utifran ett dvergripande intresse av att undersoka SPR-elevernas
skolprestationer och den sociala virld som SPR utgér. I det syf-
tet intervjuade vi ldrare, skolledare och studie- och yrkesvigledare
(SYV) pa tre olika skolor i en storre svensk stad.

Nigra uttalade teoretiska begrepp fanns inte i inledningsskedet
av forskningsprocessen. Utgangspunkten f6r analysen lig ddrmed
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pa den induktiva delen av kontinuumet, men under arbetets ging
aktualiserades begreppsligt tinkande genom sa kallade sensitizing
concepts, pa svenska ibland spirhundsbegrepp” (Blumer 1954).
Herbert Blumer argumenterade redan 1954 for att begrepp inom
samhillsvetenskapen snarast fungerar som ”sensibiliseringsinstru-
ment” (Blumer 1954: 7), det vill siga ett slags vigvisare nir vi nir-
mar oss vart undersdkningsobjekt. Sparhundsbegrepp ger forskaren
en riktning i sékandet, men behéver ocksa anpassas till det speci-
fika empiriska sammanhang som utforskas. Att arbeta med spar-
hundsbegrepp limpar sig vl for kvalitativ analys och ett induktivt
forhallningssitt.

Nir sparhundsbegrepp behandlats i litteraturen har det foresla-
gits att de ofta fungerar som en sorts fond mot vilken ett kvalita-
tivt projekt utformas och forskningsfrigorna formuleras (Bowen
2006; Charmaz 2014; se dven Larssons kapitel i denna bok for
exempel). Men spirhundsbegrepp kan ocksd aktualiseras under
analysprocessen och dé tjana som analytisk lins for att identifiera
exempel i materialet som har nigot intressant gemensamt (Bowen
2019; Hammersley & Atkinson 2019). I det projekt som presenteras
nedan var det just under analysprocessen som begreppen arbetades
fram och forfinades.

Att borja i materialet — en iterativt induktiv process

Vi nirmade oss inte det empiriska materialet helt forutsittnings-
16st. Vir forforstielse bestod i dels att vi ldst in oss pa forskning
om det fenomen vi var intresserade av, dels att vi redan var bekanta
med en uppsittning teoretiska perspektiv och begrepp. Men i linje
med manga kvalitativa forskares resonemang forsékte vi nirma
oss det empiriska materialet med relativ 6ppenhet och nyfiken-
het for att i bésta fall kunna sdga nigot nytt om det vi studerade
(Charmaz 2014; O’Reilly 2012; Rennstam & Wisterfors 2015). Nir
det giller SPR-studien bestod vir forforstaelse i att vi ldst in oss
pa bide svensk och internationell forskning om invandrares och
nyanlindas skolprestationer och utbildningsforhoppningar. Enligt
forskningen hade mainga ungdomar med migrationsbakgrund
ambitiosa utbildningsférhoppningar med mal om att genomga
hégre utbildning och skaffa sig prestigefulla yrken sisom likare,
arkitekt och ingenjor (Folke 2018; Kao & Tienda 1995). Samtidigt
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visade forskningen att denna grupp ungdomar ofta stotte pa hinder
och hade svart att forverkliga sina mal — det fanns alltsd ett glapp
mellan férhoppning och realitet (Holmberg m.fl. 2018; Salikutluk
2016). Vi hade som sagt inledningsvis inte nigra konkreta teore-
tiska begrepp som styrde vir analys. Diremot var vi inspirerade av
och inlista pa kvalitativ och etnografisk forskning dir syftet ofta r
att férstd den mening minniskor tillskriver sina sociala relationer
och handlingar och det institutionella sammanhang som de befin-
ner sig i (Hammersley & Atkinson 2019). Med detta i bakhuvudet
paborjade vi analysen av vért intervjumaterial.

I linje med Brauns och Clarkes steg 1 inledde vi med att bekanta
oss med virt material genom att ldsa igenom intervjuutskrifterna
flera ginger och notera detaljer och idéer som framstod som bety-
delsefulla. T detta forsta skede av analysprocessen gjorde vi en
mingd noteringar och det ir inte meningsfullt att aterge dem alla.
Men ett par av vara forsta noteringar skulle visa sig fa betydelse for
hur analysen utvecklade sig. For det forsta kunde vi identifiera att
skolpersonalens beskrivningar av eleverna pa SPR hade stora likhe-
ter med det som tidigare forskning pekat ut. Eleverna beskrevs som
“ambitidsa och engagerade”, "roliga att undervisa” och “respektfulla
mot ldrare”. Vi noterade ocksa att personalen dterkommande hin-
visade till skolsystemet och de ramar som det satte upp. Systemet
beskrevs relativt kritiskt med ord som “orittvist”, “omojliga krav”
och "tidsbrist”. I detta skede kan vi se hur processen dvergick i den
initiala kodningen (steg 2). Flera av véra noteringar blev till olika
koder som betecknade intressanta och meningsbirande aspekter i
materialet. Vi ldste transkriptionerna igen och kodade olika utsnitt
av materialet genom att notera och benimna vira koder.

I detta skede blev véra teoretiska reflektioner mer explicita. Vi
noterade att personalen berittade hur de tolkade och forhéll sig
till de institutionella ramar som skolsystemet satt upp. Ett teore-
tiskt perspektiv som gjorde det mojligt for oss ate bade sitta ord
pa det vi identifierat i materialet och stilla nya frigor var inhabired
institutionalism eller “befolkade institutioner” (Hallet & Hawbaker
2021; Hallet & Vantresca 2006). Perspektivet ir en mikrooriente-
rad utveckling av neoinstitutionalismen och tar sin utgingspunkt
i den symboliska interaktionismen. Teorin betonar betydelsen av
att belysa social interaktion och minniskors aktiva roll i att tolka,
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forhandla och ibland f6rindra de institutionella sammanhang som
omgirdar deras handlande. Med detta f6r 6gonen atervinde vi till
véra kodlistor och sokte efter koder som beskrev social interaktion
och handlande. Vi kunde se att vi hade koder som pa olika sitt
handlade om social interaktion, bade informell (till exempel vardag-
lig interaktion med elever) och formell (till exempel lirarlagsméten
och elevkonferenser), och om hur skolpersonalen agerade gentemot
eleverna utifrin sina tolkningar av dessa interaktioner. Detta vickte
vart intresse. Vi atervinde till vara transkriptioner (i realiteten flera
ganger under hela analysprocessen) och kodade dem utifrin vira
teoretiskt utpekade aspekter — social interaktion och socialt hand-
lande. Kodningsprocessen kan dirmed beskrivas som induktivt ite-
rativ (O'Reilly 2012). Vi bérjade i vart empiriska material genom
att identifiera betydelsebarande koder och initiala tolkningar. Dessa
knot vi sedan till teoretiska antaganden om “befolkade institutio-
ner” som vigledde oss i en mer fokuserad kodning,.

Soka efter, granska och avgrinsa teman
med hjilp av sparhundsbegrepp

Den fokuserade kodningen hjilpte oss att gruppera vart material
sd att koder om utbildningssystemet bildade ett kluster och lirar-
nas beskrivningar av eleverna ett annat. Ett tredje kluster handlade
om ldrarnas strategier for att hantera elevernas utbildningsforlopp
i form av olika tolkande praktiker/handlingar. Konkret arbetade
vi med att samla alla de intervjuutsnitt som hérde till respektive
kluster i separata dokument, vilket gav god overblick Gver mate-
rialet och méjlighet att reflektera 6ver hur de relaterade dill var-
andra. Detta motsvarar steg 3 i den tematiska analysen, sokande
efter teman: vi betraktade klustren som potentiella teman. Nedan
illustreras hur den fortsatta utvecklingen av vira teman gick till, dar
arbetet med sparhundsbegrepp var betydelsefullt.

I samband med kodningen mirkte vi att medlemmar av per-
sonalen beskrev hur de hanterade elever som enligt deras bedém-
ning inte skulle na behorighetskraven eller inze skulle fi sina utbild-
ningsforhoppningar infriade. De behévde med andra ord hantera
att vissa elever skulle misslyckas eller riskerade att misslyckas med
sina studier. Vi fann att Erving Goffmans begrepp cooling-our
(Goffman 1952) och dess tillimpning i forskning om just utbildning
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(Clark 1960) kunde anvindas som sparhundsbegrepp. Cooling-our
dr svért att Oversitra till svenska, men dger rum nir det finns, eller
bedéms kunna finnas, en diskrepans mellan klientens forhopp-
ningar och hans eller hennes mojligheter att nd malet. Begreppet
omfattar organisatoriska strategier och processer for att formedla
negativa besked eller avslag utan att klienten (den som avskiljs)
ska tappa ansiktet. Det handlar alltsd om att begrinsa, eller snarare
omdirigera ambitioner, pa ett sitt som minskar péfrestningar for
bide organisation och individ. Begreppet har dirmed de egenska-
per som Blumer (1954) efterfrigade — en abstrake eller dvergripande
beskrivning som ger en riktning i virt sokande, men kan anpassas
efter den specifika kontexten.

Utmirkande for teman ir att de fingar upp nigot viktige i
materialet och bygger pa ett “organiserande begrepp” (Braun &
Clarke 2022b: 89) som uttrycker kirnan i det. Sparhundsbegrep-
pet cooling-out utgjorde det nav som férenade och sedermera ocksé
kom att ge namn at temat. Kodningen visade dock att skolper-
sonalen anvinde cooling-our pa olika sitt. For atc askidliggora
temat och den variation vi identifierat utformade vi en tabell (se
tabell 1 nedan). Tabellen innehéller en rad for respektive variant
av cooling-outr samt utsnitt frin vira transkriptioner som exempel
(av utrymmesskil har endast ett citat tagits med som illustration).
Tabellen hjilpte oss att granska temat som helhet och den variation
det rymde. Huvudtemat benimndes “strategier for cooling-out”,
medan varianterna formulerades som underteman. Ett undertema
har ett tydligt samband med huvudtemat men fokuserar pd en
sarskild aspekt eller dimension (Braun & Clarke 2022b). Genom
att granska var tabell och jimfora vira empiriska utsnitt mellan
raderna fann vi bade likheter och skillnader — vi diskuterade pé sa
sitt tematiseringens interna homogenitet och dess externa hetero-
genitet (steg 4).

Successivt tog temat och undertemana form. De specifika
uttrycken f6r cooling-our identifierade vi alltsd induktivt, och vi
anvinde empiriska utsnitt for att beskriva innebérden av respektive
undertema. Parallellt diskuterade vi ocksé hur vi skulle benimna de
olika undertemana (steg 5). Den beteckning som viljs ska fanga eller
reflektera temats (eller i detta fall undertemats) kirna. De tidigare
studier som genomforts av cooling-out-processer, i synnerhet Clarks
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studie (1960), kunde anvindas nir vi sokte efter likheter, men ocksa
nir vi sokte identifiera vad som var specifike for var studie. Det for-
sta undertemat handlade om att personalen sokte forma eleven att
inte striicka sina utbildningsforhoppningar si lingt, att inte sikta pa
ett teoretiskt gymnasieprogram och hogre utbildning utan pa ett
yrkesinriktat program. Detta benimnde vi "alternativa utbildnings-
vigar”, vilket hade stora likheter med Clarks benimning alterna-
tiva prestationer” (Clark 1960: 574). De andra tvd undertemana,
som vi benimnde “omvig” respektive “inbromsning”, var mer
unika for det vi studerade, eller 4tminstone hade Clark inte identi-
fierat just dessa typer av strategier i sin studie. ’7Omvig” innebar att
eleven riddes att vilja en lingre utbildningsvidg genom att soka ett
yrkesinriktat gymnasieprogram, som var ldttare, och att senare ldsa
in hogskolebehorighet pd Komvux. “Inbromsning” handlade om
att fordroja eller sakta ner elevens utbildningsbana genom att lata
honom eller henne repetera ett eller ibland flera ar pa SPR.

1abell 1. Exempel pd huvudtema och tillhorande underteman

Strategier for cooling-out

I borjan sd 4r det ju manga som har siktet vildigt hogt, de vill ga pa
de bista skolorna de svéraste programmen och sen ska de bli likare
och tandlikare, i princip. Efter hand som det hir aret gar sa dr det
ganska ménga som tinker om, for att de inser att det 4r ritt mycket
som krivs. Och s lite patryckningar fran SYV. [...] S& [...] i slutet p&
vérterminen brukar det vara ganska minga som svingt om och satsar
pa ett littare program, ett yrkesforberedande program. (Christine,
ldrare)

Alternativa
utbildningsvigar

Jag har forsoke tala om f6r dem [SPR-eleverna] att om man vill bli
likare eller nigonting si kan man gi en annan vdg. Man kan dill
exempel lisa omvirdnadsprogrammet och sedan gi in pd Komvux
och lisa in behérighetsimnena till likare. D4 har man ju en stérre
chans att fa ett bittre betyg, for det programmet dr mycket littare.

(Eva, SYV)

Omuviig

Det ir en del som inte kommer hinna séka till gymnasiet, de flesta
tror jag. [...] Det dr ju om&jligt att klara svenskan pé si kort tid. [...]
Om négon ir vildigt snabb forsoker man kanske bromsa upp lite.
Om man ska klara de hégre studierna si maste man ha en bra bas, s&
det finns ingenting att tjana pa ate bli slippt till nista niva for tidige.
(Emma, lirare)

Inbromsning
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Temat cooling-our fangade inte in alla strategier som vi identifie-
rat i materialet. Personalen beskrev ocksd hur de pa olika sitt for-
sokte underlitta for SPR-elever att lyckas med utbildningen. For
att benimna dessa strategier vinde vi oss till forskningslitteraturen
och genomférde sokningar i olika databaser. Vi ville undersoka
om nagon annan hade noterat fenomenet — och det fanns f6rstas!
Begreppet warming-up forekom i ett antal studier som beteckning
for organisatoriska strategier for att mojliggora elevers utbildning,
oka deras forhoppningar och hoja deras motivation (Deil-Amen
2006). Warming-up fungerade ocksd vil som sparhundsbegrepp,
och vi borjade utforma vért huvudtema med sammanhingande
underteman pd samma sitt som med cooling-out. Analysen visade
att warming-up gick till sa att lirarna f6rholl sig ganska 16st till liro-
planen och anpassade sin undervisning till elevgruppens niva och
den bedémning de gjorde av vad eleverna behovde for att klara sig
pa gymnasiet. Denna strategi benimnde vi "anpassa utbildningen”.
En annan strategi, som fick benimningen ”strategiska val”, inne-
bar att skolpersonalen justerade utbildningsplanen fér SPR-elever
for att 6ka deras mojligheter att fa betyg i fler imnen och dirmed
kunna konkurrera med elever frin svensk grundskola, till exempel
genom att ligga till "enklare” dmnen som geografi eller moders-
mélsundervisning. Ett tredje stt var att utnyttja mojligheten till
rekommendationer fran lirarna genom si kallad frikvot. Pa si vis
kunde SPR-elever antas till gymnasieprogram vid sidan av det
vanliga antagningssystemet, vilket vi valde att kalla ”individuella
rekommendationer”.

Samtliga underteman utgjorde induktivt identifierade varian-
ter av de tva strategierna cooling-our och warming-up. Arbetet med
sparhundsbegrepp gjorde det méjligt for oss att sortera och begrip-
liggora det empiriska materialet och samtidigt ta hinsyn till den
specifika kontexten. Analysprocessen bidrog till begreppsutveck-
ling pa sé vis att vira observationer inte sammanfoll med tidigare
identifierade uttryck f6r cooling-out och warming-up, utan illustre-
rade just variationer av de tvé strategierna.

Utdver vara tvd avgrinsade teman — cooling-out och warming-up
med tillhérande underteman — hade vi i var kodning 4ven identi-
fierat tvd kluster med personalens tolkningar av dels utbildnings-
systemets ramar, dels elevernas prestationer. Vi identifierade inte
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dessa som avgrinsade teman inom ramen for vér analys, dven om
de kanske hade kunnat utvecklas till det. Diremot var de betydel-
sefulla for att kontextualisera och forstd skolpersonalens strategier
(Braun & Clarke 2021), och dirfér behovde de tas med i presen-
tationen av vara resultat. Det teoretiska ramverket om befolkade
institutioner kunde anvindas for att férsti dilemmat med utbild-
ning av nyanlinda elever, nimligen att skolpersonalen forvintas
utbilda elever med ambitioner som anses ouppnaeliga inom syste-
mets ramar. Analysen av personalens strategier for att hantera sys-
temets begrinsningar och elevernas utbildningstérhoppningar blev
mot bakgrund av detta begriplig och kunde presenteras som en
sammanhingande berittelse (steg 6).

Alkoholkulturer bland privilegierade ungdomar

Det andra exemplet pa hur teoretisering i den tematiska analysen
kan ga till tar sin utgangspunkt i en studie om ungdomars alkohol-
kulturer i ett privilegierat storstadsomride. Artikeln 4r samférfat-
tad med en rad andra forskare, men Hiltunen stod for analysarbe-
tet (se Hiltunen m.fl. 2022). Den tematiska analysen har i detta
exempel en mer deduktiv inging, sa att analysen 4r mer teoridriven
an i det foregdende exemplet om sprikintroduktion. I det f6ljande
presenteras bakgrunden till studien, den teoretiska inramningen
och hur den tematiska analysen gick till.

En prelimindr teoretisk inramning och utgingspunkt

Studien initierades utifrén nationell statistik som visar att ungdo-
mar som dr bosatta i privilegierade storstadsomraden har hégre
alkoholkonsumtion 4n ungdomar i andra omraden (Zetterqvist
& Gripe 2020). Pi regional nivé efterfrigades mer kunskap om
alkoholkulturen bland dessa ungdomar, inte minst for att kunna
utveckla maélinriktade insatser och minska alkoholkonsumtionen
i denna nya riskgrupp. Hur unga dricker i privilegierade omriden
har inte blivit sirskilt vél belyst di alkoholforskningen tidigare
fokuserat pA mer marginaliserade ungdomar. For att bittre forsta
ungdomars relation till alkohol och belysa alkoholkulturen genom-
forde vi enskilda intervjuer med 20 ungdomar (15 till 19 ér) i det
aktuella omradet.
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Analysen utgick initialt frin nédgra tinkbara sociologiska
begrepp och teorier som kunde strukturera det empiriska mate-
rialet. “Alkoholkultur” var ett centralt begrepp som i studien defi-
nierades som ett kollektivt férhillningssitt, inlirda uppfattningar
och beteenden kopplade till alkohol (Ramstedt & Sundin 2020: 8).
I analysen blev det dirmed viktigt att identifiera hur unga inter-
naliserar kollektiva férhillningssitt, uppfattningar och beteenden
i relation till alkohol. Tidigare forskning har visat att alkoholkon-
sumtion under ungdomsaren ofta utgdr normativ praktik och spe-
lar en central roll i manga ungas identitetsskapande (Lalander 1998;
Roumeliotis 2012; Tryggvesson 2005). Mot denna bakgrund blev
teorier om identitet en viktig utgingspunkt for analysen, dir sir-
skilt Richard Jenkins (2008) teori om sociala identiteter utgjorde
en inspirationskilla. Enligt Jenkins skapas sociala identiteter i sam-
spel med omgivningen dir sdvil egna som andras uppfattningar har
betydelse. Vi avsig att undersdka pa vilket sitt alkoholkonsumtion
bidrar till identitetsskapandet i de grupper dir alkoholkonsumtion
har normaliserats.

Analysprocessen

I linje med Brauns och Clarkes forsta steg listes intervjutranskriptio-
nerna igenom i flera omgangar. Anteckningar fordes och potentiella
koder overvigdes utifrin de teoretiska idéerna om alkoholkulturer
och identitetsskapande processer. Steg tva i analysprocessen var att
utveckla initiala koder. Alla delar av intervjutranskriptionerna koda-
des. Aven om vi hade en bakomliggande teoretisk idé att identifiera
alkoholkulturer och identitetsskapande processer, bedrev vi arbetet
i denna fas forhillandevis induktivt med 6ppenhet for nya idéer
och infallsvinklar: om vi enbart hade baserat kodningen pa initiala
teoretiska idéer hade vi riskerat att missa betydelsefulla perspektiv
i materialet. Tanken var saledes att skapa koder som i en senare fas
kunde f6rstas och tolkas teoretiskt med begrepp som alkoholkultu-
rer och identitetsskapande. Exempel pa koder i denna initiala fas var
“en vig in”, "socialt accepterat”, “en del av umginget”, “ha sirskilt
kul”, aldrig siga nej”, "status att bjuda in/arrangera fest”, “eko-
nomi begrinsar ¢j”, “rum for fester”.

Arbetet med att skapa koderna genererade linga listor med
ord och korta meningar i anslutning till transkriptionerna. Dessa
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sammanstilldes i ett separat dokument som forberedelse infor
det tredje steget i den tematiska analysen, nimligen sokande efter
teman. Hir analyserades pé vilket sitt koderna kunde grupperas
tematiskt. Det fanns minga koder som rérde alkoholens betydelse
for sociala relationer, vilket fick bli ett tema. Dirutéver uppticktes
ménga koder som pa olika sitt rorde ekonomiska aspekter, som
sorterades under ett annat tema. Aven koder som pi olika sitt
belyste dels ungdomskulturen, dels férildrakulturen identifierades
och lades till grund f6r ytterligare tvd teman. Dessa teman tjdnade
till att organisera materialet och gora det begripligt. I denna del av
analysprocessen anvindes tankekartor for att visualisera de empi-
riska resultaten. Den forsta tematiska tankekartan ir resultatet av
analysprocessens tre forsta steg, det vill siga en relativt renodlad
beskrivande analys av materialet (se figur 1 nedan). De enda teore-
tiska begrepp som ramade in studien var just alkoholkulturer och
sociala identiteter.

Analysprocessens fjirde steg var att granska de konstruerade
temana, som fortfarande var relativt “stokiga” pé sa vis att de inte
hingde samman pa ett meningsfullc site (det vill siga saknade
intern homogenitet) och overlappade varandra (det vill sdga sak-
nade extern heterogenitet). Analysens teman behovde fortydligas
och forfinas for att bli mer innehéllsligt renodlade, men ocksa
avgrinsade. Vid en nira granskning av tankekartan overvigdes
vad som forenade de teman som identifierats och hur de kunde
srskiljas frin varandra. Det blev tydligt att sociala identiteter inte
riktigt rickte som analytiskt verktyg for att forstd alkoholkulturen
bland unga. Av tankekartan framgick tydligt att alkoholkulturen i
det privilegierade omradet ocksa rymde savil sociala som kulturella
och ekonomiska aspekter. Nir tankekartan granskades vicktes den
teoretiska idén att kulturen kring alkohol formas av vilka sociala,
kulturella och ekonomiska méjligheter som stér till buds for unga.
En sociolog som lagt fram en teori om socialt, kulturellt och ekono-
miskt kapital och hur dessa kan vixlas in i erkinnande, respekt och
positioner i en viss kontext dr Pierre Bourdieu (1984 [1979]).

Vi beslutade att anvinda Bourdieus kapitalbegrepp (1986
[1983], 1984 [1979]) for att fordjupa forstdelsen av hur materiella,
sociala och kulturella resurser for identitetsskapande kan forstas i
anslutning till alkoholkonsumtion. Av tankekartan framgick att
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Figur 1. En forsta tankekarta over identifierade teman
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socialt kapital (ndtverk och grupptillhérighet), ekonomiske kapi-
tal (pengar och andra materiella tillgingar) och férkroppsligat
kulturellt kapital (livsstil, smak, sprakbruk, sitt att tala och upp-
fora sig, ofta omedvetet formade genom socialisation i familjen
och individens omgivning) var relevanta som analytiska begrepp.
Genom att arbeta mer induktivt i analysens andra steg gjorde vi
det mojligt for empirin att Gverraska oss, vilket krivde ett nytt
teoretiskt grepp. Bourdieus kapitalbegrepp har frimst anvints som
ett analytiskt verktyg for studium av social reproduktion. I denna
studie provades om kapitalbegreppen ocksd kan anvindas for att
tolka och f6rsta hur alkoholkulturer reproduceras i ett privilegierat
omrade genom vixelspel mellan ekonomiske, kulturellt och socialt
kapital.

Med denna nya insikt var mélet att skapa mer renodlade teman
—nu tydligare teoretiskt priglade — som tillsammans kunde gora det
kodade materialet begripligt. For att dstadkomma detta behovde vi
dtergd till analysprocessens tidigare steg och gora om arbetet (det
vill sdga steg 1-3). Denna iterativa process ir vanlig inom den tema-
tiska analysen och nagot som uppmuntras, da den skapar skirpa
det analytiska hantverket (Braun & Clarke 2022b). Vi liste alltsa
transkriptionerna igen for att kontrollera om vara utvalda teore-
tiska teman fungerade och om vi kunde precisera koderna utifrin
ett teoretiskt tankesdtt inspirerat av Bourdieus kapitalbegrepp.
Analysen hade nu bytts mot en mer deduktivt inspirerad ansats och
det empiriska materialet listes med nya glasdgon. Analysprocessen
hade overgitt till det femte steget, dir det giller att beskriva och
benimna teman. Resultatet av detta arbete blev en ny tankekarta
som presenteras i figur 2 nedan.

I figuren finns tre teoretiska begrepp med tillhdrande teman
som ocksd visar hur de relaterar till varandra. I den fortsatta ana-
lysprocessen (jamfor steg 5) krivdes att en detaljerad analys skrevs
fram for varje enskilt tema. Viktigt blev att identifiera vilka analy-
tiska podnger varje tema rymde och hur dessa teman tillsammans
kunde besvara den forskningsfriga som initierade studien. Nir ana-
lysens teman var identifierade och tydligt avgrinsade kvarstod det
sista steget i analysprocessen (jimfor steg 6), det vill siga att skriva
fram studiens resultat utifran identifierade teman och bidra med en
teoretisk forstielse av de fragor som vigledde studien.
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Figur 2. Slutgiltig tematisk karta jver tre huvudsakliga teman
(i form av redan etablerade teoretiska begrepp) med tillhorande

empiriskt orienterade underteman
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I analysprocessens avslutande steg kunde vi visa hur alkoholkultu-
ren — det vill siga ungas forhallningssitt, uppfattningar och beteen-
den kring alkohol — reproduceras genom ett vixelspel mellan olika
kapitalformer. I fraga om socialt kapital visade vi att alkohol 4r en
social dryck och att tillgingen till sociala nitverk och relationer har
betydelse for alkoholkonsumtionen. I vinkretsar med hogt socialt
kapital har den enskilde storre mojlighet att fa tillging till fesemil-
joer dir alkoholkonsumtion utgdr en legitimerad praktik, vilket i
sin tur stirker den enskildes stillning i det sociala rummet. Bland
privilegierade ungdomar yttrar sig det forkroppsligade kulturella
kapitalet i en forgivettagen uppfattning om att alkoholkonsumtion
utgdr en naturlig och sjilvklar del av festkulturen. Konsumtionen
fungerar inte enbart som medel for njutning och avkoppling, utan
ocksd som en symbolisk praktik for att markera social atskillnad
inom en viss gruppgemenskap. Den lekfulla och smakfulla han-
teringen av alkohol signalerar status och tillhorighet till en kul-
turellt kodad ungdomsmiljo. Vi kunde visa att dven forildrarna i
regel har en liberal instillning till alkohol, en instillning som de
unga reproducerar i enlighet med Bourdieus tankesitt. Umginget
bland vuxna kinnetecknas ocksd av fest- och middagsbjudningar
dir finare alkoholhaltiga drycker konsumeras, sa att de unga socia-
liseras in i en redan befintlig liberal alkoholkultur. Dirutéver har
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unga med privilegierad bakgrund tillging till ekonomiske kapital
och dirmed storre mojlighet att kopa alkohol. Férildrarnas inne-
hav av fastigheter — sdsom stora hus och lantstillen — gor det ocksa
mojligt att arrangera och bjuda in till fester utan deras insyn. Att
kunna arrangera en exklusiv fest kan ge status i dessa sociala kretsar,
vilket driver pa sivil festtillfillen som alkoholkonsumtion.

Avslutning

I kapitlet har vi presenterat och diskuterat tematisk analys med
utgangspunkt i den modell som utvecklats av Braun och Clarke
(2006, 2022b). Fordelen med deras variant av tematisk analys ar att
den ir flexibel, att den kan anpassas till olika typer av forsknings-
projekt och att det finns tydliga rikdinjer for analysprocessen (steg
1-6). Samtidigt kriver genomfoérandet — det vill siga kodningen,
tolkningen, tematiseringen och presentationen av ett omfattande
empiriskt material — trining, erfarenhet och kreativitet. Aven om
det finns rikdinjer, finns det inga definitiva regler f6r hur genomfor-
andet ska ga till. Didrmed dr teorins roll inte sjdlvskriven. Faktum 4r
att den till och med kan glommas bort i tematisk analys, antingen
darfor att man ar osiker pa dess roll eller for att uppmirksamheten
riktas mot analysprocessen steg for steg (jfr Braun & Clarke 2022b:
208). Mot denna bakgrund har vi hir lagt sirskilt fokus pa att dis-
kutera hur teoretisering i tematisk analys kan g till.

Teori och begrepp spelar en central roll i sociologin genom att
ge oss verktyg for att forklara och forstd samhillets organisering och
mellanminskliga relationer. Det dr teorin och vért sitt att genom
den tolka olika samhilleliga fenomen som ger kraft it den tematiska
analysen liksom alla andra former av kvalitativa analyser (Braun &
Clarke 2022b: 57). I kapitlet har vi visat att teorins roll kan variera
inom ramen for den tematiska analysen. Det vi velat illustrera
genom vara exempel 4r att analysprocessen sillan ir vare sig renod-
lat induktiv eller rent deduktiv, utan snarare ror sig lings ett kon-
tinuum dir analysen ar mer induktiv eller mer deduktiv. En och
samma analysprocess kan ha bade induktiva och deduktiva inslag.
Dirfor dr det ocksa viktigt att redovisa hur vi férhéller oss till teori,
nidr vi anvinder den och pa vilket sdtt vi later den vigleda analysen.
Anvindandet av teori skapar ocksd en gemensam referensram som

160



TEORETISERING I TEMATISK ANALYS

underlittar dialog och forstielse mellan forskare. Nir vi anvinder
befintliga sociologiska teorier blir det littare f6r andra forskare att
forsta vart bidrag i ett stdrre forskningslandskap.

Vi vill ocksd understryka att en noggrant genomford tematisk
analys underlittar presentationen av studiens resultat. Nir forfatta-
ren har en tydlig verblick och kinner sig trygg i de teman som lyfts
fram blir det ldttare att presentera resultaten pa ett évertygande och
strukturerat stt. Ett viktigt budskap i kapitlet som illustrerats av
bida exemplen ir att vi bér inta ett nyfiket, utforskande och ppet
forhallningssitt till virt empiriska material oavsett om den analytiska
ingdngen 4r empiridriven eller mer teoretisk. Det dr den sociologiska
nyfikenheten som vicker nya fordjupade insikter liksom formégan
att ifragasitta det som annars tas for givet i samhillet, i organisatio-
ner och i mellanminsklig interaktion. Det dr genom att viga préva
och utveckla men ocksd omprova och Gverge teoretiska idéer och
begrepp som vi kan bli dverraskade av vir empiri och i bista fall
ligga fram en ny forklaring eller forstéelse av det vi studerar.
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