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2. Nisan, stanken och icklet.
Luktmedicin fore och efter
bakteriologins genombrott med Lubbe
Nordstroms Lort-Sverige som exempel

ANNELIE DRAKMAN

Ar 1938 gav sig journalisten och forfattaren Ludvig *Lubbe” Nordstrém
ut pa den svenska landsbygden for att inspektera folkets boendestandard.
Resan resulterade i radioprogrammet Med Ludvig Nordstrom pa husesyn i
tio avsnitt, som sindes av Radiotjinst pa hsten samma ar och gavs ut i
bokform under namnet Lor#Sverige. Serien, som brukar kallas ett av lan-
dets viktigaste socialreportage, gav upphov till en omfattande debatt och
indignation Gver den misir som gestaltades.”

Lort-Sverige var fylld av sensoriska redogorelser. Dofter, stanker och
lukter fick genomgiende stort utrymme och férmedlade Nordstroms
upprordhet 6ver vad han kallade nationens “stank- och mérkerhelvete”.
Mycket av slagkraften i denna skildring av svenskt armod och orenligt
leverne kommer fran Nordstroms mustiga beskrivningar av sina sinnes-
intryck. For att skildra en stuga pd skinska landsbygden redogjorde han
exempelvis ingdende for sitt eget dckel infor de lukter han métte:

En underlig, en nistan synlig lukt, s kompakt och genomtringande var den,
men samtidigt en hart nir obeskrivlig lukt. Dock samlades alla dess spektral-
lukter i ett enda prisma, ett enda ord: snusk. Och luktens kvalitet samlades
ocksa i ett enda ord: stank. Jag forstod forst inte riktigt, vad det var. Denna
stank hade nimligen samma underliga egenskap som liklukt att s& att siga
smyga sig fram och liksom lingsamt, gradvis underminera luften. Den kom
inte, som till exempel biffstekos, frejdigt och rakt pa sak. Nej! Forst skickade
den fram en liten rekognosceringspatrull, sen en lite storre forbindelsepatrull,
sen ett litet avantgarde och sen kom hela huvudstyrkan viltrande som tyska

Tack till Ylva Séderfeldt for minga 4rs sinneshistoriska tips och diskussioner.
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invasionsarmén i Belgien ar 1914. Férst nosade man till ett tag, si blev ndsan lite
orolig, s& vaknade medvetandet av att man hade ninting fientligt omkring sig,
och si med ens kinde man, att man var hopplést omringad. Denna stank stod
girna pé lur i 14 av en knut, och det var, nir man rundade den, som procedu-
ren bérjade. Vad var den sammansatt utav? En mingd olika vapenslag. Det var
gddsel, solstekt och firsk, torr och lagrad, urin, minniskoexkrementer, sedan
artionden, kanske drhundraden uringenompyrd jord, uringenompyrt murbruk,
uringenompyrt trd, det var lukt av djurkroppar, av seltyg, av minniskoutdunst-
ning. Det luktade hist, ko, fir, svin, hons, anka, gis, minniska, det luktade
lite spannmal, lite gammalt mjol, lite kli, en hel del “melass”, alltsi avfall fran
sockerfabrikerna, det var en lukt, som pa en ging var sot, fet, sur och kviljande.
Detta var en andedrikt som ur underjordiska grottor eller ur jordkulor.3

Nordstrom beskrev lukten som s patringande att den nistan syntes, si
obehaglig att den verkade rent fientlig. For att formedla hur skadlig han
uppfattade att lukten var anvinde han militira metaforer. Det var utan
tvivel ett effektivt st act finga ldsarnas och lyssnarnas uppmirksamhet
1938, i den oroliga tid som féregick andra virldskrigets utbrott.

Berittartekniken kan kopplas till en journalistisk och skonlitterir
tradition dir litterdr realism levandegors med sinnesintryck. Det mest
berédmda exemplet pa en sidan skildring av social misir, vilken syftade
till att vicka indignation inte minst 6ver orenlighet och snusk, ir for-
modligen Upton Sinclairs roman 7he jungle, utgiven 1906. Sinclair var
en amerikansk journalist, och boken blev en klassiker i genren social-
reportage genom att skildra de fattiga klassernas elinde samt den smuts
i Chicago dir djur slaktades. For att méla upp bilden av ett sadant slak-
teri beskrev Sinclair just lukter: “stanken var stark nog att fi en man
att svimma [...] Méinnen som arbetade med avlivandet osade av vidrig-
het, s starkc att man kunde kinna lukten av dem pd femton meters
avstand”.# The jungle villade stor upprordhet och blev orsak till att det
amerikanska slakterivisendet utsattes for striktare kontroll av hygienis-
tiska livsmedelskontrollanter.’

Nordstroms lukeskildringar kan forstis knytas till de journalistiska
uttrycken i 7he jungle. Men det finns en annan dimension i de attity-
der och associationer som han gav uttryck for, en historisk koppling till
1800-talets medicinska kunskapsproduktion. Nordstrom var en arvtagare
till den epidemiologiska traditionen som byggde pi miasmateorin, dir
det var fullkomligt sjilvklart att forlita sig pa luktsinnet for att identifiera
hilsofaror.

Denna historiska koppling kan pavisas genom ett ndgot férbisett inslag
i Nordstroms reportage: det var svenska provinsiallikare som utgjorde
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hans frimsta vigvisare till den svenska landsbygdens armod. Radiorepor-
taget var baserat pa “en av Kgl. Medicinalstyrelsen uppgjord plan [for att]
besoka 43 av landets provinsiallikare och med deras vilvilliga bistand soka
skaffa mig en sa allsidig bild som méjligt av bostadsbristerna pa Sveriges
landsbygd”.®

Provinsiallakare var, sedan systemet instiftades 1688, statligt avlonade
lakare. I uppdraget ingick att i sitt distrikt notera omstindigheter som
menligen paverkade befolkningens hilsa, behandla sjuka ur alla samhalls-
klasser samt skicka in en arlig rapport till Medicinalstyrelsen i Stockholm.
De var vana att kritiskt utvirdera den svenska allmogens levnadsvillkor.
Och provinsiallikarna hade nira kontakt med den manghundraariga
traditionen att anvinda sitt lukesinne som diagnostiskt verktyg. Det var
med kritisk nésa snarare an med kritisk blick som de utvirderade platsers

halsovadlighet.

Ackel som sinnesintryck, kinsla och reaktion

Det dr svért att skilja mellan & ena sidan historiskt specifika anvindningar
av ett sinne och tolkningar av sinnesin#ryck och 4 andra sidan kropps-
liga och kinslomissiga reaktioner. Luktsinnet, luktintrycken och kinslan
av ickel bildade en sammanhingande praktik. ”Sinneshistoria” bor alltsa
inte tolkas alltfér snivt. Inom kinslohistoriska studier finns férslag om
att sinnes- och kinslostudier bor férenas under den 6vergripande etiket-
ten “erfarenhetshistoria” (history of experience), ett namn som exempel-
vis det kinslohistoriska centret vid Tampere universitet i Finland tagit.”
Kroppens historia ir ett annat nirbesliktat omrade — kanske kan man se
sinneshistoria som en underkategori av kroppens historia, med inrikt-
ning mot varseblivning.

Det finns alltsd anledning att lita det sinneshistoriska perspektivet
forenas med kinslohistoria och kroppshistoria, nagot som blir sirskilt
relevant i en unders6kning av dckel. I det hir kapitlet kommer ett sadant
tredubbelt perspektiv hjilpa mig att besvara den hir frigan: Pa vilka sitt
var Lubbe Nordstroms kinsla av dckel och hans syn pé kopplingen mel-
lan stank och hilsorisk historiskt férankrade?

Sinneshistoriska frigor kan avsloja seglivade, forbisedda nivaer av for-
kroppsligad kunskapsproduktion. Jag vill visa att de sinnespraktiker som
jag kallar luktmedicin — att anvinda luktsinnet och de egna kroppsliga
dckelreaktionerna for att identifiera en sorts stank som ger medicinske
relevant information — foérblev desamma fére och efter bakteriologins
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genombrott. Som exempel tar jag Lubbe Nordstroms beskrivningar av
sina egna luktintryck samt dckelreaktioner for att placera dem i ett histo-
riskt sammanhang och belysa deras likheter med 1800-talets luktmedicin,
som frimst var inriktad pa att identifiera smittimnet miasma.

Jag har lokaliserat killor genom att soka i de medicinska tidskrif-
terna Eira och Hygiea efter exempel pd hur likare under 18oo-talet
diskuterade lukter och luktsinnet. Dessutom har jag sékt pd ord som
“lukt”, 7stank”, 7dckel”, "vidrig”, "miasma” och sa vidare i de digitala
databaserna Medicinbistoriska databasen, The Wellcome Library Database,
Internet Archive samt Google Books och fatt fram ett hundratal exempel
pa hur likare och sanitira reformatérer anvinde dessa ord i pamfletter,
bocker, artiklar och rapporter under sent 1700-tal och tidigt 1800-tal.
For att identifiera de centrala bestindsdelarna av fenomenet luktmedi-
cin sorterade jag exemplen, och noterade de skilda sammanhang dir ord
kopplade till ickel anvindes for att beskriva materiella substanser, orsaks-
kedjor och tillstind. Huvuddelen av materialet ar svenskt, men jag tar
dven upp exempel fran andra linder eftersom tidigare studier har visat
att huvudidéerna inom visterlindsk medicin under 18oo-talet var inter-
nationellt gemensamma.?

”Luktmedicin®, ett nytt begrepp

Som samlingsnamn f6r hur Nordstrom och hans féregingare anvinde
nisan anvinder jag begreppet "luktmedicin®. Med det menar jag vanan
att forlita sig pa sitt luktsinne for ate diagnostisera sjukdomstillstind,
identifiera hilsovadliga platser och uppmirksamma risker f6r kommande
sjukdom. Att bedriva luktmedicin innebir att betrakea sitt luktsinne som
ett tillforlitligt kunskapsproducerande organ, att virdesitta sina kropps-
liga dckelreaktioner och dterge dem som ett sitt att beskriva omstindig-
heter, tillstaind och platser som antas ha inflytande pd méinniskors hilsa.

Liknande begrepp har myntats for att lyfta fram luktsinnets centrala
roll i 1800-talsmedicinen — Melanie Kiechle kallar sanitira reformatorer
under amerikanskt 1800-tal for smell detectives — men begreppet “lukt-
medicin” 4r savitt jag vet helt nytt.” Det 4r dirtill betydligt mer omfat-
tande dn tidigare begrepp, eftersom det inbegriper praktiker bade fore
och efter 1800-talet.

Vad har vi att vinna pa att kalla Nordstroms sinnespraktiker f6r lukt-
medicin och visa hur de var knutna till en ling medicinsk tradition inom
historisk epidemiologi? Flera medicinhistoriker, exempelvis W.E Bynum
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i hans klassiska Science and the practice of medicine in the nineteenth cen-
tury, har betonat att medicinen efter bakteriologins genombrott — det
Bynum kallar den vetenskapliga medicinen — och den medicin som dit-
tills praktiserats var inkommensurabla, totalt olika.> Men det de da for-
biser dr att manga medicinska praktiker férblev desamma: i detta fall
metoderna for att identifiera problem (luktandet), sparet som eftersoktes
(stanken) och den kroppsliga reaktion som togs till intike for stankens
skadlighet (dcklet). Med begreppet "luktmedicin” lyfter jag fram denna
kontinuitet.

Idén om luktmedicin utmanar siledes en viletablerad historia om den
vetenskapliga medicinens seger 6ver den traditionella likekonstens sinn-
lighet. Ett sidant moderniseringsperspektiv ir ofta en sjilvklar startpunke
for skildringar av 1800-talets medicin genom att utga fran samtida bio-
medicin och friga sig hur den lyckades kuva den hippokratiska, humo-
rala medicin som dominerat sedan antiken.

Paradigmskiftet sigs ha inletts i Paris vid 1800-talets bérjan. Hir bygg-
des virldens storsta sjukhus, dir manga fall av samma sjukdom kunde
foljas parallellt. Denna nya 6verblick, parad med ett intresse for patolo-
gisk anatomi — och att de socialt utsatta patienterna inte kunde forhindra
att deras kroppar obducerades efter ddden — forindrade vad en sjukdom
forstods vara.™ Dirmed uppstod den ontologiska medicinen: synen pa
sjukdomar som materiella férindringar i kroppen vilka kan identifieras
vid en obduktion, snarare in som symptomsamlingar. P4 engelska anses
namnbytet fran consumption till tuberculosis illustrera detta skifte: frin
fokus pa yttre symptom (lungorna “fortirs”, are consumed) till fokus pa
fysiologiska férindringar (forekomsten av tuberkler i lungorna). Att man
slutade betrakta symptom som avgoérande for en sjukdoms identitet och i
stillet insdg att samma symptom kan orsakas av olika sjukdomar, sigs ha
baddat for bakteriologins snabba genombrott frin 1870-talet och framit.
En annan forklaring till ate traditionella forklarings- och behandlings-
modeller borjade dverges ar att skeptisk empirism, stodd pd medicinsk
statistik, vann 6ver den romantiska medicinens idealistiska, verklighets-
franvinda systembyggen.”

Medicinhistoriker brukar ocksi peka pa den mekaniska objektivitet
som uppniddes tack vare allt starkare associationer mellan vetenskaplig
exakthet och nya diagnostiska instrument som stetoskopet, mikrosko-
pet och laboratoriet. Dirtill lyfter de fram mer allminna férindringar,
som minskad auktoritetstro och uppvirderandet av rationalitet, vilka
bland annat innebar att resultat av experiment oftare blev utslagsgivande
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i debatter. Genom eleganta kemiska laborationer sigs medicin och kemi
ha tvinnats samman for att etablera vetenskaplig medicin som den obe-
stridliga segraren over traditionell medicin under sent 1800-tal. Vanli-
gen lyfts Louis Pasteurs svanhalsexperiment 1858 fram som en brytpunkt:
med det motbevisade han teorin om uralstring, det vill siga att liv kan
uppsta ur oorganisk materia.”

Denna beskrivning av 18oo-talsmedicinens utveckling som en kon-
trast mellan irrationell auktoritetstro och vixande rationalitet har paver-
kat hur luktmedicinen har framstillts. Uppfattningen att lukter kunde
gora minniskor sjuka och anvindningen av luktsinnet som ett kunskaps-
skapande organ skildras genomgiende som misstag. Antingen beskrivs
den sinnliga medicinen som en lustig anekdot, en dtervindsgrind som
lakarkaren forirrade sig in i under en kort period.™ Eller si framstills
luktintresset som symptomatiske for de grundliggande bristerna hos
hippokratisk, humoralpatologisk medicin: bade lukter och det traditio-
nella medicinska systemet beskrivs som vaga, undflyende, subjektiva och
dirmed svéra att falsifiera i Poppers mening.”

I detta kapitel har jag velat 6verskrida den forstaelseram dir sinnlighet
medfor otydlighet och dir lukesinnets 6kande distansering fran medi-
cinsk kunskapsproduktion forstas som en seger Gver irrationaliteten. Att
luktsinnet miste sin centrala roll inom medicinen ser jag inte som ett
resultat av och en forutsittning for etablerandet av den rationella moder-
nitet som ledde fram till den vetenskapliga medicinen. Istillet under-
soker jag kontinuiteten inom den medicinska kunskapsproduktionens
diagnostiserande praktiker.

Luktmedicinens bakgrund

Nir Nordstrom skrev Lort-Sverige 1938 hade luktmedicinen en mang-
hundraarig historia bakom sig. Eller mangtusenarig om man sa vill; vi
kan anta att minniskor alltid har anvint nisan som ett diagnostiskt red-
skap. Luktmedicinen har inte forsvunnit helt, och i vissa medicinska
sammanhang anvinds nisan 4n i dag. P4 1800-talet hade den emellertid
flera uttryckligen medicinska syften och var integrerad i tidens teorier om
kroppar och smittor. Det var vanligt att likare i fallbeskrivningar redo-
gjorde for hur patientens andedrike, sir, kroppséppningar eller uttém-
ningar luktade samt lyfte fram sidana lukter for att motivera diagnosen.™

Lukter ansigs ocksa vara helt avgorande for att bedéma hur hilsosam
en plats var, utifrin huruvida likare férnam exempelvis en frisk arom av
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tallbarr eller en kvivande odér av férruttnelse. Denna uppmirksamhet
pa atmosfiren hade sina rotter i den antika hippokratiska traditionen,
som formedlades i Fordrag om luft, vatten och plasser (De aere, aquis et
locis). Texten var kurslitteratur pa den svenska likarutbildningen langt in
pa 1800-talet, foreskriven bland annat av professor Israel Hwasser i Upp-
sala.'” Visserligen diskuteras lukter sillan i denna text, men den lokala
platsens paverkan pa hilsan operationaliserades av 1800-talslikare genom
att de uppmirksammade forekomsten av stank.™

Sammankopplingen mellan hilsa, vider och luftens beskaffenhet ar
tydlig i hur ordet frisk” anvinds i svenskan bade pi 18oo-talet och i
dag. Ordet betecknar dels personer som inte ir sjuka, dels en viss sorts
luft med sirskilda egenskaper. Provinsiallikaren i Norrtilje anvinde
ordet i bada betydelserna i sin rapport 1820. Han skrev att en piga hade
behandlats mot venerisk sjuka och blivit "alldeles frisk”,” och nigra
rader lingre ner beskrev han ménaden mars som priglad av ”blast och
frisk vinter”.?°

Den miasmatiska forklaringsmodellen

Miasma var ett fullstindigt vedertaget kunskapsobjekt inom den akade-
miskt skolade medicinen fram till 1870-talets slut: ett luftburet, stinkande
forruttnelseimne som ansags kunna forgifta luften bade i sjukrum och
utomhus. Hela stdder kunde svepas in i miasmatiska dimmor. Hur luk-
tade det? Utifran beskrivningar inom 180o-talsmedicinen brukar jag fore-
stilla mig stanken fran riktigt gammalt blomvatten, en glémd sophink
efter tvd veckors semester eller ruttnande kott.

Miasmateorin férklarade varfér manga minniskor till synes samtidigt
insjuknade i epidemiska sjukdomar utan att nigra smittspridningskedjor
fran person till person kunde identifieras. Dirtill forklarade den varfor
minniskor som levde vid vatmarker ofta hade simre hilsa 4n andra och
sarskilt varfér de drabbades av malaria, en sjukdom vars namn betyder
just "dalig luft”.

Enligt 1800-talsmedicinen kunde skadlig lukt orsaka miasmatiska epi-
demier, och likares luktsinne betraktades dirmed kunna identifiera nir-
varon av epidemisk smitta. Idén om miasma utvecklades i pest-traktat
som publicerades fran r1oo-talet och framat, vilka diskuterade pestens
verkningar och orsaker.”” Dirtill anvindes idén aterkommande i debat-
ter om karantiners effektivitet frin 1400-talet och framat, med en hojd-
punkt under 1860-talets kolerapandemier.
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A LONDON BOARD OF HEALTH HUNTIN G AF TER CASES LIKE CHOLERA.

Bild 2.1. ”A London board of health hunting after cases like cholera”, Robert Seymour,
London, mars 1832.
Killa: https://collections.nlm.nih.gov/catalog/nlm:nlmuid-101393365-img.

Ovanstdende karikatyr frin 1832 tecknades i bérjan av luktmedicinens
storhetstid, vilken infoll cirka 1830-1860, en tid da flera vagor av kolera-
epidemier svepte dver Europa och USA. Den avbildar en sundhetskom-
mitté i London som letar efter orsaker till kolera med hjilp av sina nisor.
I pratbubblorna siger kommittémedlemmarna: "Lukten 4r stark hir, ser
min herre nigot?” och ”Ah! Om jag bara kunde finna en lukt.”

Karikatyren avbildar en historisk verklighet — det var ménga som
ansig att kolera orsakades av stinkande materia. Christopher Hamlin,
den frimste experten pd 180o-talets koleraepidemier, skriver att samtidens
mest framgangsrika sitt att forklara sjukdomen var anti-kontagionismen,
enligt vilken kolera uppstod till f6ljd av stank, vars uppkomst i sin tur
berodde pé variationer i luftens fuktighet och temperatur eller lokala geo-
logiska forutsittningar som trisk eller stillastiende vatten.”* Den mot-
satta stindpunkten, kontagionismen — ésikten att sjukdom sprids frin
person till person via ett smittimne — ansags i borjan av 180o-talet vara
hopplést forlegad.”

Att lukt orsakade sjukdom var alltsd en fullstindigt ortodox position
inom akademiskt skolad medicin under mitten av 180o-talet, men inte
vilken lukt som helst — vad likarna framfér allt letade efter var miasma-
tisk, sjukdomsspridande stank.
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Aven om luktsinnet linge hade varit viktigt for medicinen fick det
alltsi okad uppmirksamhet under forsta halvan av 18oo-talet, och
miasmateorins popularitet fick betydande konsekvenser. Miasma anvin-
des for att forklara epidemier och pandemier, inte bara de koleraepide-
mier som drog 6ver Europa och USA mellan 1830 och 1860 utan ocksa
pest och gula febern.*

Detta luktfokus var en central anledning till uppkomsten av den
sanitira rorelsen, som tog fart i London i slutet av 1840-talet i sam-
band med inférandet av 1848 ars Public Health Act. Denna innebar
att den brittiska staten for forsta gingen uttryckligen tog pé sig ansva-
ret for befolkningens hilsa. Lagen var till stor del ett resultat av den
sociala reformatorn Edwin Chadwicks arbete, och han blev en central-
gestalt inom luktmedicinen. Hans mest kinda yttrande, som ofta ater-
ges i medicinhistoriska oversikter, dr att all lukt dr sjukdom (a/l smell
is disease).”> Dirfor dgnade likare och sanitira reformkommittéer i
ménga stider stor uppmirksamhet it skadliga lukter, precis som skimt-
teckningen visar.

Miasmateorin och luktsinnet

Hur blev miasma ett sa centralt objeke for det tidiga 1800-talets epide-
miologiska tinkande? Det sena 1700-talets kemi priglades av ett stort
intresse for gasers egenskaper. Luft hade tidigare ansetts vara odelbar,
men under seklets andra hilft bérjade kemister som Lavoisier i Frank-
rike och Scheele i Sverige underséka dess bestindsdelar, vilket ledde till
att en ling rad grundimnen, bland annat syre, identifierades. Denna
pneumatiska kemi — inriktad pa att forsta luftens beskaffenhet — med-
forde ett sirskilt intresse for lukter, dels for att luktsinnet linge varit en
kemisk analysmetod, dels for att lukter férstods som dmnen som firdades
genom luften.?¢ Flera pneumatiska kemister strivade efter att gora lukter
till objektiv kunskap med mekaniska hjilpmedel som odorimetrar och
eudiometrar, verktyg som kunde anvindas for att virdera och klassificera
lukter pa andra sitt 4n med subjektiva nisor. Dirtill strivade man efter
att skapa ett standardiserat sprik for doftintryck. Allt detta gjorde ett
luktfokus legitimt.>”

Luketsinnet var alltsd ett centralt medicinskt verktyg under stora delar
av 1800-talet. Det betyder att samtidigt som luktsinnets betydelse sades
minska inom kemin — Lissa Roberts har kallat 1780- och 1790-talen for
perioden da ”den sensoriska kemisten” forsvann — vixte inflytandet fran
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vad jag skulle vilja kalla fér "den sensoriska likaren” sig som allra star-
kast, en position som férblev inflytelserik under 1800-talets tva forsta
tredjedelar.?® Som medicinhistorikern Erwin Ackerknecht har pipekat
var det strax innan dess forsvinnande pa 1870-talet som miasmateorin
nadde sin hogsta nivd av detaljrikedom, acceptans och vetenskaplig
respektabilitet.?

Urban miasma

Fram till 1800-talets borjan sades miasma frimst uppsta nir déd organisk
materia lig or6rlig i varma, fuktiga miljéer. Under tidigt 1800-tal fokuse-
rade lakare darfor frimst pa mossar, myrar, sumpmarker, trisk och andra
vatmarker som miasma-genererande. En annan variant, “urban miasma”,
diskuterades redan pa 170o-talet, men fick 6kande betydelse frin 1840-
talet och framat i och med uppkomsten av den sanitira rorelsens kamp
for att atgirda denna stank.’® Urban miasma antogs uppstd i stadens
smuts, sirskilt i avskrideshogar, dir avféring frin minniskor och djur
samlades tillsammans med skrip och sopor. I Stockholm ar 1862 skrev
likaren Carlson att "det ir just pa gardar och i portgidngar som den virsta
smutsen, de farligaste miasma-férraden finnas hopade”.?" P4 samma sitt
menade likaren Stigzelius pa Aland att en lokal tyfusepidemi berodde pa
orenligt leverne: "Typhusmiasmat utvecklas sisom en direkt produkt af
elindet i den fattigaste folkklassens i stiderna osunda boningar.”*

Hir, liksom i Lubbe Nordstrom-citatet, skapar elinde i fattiga folk-
klasser sjukdom, men i detta fall som tyfusmiasma, ett direktverkande
sjukdomsframkallande dmne. Urban miasma handlar alltsa lika mycket
om minskligt elinde och armod som om passiva naturprocesser. Medan
triskmiasmat var nagot naturligt forekommande, en del av landskapets
forutsiteningar eller drstidsvixlingarna, kunde urban miasma f6rdomas
som orsakad av bristande moral, lathet och orenlighet.

Den moraliska indignationen infér minniskors ovillighet att halla
rent omkring sig var en stark drivkraft for den sanitira rorelsen, och
upprordheten fick genomgripande konsekvenser. Alltfler lokala sanitira
kommittéer inrittades i manga amerikanska och europeiska stider, lik-
som i Sverige, frin 1840-talet och framat. Dessa reformivrare lyckades
genomdriva stora férindringar.
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Teoretiska skillnader men praktisk kontinuitet

Miasmateorin 6vergavs under sent 1800o-tal. Enligt den franske sinnes-
historikern Alain Corbin var brytpunkten ar 1880; efter detta ar trodde
ingen i det franska forskarsamhillet lingre pd miasma. Denna utveckling
— att patringande, dckliga lukter slutade forstis som direkt sjukdoms-
framkallande — brukar vanligtvis forklaras med bakteriologins genom-
brott. I den mest omfattande oversikten av luktsinnets historia hivdar
Constance Classen, David Howes och Anthony Synnot att vetenskaps-
min i slutet av 1800-talet upptickte att sjukdom spreds via bakterier
snarare dn via lukt. De menar att sirskilt Louis Pasteurs ron ledde till
att det medicinska samfundet limnade lukter bakom sig och 6vergick
till mikrober.® Historikern Lisa Oberg menar att luktsinnet som dia-
gnostiskt verktyg pa 18oo-talet "bokstavligen [lades] pa den historiska
skriphogen” 34

Miasmateorins férsvinnande hade givetvis konsekvenser for luktsin-
nets status inom medicinen. Men det praktiska anvindandet av nisan
som diagnostiskt verktyg upphérde knappast i samma takt. Hir menar jag
snarare att medan miasma som teori forsvann timligen fort fran medici-
nens omréide pd 1880-talet, levde luktmedicinen tillsammans med kinslo-
missiga uppfattningar om miasma kvar. Det 4r tydligt att luktskildringar
dven pa 19oo-talet anvindes for att vicka upprordhet och reformvilja.
Luktmedicinens praktik — metod, spar, reaktion — levde vidare, trots att
dess reori — miasmateorin — lagts at sidan.

Det dr dock viktigt att vara medveten om skillnader inom luktme-
dicinska praktiker fore och efter bakteriologins genombrott. Skildring-
arna av hilsovidlig lukt som ett tecken péd framtida ohilsa kan vid forsta
anblicken tyckas se likadana ut fére och efter sekelskiftet 1900. Men de
var drastiskt olika: vad de betydde, vilken bakomliggande verklighet de
menades bevisa, vad poingen var med att formedla dem — allt var annor-
lunda. Stanker av férruttnelse, avféring och minskliga utséndringar
beskrevs efter bakteriologins genombrott mer som tecken pa nirvaron av
mer 6vergripande processer som var hilsovadlighetens verkliga orsaker:
apati, social orittvisa, fortryck.

Visserligen uppmirksammades upprorande lukt fortfarande, men
dess koppling till sjukdom bérjade ifragasittas. Provinsiallikare Friman i
Vinersborg skrev 1896: "Beredningen vid [pappersbruket] Wargén féror-
sakar en dcklig, elak stank i trakten deromkring dnda till 1/2 mils afstind”,
men han fortsatte: "7Om den ir till skada for helsan, har ej blifvit visadt.”?s
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Lakare i Sverige, Europa och USA anvinde dven fortsittningsvis
luktsinnet for att finna lukter som irriterade, storde och tydde pd misir,
men mer sillan for att identifiera lukter som direkt skadade hilsan. Den
amerikanske historikern David Barnes har visat att mellan 1880 och 1890
overgick the Great Stinks i Paris och London, tillfillen di Seine respektive
Themsen gav ifrdn sig en vidrig stank, frin att anses vara direke hilso-
vadliga till att bara beskrivas som stérande.’® Hir finns kopplingar till
Nordstroms uttryck for lorten han stilldes infor. Luktbeskrivningarna i
Lort-Sverige var imnade att demonstrera elinde, inte bevisa nirvaron av
epidemisk smitta. Men de var retoriskt kraftfulla, mycket f6r att Nord-
strom beskrev lukter pd samma sitt som man gjorde inom luktmedici-
nen. Teorin férsvann, sentimentet bestod.

Lubbe Nordstrém och miasmateorin

Lubbe Nordstréom deltog inte i den epidemiologiska traditionen kring
miasma som hade format luktmedicinen; den 6vergavs ett halvt sekel fore
hans beromda reportage. Men en viktig orsak till hans texts slagkraft var,
menar jag, att han anvinde dess metoder, ledtridar och kroppsliga reak-
tioner for att formedla miljéers hilsovadlighet. Luktmedicinens praktiker
levde kvar trots att miasmateorin hade forsvunnit. Och associationerna
mellan stank och ohilsa var allgjimt starka i den journalistiska genre dir
Nordstroms reportage ingick. Hans sitt att beskriva skadlig stank i det
inledande citatet ur Lor#-Sverige var nira sammankopplat med miasma-
teorins forestillningar pa tre sitt.

For det forsta i det att miasma liknas vid en destruktiv gas. Det ir
enkelt att i texter av 1800-talslikare finna beskrivningar av hilsovad-
lig stank som lika girna hade kunnat vara himtade ur Lor#-Sverige.
Provinsiallikare Victor Mossberg skrev i sin drsrapport frin Eskilstuna
1880 att han till kommunalnimnden anmilt att en "f6r nirboendes helsa
vadlig stank utbredde sig fran ett vanvardadt svinhus”.37 Och i Stockholm
1862 klagade stadslikare Carlson &ver att ansamlingar av smuts forgif-
tade luften och att alla minniskor “med nisa och lungor nidgorlunda kan
bedéma luftens halt af skadliga imnen”.?® Nir Nordstrdm skrev om smy-
gande stank som liksom liklukt lingsamt underminerade luften anvinde
han sig av det sprik som 1800-talslikare brukat f6r att beskriva miasma-
tisk luft som forstorts av nedbrytelseprocesser. Nir provinsiallikaren i
Lidkdping 1857 behandlade en epidemi som han menade hade spridits
miasmatiskt skrev han: "Med de dimmor, som om nitterna slogo ned ur
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luften, tyckte folket sig kdnna rutten luket liksom af lik.”? Kopplingen
mellan forruttnelse och miasma var stark och varakeig.4°

For det andra i det att miasma antas alstras av ruttnande avfall. Nord-
strom dterkom ocksd vid flera tillfillen i Lorz-Sverige till férruttnelse som
halsovéadligt, exempelvis nir han beskrev en stugas "lukt av sillake och
instingd luft, sammansatt av odorer fran réta i trivirke, mégelsvamp,
nattkirl, gamla svettinpyrda kldder, sura skodon, smutsiga strumpor”.#"
Det finns en ling rad beldgg i provinsiallikarrapporter frin 18o0o-talet
for att likarna uppmirksammade forruttnelsestank som hilsovédlig, dven
efter bakteriologins genombrott. Likare Stenberg i Nissjo 1893 beskrev
det medicinska problemet med att mycket fisk hade dott i en sj6 och
spred en “forpestande stank”. Trots att fisken hade samlats ihop och forts
bort uppsteg “illaluktande dunster”.#* Provinsiallikaren i Kungsbacka
1889 menade att den forfirliga stank som orsakades av att lokalbefolk-
ningen anvinde ruttnande sill som gddningsimne var bade obehaglig
och ohilsosam, "f6r allminna sundheten menlig”.# Sidana ruttnande
dunster har stora likheter med vad Lubbe Nordstrom beskriver som en
andedrikt ur underjordiska grottor”. Skadlig luft som steg upp ur grot-
tor, vatten eller férorenad jord var ocksd en vanligt forekommande for-
klaring till lokal sjukdom i 1800-talets provinsiallikarrapporter. Likare
Landelius i Lysekil skrev 1892 att en fabrik spred en vedervirdig stank
omkring sig och att dess verksamhet hotade befolkningens hilsa pa grund
av att marken impregnerades av ruttnande animaliska restprodukter.+4

Det finns minga exempel pa att Nordstrom fokuserade pd samma
problemomraden som de likare som forsokte motverka miasma, frimst
ndr han i Lort-Sverige aterkom till att bristande avloppshantering ledde
till forruttnelse och stagnation. Ett av dem éterfinns i en beskrivning av
hur en smalindsk provinsialldkare en virdag visade runt i sitt distrike:

— Titta! sade doktorn och pekade. Ritt ner i ett igenvuxet, gront avloppsdike, dir
ndgot liknande en pudding av déda rittor, disktrasor, potatis- och dggskal forefoll
att jisa for underjordisk spisvirme.

— Hir dr samhillets avloppssystem. Kinn, hur det stinker redan nu! Tink,
om det blir en het sommar.4s

Att Nordstrém flera ginger tog upp “ruttet vatten”™® som ett tecken pd
hilsovadlighet bor ocksa sittas samman med miasmateorin.

For det tredje i det att Nordstrom uppmirksammade medicinskt rele-
vant lukt frin utséndringar och avféring frin minskliga och djuriska
kroppar, en koppling till urban miasma. Under 18o0-talet borjade likare
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ibland hivda att miasma utséndrades ur friska kroppar och att giftiga
dunster kunde utsondras fran avfallshégar, inte bara frin ruttnande vixt-
lighet, vatten och jord. En amerikansk likare hivdade i boken Physiology
of bodlily exercise 1898 att tyfus “beror pa absorberandet av ett minskligt
miasma som alltid uppstér nir manniskor lever sammantringda”.#” Nord-
strom beskrev mycket ofta lukten av kroppsutséndringar. Bland annat
skrev han att det i en skénsk stuga "luktade: barnkiss, potta, fliskos frin
spisen, sura klider, lagird, allt, som var fattigdom, snusk, bedrovlighet” 4

Att utforska luktmedicin historiskt

Lukter 4r mer pétringande och omedelbara 4n andra sinnesintryck, men
pa samma gang undflyende, ogripbara. Deras nirvaro ir aldrig bestaen-
de.* Som filosofen Hans Ruin papekat kopplar lukter samman den for-
nimmande personen med en specifik plats (nuvarande eller férfluten) vid
en specifik tidpunke.5®

Dirtill 4r luktsinnets koppling till subjektivitet djupgiende. Lukter 4r
svéra att beskriva, luktintrycket uppstir i métet mellan lukten och indi-
videns unika luktsinne, och det finns inga enkelt tillgingliga metoder f6r
att reproducera lukter, motsvarande fotografier for synintryck. Detta har
undergrivt luktsinnets vetenskaplighet, for som vetenskapssociologen
Steven Shapin papekar anses subjektivitet inom vetenskapsstudier idag
vara ett ~filosofiskt bekymmer” — subjektivitet framstills som ett hot mot
den objektivitet som krivs for kunskapsproduktion.s" Luktsinnets sub-
jektiva drag gor att lukters status som diffusa, otydliga och svarfingade
forstirks. Luktmedicinen analyseras dirmed sillan som kunskapsgenere-
rande i sig, vilket 1800-talslikarna skulle ha hivdat att den var (iven om
de inte anvinde begreppet "luktmedicin”).

Lisa Oberg lyfter fram ett annat viktigt kinnetecken for hur luktsin-
net anvinds: dess koppling till lust och olust, behag och obehag. Det ir
svart att erfara ett luktintryck utan att samtidigt virdera det utifrin om
det ir en vildoft eller en stank. De flesta luktord ir virderande, och vart
sprak har ett rikare f6rrad av ord som betecknar motbjudande lukter 4n
inbjudande: "doft” later positivt, "lukt” negativt; dn virre later “odor”,
“stank”, "0s” och “dunst”. Lukt atfoljs helt enkelt av emotionella kon-
notationer.” Dofter och stanker framstills av dessa anledningar i histo-
rieskrivningen som lokala, tillfilliga samt svéra att beskriva; de 4r ingen
grund for verklig kunskap.’? Hir passar en auktoritet som den franske
sinneshistorikern Alain Corbin vil in: i Le miasme et la jonquille — det
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verk som etablerade sinneshistoria som forskningsfilt — underkinde han
legitimiteten hos luktmedicinens forskare och likare genom att hivda att
luktsensationer aldrig kan ge en stadig stimulering for tanken eftersom de
ar efemira. | samband med detta lyfte han fram att mianga av dem som

,

iskuterat luktsinnet beskrivit det som att dess utvecklande tycks std ”i
disk luk besk d d kland k
motsatsstillning till utvecklandet av intelligens”.5*

Sinneshistoria och medicinhistoria. Slutsatser

Sinneshistoriska perspektiv kan avsléja en seglivad men f6rbisedd niva
av forkroppsligade kunskapsgenererande praktiker. Sidana praktiker
kan f6lja andra tidsstrukturer 4n de &vergripande paradigmskiften som
brukar framhallas inom medicinhistorisk forskning, och att undersoka
dem kan ge nya perspektiv pa vilbekanta perioder. Jag har i detta kapi-
tel nirstuderat en sidan glémd sinneskontinuitet: hur luktsinnet och
dckelreaktioner anvindes f6r medicinsk kunskapsproduktion bade fore
och efter bakteriologins genombrott. Ett fokus pa kinslor och sinnen
kan belysa sidor av den historiska praktiken vilka tenderar att forbises
inom mer teoriorienterade perspektiv. Luktmedicinens fortlevnad efter
bakteriologins och den vetenskapliga medicinens genombrott visar att
stora delar av den medicinska praktiken forblev desamma, om in lad-
dade med andra inneborder. 1800-talslikarna forsokee lukea sig till epide-
misk smitta, medan Lubbe Nordstrém anvinde sig av samma metod f6r
att formedla de skadliga effekterna av socialt armod. Den gemensamma
ndmnaren ir inte bara att nisan var ett centralt diagnostiskt instrument.
Aven deras ickel var konstant. Bide for 180o-talslikarna och for Lubbe
var kinslan av vimjelse en avgérande och legitim komponent i produk-
tionen av kunskap.’ Det var dirfér Nordstrom efter sin granskning av
Sveriges armod hade fatt nog av lortluke, “bade i ndsan och i sjéilen”.56
Jag har i denna text visat att lukter inte alls 6vergavs som killa till
medicinsk kunskapsproduktion under sent 1800-tal, vilket flera histori-
ker har hivdat. Fastin luktsinnets formaga att ge kunskap om kausala
epidemiska samband — forklara varfér epidemier brét ut — dramatiske
minskade i och med miasmateorins forsvinnande anvinde Nordstréom
dnnu pa 1930-talet luktmedicinens metoder for att levandegdra sociala
missférhallanden och vicka upprordhet éver hygieniskt armod. Lukter
sags nu forvisso inte som smittbidrare utan som indikationer pi osunt
leverne och misir, men metoden for kunskapsproduktion férblev den-
samma: luktmedicin. Nordstroms bildsprik i det inledande citatet var
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luktmedicinskt: tanken att lukt kunde underminera luften, att lukt kunde
vara nigot fientligt, att den kunde liknas vid en andedriket ur en grotta.
Lukt som ar patringande, omojlig att virja sig mot, dominant — sidana
skildringar av lukt som en frimmande, skadlig kraft forblev mycket effek-
tiva. Det obehag som lukterna vallade var kroppsligt patringande, dven
for lasare som befann sig lingt ifrin det elinde Nordstrom skildrade. Sa
hir beskrev Nordstrom en stuga i Ostergétland:

Rummet var [...] fyllt av en ljum, fet, obeskrivlig lukt, vilken fastnade i gom,
nisborrar och hals, s3 att de med ens kiindes liksom ludna av nigon obeskriv-
lig, osynlig smuts, irriterande slemhinnor och nervspetsar, si att man fick
kviljningskramp.s”

Nordstroms skildring av hur lukt tringer in i kroppen, tar 6ver den och
ligger beslag pd den har stora likheter med miasmatiska forklarings-
modeller. Férklaringsmodellen i sig hade férsvunnit, men inte dess meto-
der eller de kroppsliga reaktioner av 4ckel som den byggde pa. Sadana
metoder fordes vidare och laddade socialmedicinen — vilken Nordstrom
kan ses som en understddjare av — med en enormt stark kraft.

Metoderna tycks 4n i var tid med jimna mellanrum aterupptickas
inom klinisk medicinsk praktik. Mats Olsson, professor i experimentell
psykologi, och Johan Lundstrom, forskare vid institutionen for klinisk
neurovetenskap, grundade 2013 ett "luktlaboratorium” vid Karolinska
Institutet. I ett forsok fann de hos deltagarna en svag men reproducerbar
formaga att skilja mellan sjuka och friska ménniskors kroppslukt, en for-
miga de hoppas kunna utveckla till ett diagnostiskt verktyg.s®

Sinneskunskap har utgjort tysta inslag i yrkespraktiker, och sidana
kunskapsformer foljer sin egen historiska utvecklingslinje. Sinnes- och
kinslohistoria kan dirmed visa pa kontinuiteter i praktik och forstaelse
som en vetenskapshistoria med fokus pa forstaelsemodeller och teorier
riskerar att missa. Trots att Lubbe Nordstrom rorde sig i en helt annan
tradition 4n den medicinska kinner vi igen hans praktiker, sinnesintryck
och reaktioner frin anhingarna av miasmateorin.

Miasmateorin gav upphov till en medicinsk kunskapspraktik dir ut-
ovare pd ett systematiskt sitt anvinde luktsinnet som diagnostiskt verktyg
och utvecklade ett slags sprak for att kommunicera luktintryck och deras
betydelser. Detta kallar jag luktmedicin. Lubbe Nordstrom beskrev, och
forstod, de bostdder han besokte med hjilp av sin nisa — luktmedicinen
laddade 1900-talets socialpolitiska rorelse med kraft. Teorin om miasma
var borta, men praktikerna levde kvar. Att lukt under 19o0-talet anvindes
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for att identifiera hilsovadliga miljer hade alltsd rotter i en manghundra-
arig medicinsk tradition. Lorz-Sveriges effektivitet som kampskrift mot
den svenska smutsen hade stor nytta av luktmedicinen.

Man kan invinda mot det historiska argument jag for fram hir, det
vill sdga att det finns kausala kopplingar mellan miasmateorin och Lorz-
Sverige. Det ir mojligt att lukesinnet hade kunnat anvindas som medi-
cinskt diagnostiskt verktyg dven om miasmateorin aldrig funnits. Men
flera av teorins huvudpoinger — som att den kroppsliga reaktionen pé att
konfronteras med en stank bir pa relevant medicinsk information, eller
att forruttnelse indikerar ett slags forfall — 4r sa pass specifika att de inte
gar att forklara péd andra sitt.

Ett visst sinnesorgan (ndsan), ett visst sinnesintryck (lukten) och en
viss kinsla (dcklet) fortsatte att anvindas pd samma sitt av likare och
reformivrare efter bakteriologins genombrott. Det ansags vara ett gil-
tigt sdtt att skaffa sig kunskap, vicka indignation och argumentera for
praktiska ingripanden 4ven efter detta paradigmskifte, utan att paverkas
nimnvirt av dess pastatt genomgripande inflytande. Att undersoka de
kroppsliga, kinslomissiga, sinnesinriktade sidorna av medicinsk praktik
ger alltsd en annan bild av medicinhistorien 4n den vilken vanligen for-
medlas om denna period. Denna insikt 4r mitt bidrag till den sinnes-
historiska forskningen.
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