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INTRODUKTION
En sjukdom i behov av forklaring

Pellagra — ett vackert namn pa en otick sjukdom.

Idag nistan okind, men i 1800-talets Sydeuropa och i det tidiga
1900-talets USA drabbade den miljontals minniskor. Hundratusentals
dog. Sjukdomen fick namn efter sitt forsta symtom: en grov, sprucken,
rodflammig hud — pelle agra pa en norditaliensk dialekt. I Spanien, dir
den forst beskrevs av likaren Gasper Casal ar 1735, kallades den mal de
la rosa, i 1800-talets Frankrike mal de la misére. Ocksa det var triffande:
sjukdomen fanns i misiren. Den drabbade bara de fattiga, exploaterade
minniskorna pd landsbygden. De miserabla.

Allra virst var det i norra Italien. Tiotusentals insjuknade varje ar,
allra flest i de tre nordliga regionerna Lombardiet, Veneto och Emilia—
Romagna. Férst kom de smirtsamma hudbesviren, direfter feber, ihal-
lande huvudvirk, svarartade diarréer, avmagring och utmattning. Sedan,
for manga, vansinne. Pellagra var vid 18o0-talets mitt den frimsta orsa-
ken till galenskap i norra Italien. De virst drabbade slutade sina dagar pa
mentalsjukhus eller sa tog de i fértvivlan och f6rvirring sina liv.

Sjukdomen vickte uppmairksamhet, sa dven i Sverige. Ett hundra-
tal artiklar i svenska tidningar vid 1800-talets slut beskrev pellagra — ”en
vidrig sjukdom” — dess symtom och utbredning. Det ljuva Italien, erfor
ldsarna, var inget paradis for fattiga bonder och lantarbetare: “Turisten
som pd jarnbana flyger genom konstens och werldshistoriens klassiska
land anar icke 6fwer hwilket fruktanswirdt elinde det ’skona Italiens
himmel’ hwilfwer sig”, skrev Boris Tidning 1883. "Lombardiets yppiga
frukefile och saftiga beten forrida ej for fremlingen dess odlares armod
och forfall. Och péi de senaste artiondena har néden stigit i fasans-
full grad [...] Och pellagra dr nodens gradmitare, ty hon ir elindets
sjukdom.™

D4, i borjan av 1880-talet, var mer 4n 100 000 personer sjuka i pel-
lagra i norra Italien. Antalet sjonk sedan mot sekelskiftet — varfor var



nagot man tvistade om. S4, ovintat, skedde ett nytt utbrott, denna gang
i USA. Det kom att paga i nira 40 ir. Mellan 1906 och 1940 insjuknade
minst tre miljoner minniskor i de amerikanska Sydstaterna i pellagra,
100 000 dog.> Formodligen var de betydligt fler. Méinga sjuka vagade
av skam inte rapportera att de drabbats, andra hade inte rid dll ett
likarbesok.

Vad som riknas som en sjukdom ir inte sjilvklart. Det skapas i tolk-
ningar av vad minniskor upplever och i férhandlingar mellan patienter,
lakare, forskare och myndigheter. Sjukdomar ges namn, som kan andras.
Linge var likare och forskare osikra pd om de mirkliga symtomen i mal
de la rosa — den siriga huden, diarréerna, smirtan, vansinnet — kunde
sammanforas till en enhetlig sjukdom, som kunde kallas pellagra. Kan-
ske tydde de pa andra lidanden? Sjukdomen hade en egenartad och mot-
sagelsefull karaktdr, vil beskriven av en amerikansk likare ar 1912:

Det finns ingen typisk pellagra. Det 4r en sjukdom med mdnga symtom och
ménga varianter; dess enda konsekvens ir dess inkonsekvens; den verkar ha
botats men aterkommer 4nd4; den sjuke tycks nirma sig sitt slut men lever lika-
fullt i minga ér till; den sprider sig men smittar inte; den sjukes dttlingar far hans
dkomma men den ir inte rftlig; den finns inte men dyker upp; den finns och
den férsvinner [...]; den riknas med lika stor rictt till dermatologins, neurologins
och gastrologins sfir, och likafullt 4r den en allminsjukdom; olika sjukdomar
blir till en, och denna sjukdom kallas pellagra; det finns ingen pellagra, bara de
pellagrasjuka.’

Pellagra var ett mysterium. Dess orsak var en gita. Villades den av den
brinnande solen? Av unket vatten eller ett dédligt gift i maten? Av en
insekt eller en parasit?

Ingetdera var ritt.

Sokandet efter pellagras orsak har kallats "en vetenskaplig pussel-
deckare”.# Letandet pagick i drygt 150 ar, med filtstudier, experiment,
kontroverser och gril. En mingd hypoteser om sjukdomens orsak fordes
fram. De hyllades och forkastades. Mysteriet kvarstod. Forst i mellan-
krigstidens USA fick gatan sin 16sning. Forklaringen utpekade en link
mellan pellagra och vad fattiga minniskor at — eller snarare: vad de inze
it. Pellagra 4r en bristsjukdom orsakad av for lite vitamin BS, niacin, i
fattiga minniskors kost.

Min bok handlar om den dramatiska vigen fram till detta svar.’ Jag
foljer i pellagraforskarnas spar, skildrar deras linge fruktlésa anstring-
ningar att forstd sjukdomens orsak, hindra dess spridning och bota de
drabbade. Vi rér oss i laboratoriemiljéer, pd mentalsjukhus och barn-
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hem, i bruksorter och byar; vi moter patienter, likare och politiker.
Sokandet efter en losning engagerade efter hand hela samhillen. Som
en sentida artikel sammanfattar historien: "Fi sjukdomar har fortjinat
s mycket uppmirksamhet och dn firre har orsakat si mycket politisk
debatt.”¢

DPellagras historia r alltsd i hog grad en berittelse om forskares
vetenskapliga modor, personliga ambitioner och politiska roll. Ménga
var involverade men tre stir ut. De satte agendor och orsakade debatt.
De hade var sin kontroversiell, men inflytelserik, hypotes om orsaken
till sjukdomen. Forst ut var Cesare Lombroso (1835-1909), italiensk
likare, mest kind (och sedermera 6kind) som skaparen av forsknings-
inriktningen “kriminalantropologi”. Han var det sena 18oo-talets mest
ihirdiga foresprikare for en teori om att pellagra orsakas av en giftig
mikroorganism i rutten eller moglig majs. Han stod inte oemotsagd och
han métte mycken smilek men fick, efter hand, vetenskapligt och poli-
tiskt gehor for sina teser och atgirdsforslag.

Men de ledde inte till slutet for pellagra.

Strax direfter, ndgra dr in pa 1900-talet, kom en ny hypotes som helt
frikinde majs: pellagra var, likt malaria och sémnsjuka, en infektions-
sjukdom. Den orsakas av en parasit buren av flygfin i osunda miljder,
hivdade den italiensk-engelske likaren Louis Westenra Sambon (1867—
1931). Han var nagot av en dventyrare med vetenskaplig prestige fran stu-
diet av tropiska sjukdomar. Han nidde inflytande, frimst i USA. Men
ocks3 han hade fel.

Slutligen har vi Joseph Goldberger (1874-1929), ungersk-judisk
invandrare till USA. Han var en ansedd epidemiolog vid den ameri-
kanska folkhilsovardsmyndigheten. Ar 1914 gavs han i uppdrag att l6sa
vad som blivit ett allvarligt problem i Sydstaterna — en pellagraepidemi!”
Hans hypotes handlade, likt Lombrosos, om mat. Men olikt Lombroso
utpekade han inte nigot otrevligt gift i forstord majs; i stillet misstankte
han att orsaken lag i vad som inze fanns i de fattiga sydstatsbornas kost.
Hans hypotes visade sig stimma dven om det slutliga svaret pa vad exake
som saknades i de pellagradrabbades mat kom forst 1937, nagra ar efter
Goldbergers dod. Men hans foreslagna botemedel fungerade! Under sin
livstid ronte han emellertid starkt motstind, bide frin foretridare for
den dé forhirskande infektionshypotesen och frin politiker och lokala
hilsovardsmyndigheter i S6dern. De virnade om en sydstatskultur och
ett ekonomiskt system som, om Goldberger hade ritt, skulle ges skulden
for att s& manga minniskor insjuknade och dog i pellagra.
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Pellagras historia handlar om samhillen i omdaning. Min ambition ar
att formedla bide det breda panoramat — landskapet — och minniskorna
som ror sig i det. Dessa minniskor ska inte bara ses som priglade av
strukturer och omstindigheter; jag undersoker dem ocksa som aktiva
deltagare i sina egna liv och i andras. Det innebir en dubbel utmaning.
Idealt bér man kunna teckna sévil samhallsforindringens konturer och
stora svep som aktorers meningsskapande, interaktioner och behov. Savil
reproduktion, sdledes, som omvandling och oanade konsekvenser.

De valdsamma och genomgripande omvilvningarna i odlingsmons-
ter, 4gande och brukande av jorden i 1800-talets Italien och det tidiga
1900-talets amerikanska sydstater bildar bakgrunden, men ocksa orsa-
ken. De medférde proletarisering och misir — och pellagra. Denna
koppling var inte sjdlvklart begriplig for ditidens aktdrer. Det tog tid,
lang tid, innan sambanden klarnade. Personliga ambitioner och animosi-
tet paverkade sdkandet; nya sitt att se pa sjukdomars orsaker gav insikter
men ledde ocksi fel.

Pellagraforskningens historia ar pd sa vis instruktiv. Den visar pé det
méngfasetterade i hur medicinskt vetenskapligt arbete gar till. Dir géller
det att fi nagot gjort, konkret och materiellt. Visst satt pellagraforskarna
i sina kammare och tinkte, men framfor allt intervenerade de i virlden.
Hur gick det till nir de prakeiske sékte forstd sjukdomens orsak — hur
handskades de med patienter, forsokspersoner och forsoksdjur? Hur
umgicks de med minniskors blod och avféring, med sarskorpor, mogel
och hirsken mat? Vilka instrument anvinde de, hur tolkades tecknen
som experimenten gav; hur planerade de nista steg?

Vi ska se att forskningen om pellagra, just for att den handlade om
en svarbedomd folksjukdom, ledde till nya infallsvinklar och nydanande
arbetssitt. Men det skulle krivas ett paradigmskifte i den teoretiska for-
staelsen av en sjukdom som pellagra innan det slutgiltiga svaret kom.
Pé vigen dit gjorde forskarna, sirskilt pd 18oo-talet, etiskt problematiska
studier pd minniskor och djur; att f nigot "gjort” i forskningen inbjod
till moraliskt besvirande experiment.

Idag har vi mer utarbetade regler for vetenskapligt handlande in
vad som var fallet pA Lombrosos och Goldbergers tid. Det fanns dock
riktlinjer, "manuskript”, fér forsoksuppligg och bevisforing dven under
1800-talet. De férmedlades i handbécker, regelverk och hogtidstal. Men
pellagraforskarna f6ljde inte alltid manuskripten. De ignorerade delar av
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dem, 6vertolkade eller gjorde om. De var innovativa, men kanske ocksa
inkorrekta. Vad innebar det for forstdelsen av pellagra?

Forskningens resultat riknas egentligen inte innan de har prévats i
offentligheten. Andra forskare maste férvissas om att teorierna ir rim-
liga, metoderna adekvata och bevisen hiller. For en folksjukdom som
pellagra méste dven politiker, myndigheter och media bli 6vertygade om
att de nya resultaten gar att anvinda. Detta insdg Lombroso, Sambon
och Goldberger. De gjorde omfattande inspel i bade den vetenskapliga
och den politiska offentligheten. Som vi ska se, gick det inte alltid s bra,
ibland snarare katastrofalt illa. Men de f6rsokte igen, och igen — och de
fick gehor.

Denna mangsidiga kamp for att fi ritt kommer tydligast fram i
Lombrosos och Goldbergers fall. Det ir en orsak till varfor jag — kanske
nagot forvanande — ger Lombrosos forskning lika stort utrymme som
Goldbergers. Han hade ju fel om orsaken till pellagra. Men han fick ritt,
i sin tid. Berittelsen om hans undersokningar, hans spekulationer och
bataljer, visar hur en kreativ forskare lyckas sitta en ignorerad sjukdom
pa den vetenskapliga agendan och dirmed péverka politiken och det all-
minna medvetandet. Hiri liknar Lombroso andra i datiden hyllade (och
kritiserade) vetenskapsmin som Louis Pasteur och Robert Koch. Hur
kunde detta ske, nir han faktiskt hade fel?

Aven Goldberger — som var nigot ritt pa spiren — anvinde oorto-
doxa och etiskt kanske tveksamma metoder fér att underbygga sin tes
och 6vertyga andra. Likt Lombroso och Sambon var han en vetenskap-
lig entreprenor med frekventa framtridanden pé den offentliga arenan.
Men han hade den amerikanska folkhilsomyndigheten i ryggen och
bittre finansiellt och vetenskapligt stdd 4n vad de nigonsin fick, eller

kunde fa. Det fick betydelse f6r kunskapen om pellagra.

Min historia om pellagra ir alltsi sammansatt. Jag ger en dvergripande
bild som inte presenterats tidigare och jag analyserar teoretiskt vad det
innebir att forstd en sjukdoms orsak. Dirfor har jag brytt mig om fors-
karnas vardagliga arbete — bide hos de som hade fel och de som hade ritt
— deras svérigheter att férstd en mystisk sjukdom, deras satsningar och
overtygelser. Och jag beskriver de sambhilleliga strukturer som, i savil
Italien som USA, var den yttersta orsaken till varfor pellagra 6verhuvud-
taget fanns och spreds. Pellagra var en minniskoskapad sjukdom. Den
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uppkom ur exploaterande dgandeférhillanden, monokultur och fattig-
dom; den férvirrades av offentlig likgiltighet och brist pa insatser under
manga 4r.

I bokens forsta del "Sjukdomen” tar vi oss till Italien. Jag ger en bild
av sjukdomen och av landsbygdsbefolkningens misir i ett jordbruk base-
rat pd majs samt av hur de likare och forskare agerade som ville fore-
bygga, bota och forstd. I centrum stir snart Cesare Lombroso och “En
pellagrologs dventyr” handlar om hans kontroversiella kamp f6r att 6ver-
tyga omvirlden om att pellagra orsakas av ett gift i moglig majs. Sedan
forskjuts fokus till USA i "En amerikansk pellagrapanik” och de drama-
tiska utbrotten av sjukdomen i bomullsodlingens och bomullsindustrins
sydstater. Vi tar del av Louis Sambons infektionsteori och foljer Goldber-
gers nydanande undersokningar. Med tiden kom han att bekrifta hypo-
tesen om pellagra som en bristsjukdom.

Pellagras mysterium skingrades alltsd i mellankrigstidens USA, bortat
tvahundra dr efter det att Casal forst beskrivit sjukdomen. Forst da var
det vetenskapligt mojligt — men inte sjilvklart politiskt mojligt — att vidta
dtgirder som botade och férhindrade den. I bokens sista del "Att for-
std pellagra” sammanfattar jag vigen dit. Jag diskuterar vad Goldberger
gjorde som var omajligt for tidigare generationer av forskare att gora,
men ocksa varfor det tog sa lang tid att komma fram till det ritta svaret.

Till sist: Exakt hur fungerar de biokemiska processer som ligger bakom
uppkomsten av pellagra? Och pa vad sitt ir historien om denna forfir-
liga, svargripbara, men till sist forklarade, sjukdom, relevant ocksa idag?



SJUKDOMEN






KAPITEL I

"Det finns sju slags pellagra”

Det bérjar oskyldigt nog.

P4 varen, “kring den tid da solen kommer i Vidurens tecken”, mir-
ker man en morkrdd, kliande flick pa ovansidan av handen. Den blek-
nar gradvis och limnar efter sig en bit glinsande hud. Aret dirpa, nir
varsolen dterkommer, blir flicken storre och pigmenteringen mérkare.
Ansikte, nacke och ben fir flickar av grov, narig hud, huden skalas av
och sma sprickor blir till stora. Det gor ont vid beréring; det kinns som
det brinns i hinder och fotter.

S& blir man lite bittre under sommaren. Men nista vér eller efter
ytterligare ndgot ar blir man svagare. Man blir illamaende, tappar apti-
ten, far ihallande diarréer och en fruktansvird huvudvirk. Besviren
sprider sig till munnen: tandkéttet bléder, tungan svullnar och gér ont,
tinderna blir svarta, spricker och faller ut. Pulsen gir ner, febern upp,
syn och horsel paverkas. Manga blir forvirrade, ser syner, slir omkring
sig, skriker ihdllande eller blir helt stumma. De tas in pd mentalsjuk-
hus, dir de d6r av ndringsbrist och utmattning eller av f6ljdsjukdomar
som tuberkulos eller tyfus. De sjuka har en stor skrick for doden, manga
begir sjilvmord.

Ett ordstiv fran 18o0o-talets Veneto:

Det finns sju slags pellagra:
Den som gor dig galen

Den som drar ner dig i vattnet
Den som drar dig bakat

Den som fir dig g nerbsjd
Den som gor dig yr

Den som gor dig hungrig

Den som ger hudutslag etc. ...2

Sjukdomen har beskrivits med hjilp av fyra D. Dess forsta symtom var
dermatitis, hudbesvir, ibland i form av fjirilsvingeliknande symmetriska
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sar over nisrygg eller brost eller som en mork strimma lings halsen,
”Casals halsband” si kallad. Sedan f6ljde diarré, darefter ofta demens —
alltsa sinnessjukdom — och om den inte kunde behandlas, déden.

I sjukdomens tidiga stadier fick de drabbade ingen hjilp eller sa vigade
de inte beritta om sina symtom av ridsla att bli stimplade som galningar.
Minga trodde att sjukdomen gjorde kvinnor sterila och min impotenta.
De sjuka doldes i hemmen eller kunde ses stappla fram pa landsvigen
eller bygatan:

Om du vandrar i Lombardiets kullar kan du fran tid till annan méta nigra
beklagansvirda minskliga vrak med stirrande, uttryckslésa 8gon, gulbleka ansik-
ten och armar med sprickor och blamirken som efter skallning eller stora sar.
Du skulle se dem nirma sig med skakande huvud och vacklande ging, som vore
de berusade eller paverkade av en osynlig kraft som fick dem att in falla 4t sidan,
in springa rakt fram som en hund efter ett byte och sedan falla igen med ett
tomt skratt eller en barnslig snyftning som skir i hjirtat.

Négra dagar senare gar du kanske till krogen, dir du bland andra vardagliga
hindelser hér berittas om den olycklige som du métt. Han hade drinke sig — i
en damm som knappt var tillrickligt djup for en kyckling — eller s& hade han
mérdat hustru och barn. Han hade en anledning: han hade pellagra. Detta sagt
med den stdrsta likgiltighet, som om det handlade om en banal férkylning, ty sa
litet bryr sig en klass om den andras forlust, s litt férhirdar vi vdra hjirtan mot
en s3 lingvarig olyckal

Nir Cesare Lombroso ar 1892 publicerade dessa rader som inledning till
sin nira soo-sidiga traktat om pellagra hade han, skriver han i bokens for-
ord, kimpat i nira trettio ar for att forstd denna sjukdom — dess utbred-
ning, orsak och behandling. Experiment efter experiment, resor kors
och tvirs 6ver norra Italien, obduktioner, kemiska analyser, framsteg och
misslyckanden. Hade han 16st pellagras gata? Han trodde sé sjilv, men
andra var skeptiska. I flera kapitel lingre fram i boken ska vi félja hans
forskning och de kontroverser han orsakade. De ger oss en inblick i vad
som var mojligt eller omojligt att forsta om pellagra, givet de vetenskap-
liga teorier och metoder som fanns tillgiingliga pi Lombrosos tid.

*

Pellagra var ett personligt stigma och en minsklig tragedi, det var ocksa
ett socialt problem i 1800-talets Italien. Den samtida medicinen stod
maktlés. Den kunde oftast inte ens lindra symtomen. Den enda 16sning
som erbjods var internering av de mentalt stérda pa mentalsjukhus. Dér
gomdes de pellagrasjuka bland alkoholister, dementa, missbildade, fat-
tiga och of6rmdogna till arbete — de o6nskade i samhillet.*
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Tlustracién del libro del Dr. Gaspar Casél
relativa al “Mal de 1a Posa™.

Figur 1.1. Gasper Casals bild av en pellagrasjuk man med det karaktiristiska "halsbander” av
hudbesviir. Ur Casals bok Mal de la rosa som publicerades 1762, tre dr efter hans dod. Bild-
kélla: Tomds Cabacas medicinbistoriska blogg, tomascabacas.com.
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Vid 1800-talets mitt och slut inrittades en mingd nya mentalsjukhus
i norra Italien och den frimsta enskilda anledningen till att nagon togs in
var pellagra.’ Bortat hilften av dem avled sedan dir, oftast som en f6ljd av
diarréer och darpa f6ljande utmirgling och utmattning. Eller s dukade
de under av foljdsjukdomar. Vid mentalsjukhusen klassificerades de pa
olika sitt: de sades lida av "pellagros frenesi”, "pellagrés melankoli”, eller
“mani orsakad av pellagra”, vilket tyder pa osikerheten i ditida psyko-
patologiska kategorier, men ocks pa mangfalden symtom.®

I den svenska likartidningen Hygeia rapporterade 1878 en likare frin
ett besok i Ruminien, ett annat pellagradrabbat land:

Rubbningarne inom den psykiska sferen, upptrida vanligen i bérjan under form
af en deprimerad sinnesstimning, hvilken efter hand stegrar sig till djup melan-
koli, ofta &tfoljd af sjelfmords tankar. Stundom upptrider sinnesférvirringen
fran bérjan med maniakaliska anfall; i ena som andra fallet f6ljer forr eller senare
hirpa ett slohetstillstind, som sméningom stegar sig till fullkomlig dementia och
patienterna d6 under tilltagande marasm. Sjukdomen har vanligen ett kroniskt
forlopp och kan dé ricka i dratal med remissioner om vintrarne och exacerbatio-
ner under somrarne; mera sillan forloper den akut, i hvilket fall allt kan vara slut
inom nagra veckor.”

Fallbeskrivningarna frin de italienska mentalsjukhusen ir en sorglig,
ibland outhirdlig, ldsning. En del patienter blev vildsamma, drabbades
av hotfulla syner, forsokte tugga sonder tungan eller skrek monotont i
timmar. Andra blev orérliga, liggandes i singen eller pa golvet, "utan
vilja, utan medvetande, utan ord”. En ung kvinna trodde onda andar
domt henne till helvetet, en mager tiggare inbillade sig vara dgare till alla
slott i distriktet, bosatte sig i ett av dem och ville driva ut dgaren. Han
sig himlen regna makaroner, salami, mjolk, gridde och vin. Samtidigt
fortsatte han att tigga. En annan fattig bonde trodde sig ha blivit ingenjér
och berittade nojt for likaren hur han mite upp alla filt i trakten, liksom
de djur som han sig som sina.?

Patienter som lider av ”pellagrés galenskap”, upplyste Lombroso for
en engelsk tidskrift, blir litt offer for sina starka kinslor:

En liten férolimpning, hotet av ndgon trivial fara, gor dem fullstindigt utom
sig, ocksd de som verkar helt fornuftiga. En kvinna kan tro sig ha gatt vilse efter-
som hon har missat hogmissan, en annan person ir fortvivlad och ilsken for att
han ldnat ut en pistol till en viin som han tror inte kommer &terlimna den. En
kvinna hér sina kamrater skratta 4t hennes klinning och blir galen av sorg; en
annan, bryter ut i vildsam maniskhet, bara fér att hennes man, en fiskare, ir
nagra minuter forsenad.”
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Figur 1.2. Ert pellagradrama. Bildkilla: La Tribuna Illustrata 3 juli 1904.
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Ett mirkligt symtom som sades vara karaktdristiskt for pellagra var vad
italienska likare kallade "hydromani”. Somliga patienter ville alltid vara
ndra vatten for att lindra sina symtom, frimst den stindiga brinnande
kinslan i huden som pellagra gav. Lombroso berittar i sin bok om en
kvinna i Monte Baldo, som kinde sig varm i huvudet, med en yrsel som
gav en tendens att falla, med illaméende, nattlig rastléshet och en kon-
stant brinnande kinsla i armar och ben; den avtog bara nir hon sinkte
ner sig i en back som rann forbi deras skjul. En annan kvinna brét son-
der isen under hirda vintrar for att komma ner i vattnet och m3 bittre.
Andra sjuka fascinerades av glimtar av vatten och kunde std i timmar
och stirra pa det. Ytterligare andra hyste i stillet en vildsam motvilja
mot vatten. "INr jag ser vatten blir mina 6gon grumliga och jag vill kri-
kas. Nir jag dr pa en bro maste jag sluta 6gonen och forsoka ga i mit-
ten av bron f6r annars skulle jag falla”, beridttar en patient. Manga talde
inte den hydroterapeutiska behandling som var vanlig vid 1800-talets
mentalsjukhus.”®

Pellagrasjuka var sjilvmordsbenidgna. En del patienter begick sjilv-
mord genom drunkning, inte av livstrotthet, skriver Lombroso, utan for
att f6lja sina hallucinationer. En man hoppade i vattnet f6r att han ville
bli som en fisk, en annan trodde att han hade blivit démd till déden
genom drunkning, en kvinna kastade sig i brunnen for att ridda sin
son som hon inbillade sig fanns dir. Det var ofta en impulsiv, instinktiv
handling. Men mestadels orsakades sjilvmorden, genom drunkning eller
pa andra sitt, av en stark dngest och en orubblig beslutsamhet att und-
slippa sjukdomens pligor.”

Denna elindesbeskrivning ger dock inte hela bilden. Den bittre kos-
ten, omsorgen, vilan, det litta arbetet vid mentalsjukhusen gjorde att
manga repade sig. En hogre andel pellagrasjuka dn personer med andra
diagnoser kunde limna sjukhusen, "forbattrade” eller till och med frisk-
forklarade. En del skrevs ut som omdijliga fall till andra sjukhus. Manga
kom sedan tillbaka, antingen f6r att familjen inte hade rdd att ta hand
om dem, eller si hade de inte accepterats i sin hemmiljo. Att ha vistats
vid ett mentalsjukhus var stigmatiserande. Eller si hade de aterfallit i
sinnessjukdom.™

Pellagra var specifik i tid och rum. Sjukdomen var i stort sett okind
fore 1700-talets mitt och den fanns, vad man di visste, bara i linder i
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sédra Europa. Ar 1771 gav Francesco Frapolli, likare i Milano, den nam-
net pellagra efter dess mest utmirkande symtom, den férstérda huden
(pelle agra). Sirskilt utsatta var da, liksom senare, de nordliga regionerna
Veneto, Lombardiet, Piemonte och Emilia—Romagna. Ar 1776 kom den
forsta studien av pellagra och 1784 beriknade Gaetano Strambio, en
pionjir inom studiet av sjukdomen, att ungefir fem procent av befolk-
ningen i Lombardiet hade sjukdomen; i de virst utsatta omradena upp
till 15-20 procent. Aven andra delar av det divarande habsburgska vil-
det i Ungern och Osterrike var drabbade. Halvhjirtade och frukdlésa
forsok gjordes att forsta och bota sjukdomen.™

Fran 1861 var Italien enat och sjilvstindigt. En utbildad elit ville
modernisera landet. I det nya Italien skulle vetenskapen bidra till att for-
bittra medborgarnas ofta elindiga villkor; vidskepelse och obskurantism
skulle ersittas av exakt kunskap om sjukdomar, om deras orsaker och
botemedel. Allt fler likare utbildades nu, varav manga anstilldes pa lands-
bygden. Hygienen forbittrades pa sjukhusen och manga nya mentalsjuk-
hus invigdes. Dir ville likarna inféra humanare behandlingar och nya
medicinska metoder. Den katolska kyrkans inflytande skulle minimeras,
sjukhusen styras av professionella likare.

I denna vetenskapligt inspirerade medicinska virld var pellagra en
utmaning och ett hin. Sjukdomens allt storre utbredning visade pa medi-
cinens maktloshet infér ett folkhdlsoproblem och en minsklig tragedi.
Vid 1870-talets slut kom de forsta officiella undersokningarna av pellagras
spridning i landet, liksom av landsbygdsbefolkningens villkor och av de
dtgdrder som borde vidtas for att bekimpa sjukdomen. Men studiernas
nytta begrinsades av att antalet pellagrasjuka underskattades rejilt. De
som var sjuka i sjukdomens tidiga stadier kunde enkelt délja sina sym-
tom. Inte heller ville de beritta om dem av ridsla att fordrivas frin jorden
de arrenderade eller arbetet pa filten. Och pellagra som dédsorsak under-
skattades, om dédsorsaken éverhuvudtaget noterades i statistiken; sdrskilt
sjalvmord registrerades ofta under annan rubrik.

Vad statistiken 4nda visade var att sjukligheten i pellagra var hog i de
nordliga regionerna och runt Podalen. Andra regioner lingre sdderut,
som Toscana, hade betydligt firre fall och pa Sicilien och i Apulien i sodra
Italien var pellagra nirmast okidnd.”

Sjukdomen drabbade nistan enbart den fattiga befolkningen pa
landsbygden — den gjorde “halt vid stadsportarna”, som ett détida tale-
sitt lod. Barn led, vad man trodde, inte av pellagra. Sjukdomen var
vanligare bland kvinnor 4n bland min, majoriteten av de intagna vid
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Figur 1.3. Antal pellagrasjuka i Italien 1881 per 1 000 personer i jordbruket, mdin och kvinnor,
15 dr och dldre. Ur Giuseppe Antonini, Pellagra. Storia, eziologia, patogenesi, profilassi,
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mentalsjukhusen var kvinnor. Av bade biologiska och sociala skil, kopp-
lade till kvinnors elindiga villkor pid den norditalienska landsbygden,
var kvinnor, sirskilt i fertil alder, mer mottagliga for pellagra 4n min i
samma alder.’® De arbetade fler timmar pa filten men for betydligt ligre
16n. De gjorde alla hushéllssysslor och minga maste komplettera sin
magra inkomst med att fungera som ammor till mer vilbirgade familjer.
Oftast fick de mindre mat 4n minnen. Hushallets manliga 6verhuvud
serverades forst av den knappa maten, sedan de andra arbetande min-
nen, och slutligen kvinnor och barn. Kvinnors férvintade livslingd var
lag, i genomsnitt 34 ar, 1881, och barnadddligheten var bland de hogsta i
Europa."”

Sjukdomens manga motsigelsefulla uttryck gjorde pellagra svér att
diagnostisera. Diagnosen komplicerades av att hudbesvir, huvudvirk,
magbekymmer och yrsel till en borjan var ganska milda och ofta for-
svann under vintern. Sedan iterkom de med varsolen och med virre
symtom for varje ar. Men kanske var det i stillet alkoholism eller syfi-
lis som patienten led av? Pellagras yttringar varierade frin patient till
patient, men ocksd fran plats till plats. Diagnosarbetet innebar osikerhet
och tvivel.

Under 1700-talet och 1800-talets tidiga decennier resonerade likarna
frimst kring pellagras karaktir — dess symtom och innebdrder.® Kan-
ske var den en form av skdrbjugg eller spetilska. De yttre kinnetecknen
var likartade, i varje fall i vissa stadier av sjukdomen, liksom skammen.
DPellagras orsak var svarare att forstd sig pd. De som skrev om pellagra
var frimst likare pd sjukhus och mentalsjukhus. Dit kom de svéra fal-
len, fattiga minniskor som var nira déden, som hade gripits av vanvett
och oftast inte forstod vad som hade drabbat dem. Och virlden utan-
for sjukhusen var obekant f6r manga likare. De hade en begrinsad bild
av sjukdomens tidiga forlopp liksom av patienternas elindiga livsvillkor.
Det hindrade dem inte fran att féra fram langa listor av tinkbara orsaker:
den brinnande solen, det hirda arbetet, det unkna vattnet i brunnarna,
jorden, alkoholvanorna eller sliktskap och arv. De resonerade i termer
av nirliggande och avligsna faktorer, i predisponerande eller paverkande
villkor, i stadier och undantag. Hela skalan av orsaker, liksom skillnader
i patienternas temperament, kon och alder, avgjorde hur likarna forstod
och behandlade individuella fall.

Vid 1800-talets mitt tillkom ett nytt sitt att resonera kring sjukdo-
mars orsaker inom den visterlindska medicinen. Det paverkade hur
méinga sig pa pellagra. I stillet f6r en lang rad faktorer berodde en
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sjukdom kanske bara pa en enda orsak, som di var sivil allmingiltig
som nddvindig. Tanken innebar att varje fall av sjukdomen alltid hade
samma orsak. Dirmed skulle varje atgird som riktades mot just det fal-
lets orsak, och som var effektiv, fungera ocksd mot andra fall av samma
sjukdom. Detta nya synsitt gav ett sdtt att hantera en forvirrande miangd
observationer och gora sokandet efter prevention och behandling mer
fokuserat.™

For pellagras del var denna instillning bade intressant och utma-
nande, givet sjukdomens méngskiftande och motsigelsefulla uttryck,
dess olika symtom f6r olika individer och pa olika platser, dess ofta ling-
samma och ibland reversibla forlopp. S& om man var osiker pa om sjuk-
domen var en eller flera — hur skulle man da kunna vara siker pa att
samma faktor 1lag bakom dess manga varierande symtom. Den nya veten-
skapliga doktrinen krivde dven att den utpekade orsaken skulle vara 7//-
ricklig. Eliminerade man den eliminerade man dven sjukdomen. Ocksa
detta var en utmaning.

Helt omaojligt var det kanske dnda inte. Sokandet efter en gemensam
faktor bakom de ménga spretiga fallen ledde nimligen till ett intresse
for hur manniskorna levde pa landsbygden i de norra delarna av Italien.
Kanske var det nagot i deras miljo och levnadssitt som skilde deras liv
fran det i stdderna och lingre soderut och som gav dem pellagra? Kanske
handlade det om vad landsbygdsbefolkningen i norr é, eller inte &c?

Tanken hade vickts redan av Casal i Spanien ar 1735. Den dterkom i
Italien vid 1700-talets slut. Under tidigt 1800-tal kom misstankarna allt-
mer att riktas mot ett vanligt sidesslag som utgjorde basen for manga
fattiga minniskors dagliga kost: majs!

Kunde majs orsaka pellagra — men hur?



KAPITEL 2
Majs och misir

Ar 1573 malar den italienske konstniren Guiseppe Arcimboldo ett por-
trdtt. Inte av ndgon kidnd person, i stillet liter han odlingens gavor
forma ett anonymt ansikte, sett i profil. Appelkinder, pironhaka, lippar
av korsbir och druvor och sidesax i en krans runt hiret. Orat ir en majs-
kolv. Portrittet heter Sommar.

Majs var den forsta groda frin Nya virlden att gora avtryck i italiensk
konst. Det skedde alltsd ungefir trekvarts arhundrade efter Columbus
landstigning i Amerika." Majs odlades forst som en kuriositet, en exo-
tism, i botaniska tridgirdar och prydnadstridgirdar. Sedan blev den en
viktig odlad groda i flera linder runt Medelhavet, och sirskilt i norra
Italien.

Majs var alltsa nigot dittills okint i Europa. Fore 1492 hade jord-
bruket i Gamla och Nya virlden utvecklats i olika, spannmalsbaserade,
former. Sedan skedde ett nirmast sSlumpmassigt utbyte av grodor mellan
kontinenterna.> Europa fick majs, tomater, potatis och flera slags bonor;
Amerika introducerades for vete, ris, bananer, citrusfrukter och socker-
ror. Asien fick bananer, papaya, potatis och chili medan Afrika fick majs,
maniok och potatis. Majs har kallats en "kolonisator”, sirskilt i Europa
och Afrika. Den har anklagats for att ha bidragit till slavhandeln och ha
orsakat en forindring i Afrikas ekologi. Dess inférande i Italien var min-
dre dramatiskt men likafullt omvilvande.

I norra Italien inférdes odling av majs i storre skala vid mitten av
1700-talet. Majs kunde produceras littare och till ligre kostnad 4n vete
och andra ursprungliga gamla-virlden-spannmal. Vad som kan ses som
nagot positivt — inférandet av majs med dess underbart hga avkastning
— fick dock dven andra, mer negativa, konsekvenser. En rad studier frin
1700-talets slut och framét fann att det var just i de majsodlande omra-
dena i Italien (och 4ven i andra linder runt Medelhavet) som den fattiga
befolkningen led virst av pellagra.
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Tanken att odling och konsumtion av majs pa nagot sitt gav pellagra
vicktes tidigt men framférdes tydligast 1810 av den italienske likaren
Giovanni Battista Marzari. Den kom att brakas om under mer in hundra
ar direfter. For sambandet mellan pellagra och majs accepterades inte av
alla och kopplingen dem emellan var, vet vi idag, inte direkt. Den skapa-
des och formades genom komplexa ekonomiska och sociala omvilvningar.
Ojimlika dgandeforhallanden, proletarisering, misir och en ensidigt majs-
baserad kost bildade brygden ur vilken pellagra uppstod.

Det var alltsd inte fattigdom i sig som orsakade sjukdomen. Ocksi i
sodra Italien var mingder av minniskor fattiga men dir var pellagra sill-
synt. Deras diet var annorlunda. Dir odlades inte majs allmént och dir
dt man brdd bakat pa vete, samt oliver och fruke. I norra Italien ats tradi-
tionellt bondbénor, brédvete, spelt, hirs, rag, korn och bovete — men nir
majsodlingen tog 6ver blev kosten allt ensidigare. Vid 1800-talets mitt at
fattiga bonder och lantarbetare under stora delar av aret bara majs, da i
form av grot (polenta) eller som brod. Polentan foredrogs ofta eftersom
den kunde idtas varm och var mer mittande. Den kryddades, om alls,
med olja, ost eller salt. Ibland gjordes en soppa pa majs. De flesta andra
fodoimnen — bénor, tomater, vete, for att inte tala om mj6lk och kote —
var ett nistan exklusivt privilegium for de rika.?

Majsens framging hade flera anledningar. Den forsta var dess hoga
avkastning jimfort med andra grédor. Majs var limplig for intensiv
odling med hjilp av hart arbetande lantarbetare. Den andra var dess
vixtcykel: vete och majs kunde odlas under samma ar, s att om vete-
skorden misslyckades kunde en majsskérd planteras. Majs var ocksa mer
tolerant 4n andra spannmélssorter mot medelhavsklimatets extrema for-
hallanden. For den enskilde sméabrukaren eller lantarbetaren fanns dess-
utom andra férdelar med majs. De beskurna topparna av vixten kunde
anvindas som foder till boskap; stjilkarna kunde, nir de hade blivit
malda, ge strd till djuren; stjilkar blev bra tindved nir de torkats; bladen
kunde anvindes som strématerial och till fyllning i madrasser; och kir-
norna gav mittande foder till djuren.*

Sammantaget gjorde detta att majs kom att dominera i de norra regio-
nerna i Italien: Piemonte, Lombardiet, Veneto och Emilia—Romagna.
Under cirka hundra 4r, mellan slutet av 1700-talet och slutet av 1800-
talet, tog spannmaélsodling stegvis 6ver alltmer mark. Majs, vete och ris
var de viktigaste grodorna, men majsen dominerade stort och stod for 41
procent av produktionen, mot 33 procent for vete och 25 procent for ris.’

”Skogar hoggs ner, betesmarker och filt odlades upp och den tidigare sa
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Figur 2.2. Idylliserande bild av en italiensk bondfamilj iitandes polenta. Franskt sekelskiftes-
kort frin en serie om matens historia. Bildkilla: Med tillstind frin Look and Learn.
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utbredda boskapsskétseln dvergavs nistan helt”, skrev de italienska likarna
Lussana och Frua 1856.% Hirs, rdg, korn och havre odlades nu i mycket
liten utstrickning och potatis anvindes enbart som djurfoder under vin-
tern. Vinodlingar och dungar av olivtrdd forsvann, liksom bestdnd av kor
och hons. Forindringarna resulterade i en mathéllning med mycket lite
kott och mejeriprodukeer.

Bakom uppsvinget for majs lag krassa ekonomiska beslut. Den okade
majsodlingen var en integrerad del av en kapitalisering av jorden och en
proletarisering av landets jordbruksbefolkning. Som De Bernardi, forfat-
tare till en studie om pellagra i Italien, skriver, handlade de ekonomiska
och sociala forindringarna pa landsbygden i norra Italien frin mitten
av 1700-talet och framat om tvd samtidiga processer: uppkomsten och
spridningen av kapitalistiska produktionsférhallanden med o6kande
odling av avsalugrodor som majs, & ena sidan, samt bondernas utarm-
ning, & den andra. Majs var sjilva forutsittningen for en ekonomi som
innebar en proletarisering av bonderna, ett 6verskott av arbetssokande
lantarbetare och en nerpressning av deras 16ner. Inte bara var majs latt ate
odla och gav en hdg avkastning; den var ocksa litt att tillaga och hade ett
hogt kaloriinnehdll. Utan dessa fordelar hade det kanske inte varit moj-
ligt att exploatera landsbygdsbefolkningen s hirt. Det blev i norr inga
dramatiska konflikter mellan olika falanger inom de styrande skikten.
Inte heller gjorde de proletariserade bénderna uppror, si som skedde i
andra delar av Italien som ocksa upplevde en kapitalistisk omvandling av
jordbruket.”

Majs blev alltsa en integrerad del av en framvixande italiensk penning-
ekonomi dir 4gandet av jorden var ojimnt fordelat. Hart arbete och fat-
tigdom for manga; extrem rikedom f6r andra.

Flera olika slags dgandeforhallanden ridde under 18o0-talet pd den
italienska landsbygden.® Merparten betydde hird exploatering. De flesta
som arbetade i jordbruket dgde nimligen inte sin jord utan var arren-
datorer eller lantarbetare. Forindringarna under 18oo-talet innebar en
jorddgarkoncentration samt ett avskaffande av allminningarna och av de
dtaganden som rikare godsigare och bénder traditionellt haft for sjuk-
vard och krediter for de mindre bemedlade.

De stora jordegendomarna tillhérde storgodsigare som oftast bodde
i stiderna och sillan besokte sina dgor. De arrenderade ut stora omra-
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den till mellanhinder som i sin tur hade underarrendatorer. Varje
sidan arrendatorfamilj — ca 11 procent av de som 1881 arbetade i jord-
bruket i Veneto — skulle betala ett regelbundet arrende i proportion till
hur mycket land man odlade; dessutom anstilldes familjens medlem-
mar for olika slags arbeten, men till usel 16n. Detta affitanza-system var
spritt i norra Italien och vanligt i pellagradrabbade omriden. Sa fanns
mezzadria-systemet eller share-cropping som var foga bittre. I Veneto
gillde det 1881 for 8 procent av jordbrukarna. Dir delade dgaren upp
sitt jordinnehav i mindre bitar och bonden som odlade jorden betalade
en del, oftast hilften, av skérden till dgaren. I bada fallen levde de som
brukade jorden pd marginalen. Inte ens under goda ar kunde de skapa
nagot Sverskott utan maste ofta lana frin mellanhinder eller storgods-
dgaren. Skulden ackumulerades. Oftast hade de bara si mycket majs eller
inkomster kvar att de kunde klara sig till nista skord. Men utan majsen
hade familjen inte dverlevt.

Aven gruppen smibdnder med egen jord hade det knapert. Det var
ingen stor grupp, 14 procent i Veneto. I alptrakterna och i Piemonte var
familjejordbruk med sjilvhushéll vanligare. Familjemedlemmarna maste
inda ofta arbeta pd annat héll for att klara ekonomin.

Slutligen lantarbetarna. Under 1880-talet utgjorde de 67 procent av
de arbetande i jordbruket i Veneto och andelen blev allt storre. Situatio-
nen var likartad i de andra nordliga regionerna. De var daglonare eller
sisongsarbetare vilkas méjligheter var knutna till fluktuationer pa arbets-
och ravarumarknaderna. De var anstillda kanske 180—200 dagar om aret,
medan 280 dagars arbete ansigs behévas, enligt officiella uppskattningar,
for en inkomst som kunde ticka behovet av féda. Det var i denna sam-
hallsklass som pellagra hirjade som virst. Under vintern maste familjen
overleva pd en mager kost av polenta och majsbrod, pd sommaren nir
alla familjemedlemmar, inklusive kvinnor och barn, arbetade kunde de i
bista fall komplettera med grodkott eller fruke och gronsaker. I en under-
sokning som gjordes i borjan av 1880-talet av situationen pa landsbygden
niamndes att fattigt folk pa landet ibland at bonor och vilda vixter, som
cikoria. Alkohol var den enda njutning de kunde unna sig. Kopplingen
mellan pellagra och alkoholism bland de extremt fattiga patalades hir
och i minga andra sammanhang; en bild gavs av hart arbete, hunger,
analfabetism, fysiskt och mentalt forfall.”

Mot slutet av 1870-talet gjordes den forsta dvergripande studien av pel-
lagra i Italien.™® Overallt visste man att sjukdomen var en féljd av de elin-
diga villkoren f6r lantarbetare och arrendatorer, nagot som blev tydligt i
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undersokningen. Underniring, fysisk och mental sjuklighet kinneteck-
nade de norra regionerna dir fler unga min 4n ndgon annanstans avvisa-
des vid monstringen till armén. De var for magra, forkrympta och fysisk
brackliga."

Misdren noterades utomlands, dven i Sverige. Italien — detta annars
sd positivt omskrivna land med dess ljuvliga klimat, antika ruiner och
vackra citronlundar — beskrevs i svensk press som priglat av sjukdom
och elinde. En text om "Noden i Italien” publicerades till exempel i
augusti 1900 i flera svenska dagstidningar. Det var strax efter italienska
anarkisters mord pa kung Umberto I. Artikeln andas en viss forstaelse
for hindelsens bakgrund och ger en utmirkt sammanfattning av de eko-
nomiska villkoren i ditidens Italien.

Jag citerar den liberala tidningen Ostgiten av den 28 augusti 1900:

Jordbruksarbetarna i det af naturen sé lyckligt lottade landet hafva det ingalunda
bittre [4n fabriksarbetarna]. De egentliga egarne af italiensk jord odla eller for-
valta si godt som aldrig sina gods sjelfva, utan bortarrendera dem och lefva upp
inkomsterna i stiderna. Arrendevillkoren 4ro jernharda, hvilket 4r naturligt i ett
land, der det giller att pressa ut si hog rinta som méjligt ur egendomen.

De frilsebonder, som odla den italienska jorden och slita och slipa for ate
skrapa samman inkomster till godsegaren, fora en otroligt usel tillvaro. De bo
i elindiga, fuktiga hus, rena feberhirdar, och dela rum med getterna, svinen
och hénsen. Arrendekontrakten 4ro sd stringa och utsugningen frin egarne si
genomford, att ofta ndgot annat icke terstar for bonden och hans familj in maj-
sen, och icke ens af denna kunna de 4ta sig mitta. Majsen blandas vanligen sam-
man med vatten och salt till ett slags "polenta”, och denna féda, som man hir i
Norden till och med skulle draga sig for att bjuda svinen, ifall man icke kunde
bereda dem omvexling i utfodringen, fortires &r ut och ér in, dag ut och dag in
af den italienske bonden.

I det trd- och kolfattiga landet méste man slutligen pé det yttersta spara pd
brinslet, och i regeln kokar man om séndagen ”polenta” for hela veckan. Den
blir sur, gammal och unken och bidrager, enligt likarnes utsago, fruktansvirdt
till utbredningen af den ohyggliga sjukdomen ”pellagra”, som nistan alltid 4r
dédande och af hvilken ett par procent af befolkningen i jordbruksdistrikten 4r
angripen.’

Niringsbrist, hirt arbete, usel hygien och elindiga bostider — det var mot
denna bakgrund av exploatering och misir som bittra konflikter kom att
utspelas mellan olika forskare, pellagrologer kallade, om hur pellagra och
majs var linkat till varandra. De som f6resprikade nigon form av majs-
koppling kallades zeister efter det latinska namnet pa majs, Zea mays, fast-
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Figur 2.3. "Virt dagliga brid” (Panem nostrum quotidianum) av Giuseppe Mentessi (1894—
95). Bildkilla: Museo dell’ Ottocento, Gallerie d’Arte Moderna e Contemporanea di Ferrara.

slaget av Linné. Men ett samband 4r inte en orsaksrelation. S vad i majs
som orsakade pellagra var omtvistat. Olika hypoteser fordes fram och
debatten var, som vi ska f6lja i kommande kapitel, intensiv vid 1800-talets
mitt och slut.

Andra forskare menade att det inte var majs som orsakade pellagra
utan nagot annat som kinnetecknade situationen i de drabbade omri-
dena. Dessa anti-zeister trodde att pellagra var en irftlig dkomma eller
orsakad av dalig luft, skarp sol eller unket vatten. De var fa och i stort
sett negligerade fram till sekelskiftet 1900, di zeisternas hegemoni, som
vi ska se, utmanades av nya mikrobiologiska teorier om att ndgot annat
dn majs orsakade pellagra.
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Under tiden som dessa gril pagick méste likarna inda behandla de
sjuka. Det var svart, givet att man inte med sikerhet visste vad orsaken till
pellagra var. Nir de drabbade fanns i sina fattiga hem kunde inte mycket
goras for dem och om de blivit si sjuka att de hinvisats till mental-
sjukhusen var det ofta for sent. Frsok gjordes indd med dieter, vattenbe-
handlingar och olika mirkliga preparat.

P4 1870-talet introducerades under viss uppstandelse en ny behand-
ling pd ndgra norditalienska mentalsjukhus: med blod! Blodtransfusion
var en ny och 6ftesrik terapi, anvind runt om i Europa for diverse medi-
cinska indikationer. Blod var ju killan dll liv. S& kanske skulle en 6ver-
foring av friskt blod kunna ge en mentalsjuk patient fornuft och hilsa
tillbaka? Metoden ansags vird att forsoka.



KAPITEL 3
Blod

Led vampyrer av pellagra?

Bram Stokers roman Dracula utkom 1897. Dess huvudperson, greve
Dracula, huserar i ett spokslott i Transsylvanien. Han ir en ljusskygg figur
som undviker solljus och endast gir ut nattetid. Redan detta bor gora oss
misstinksamma, pellagrapatienter ir kinsliga for solljus. Dracula har ett
rodplussigt ansikte; pellagrapatienter drabbas av rodflammig, fjillande
hud. Tungan och munnen hos pellagrapatienter 4r réd och inflammerad,
liksom hos vampyrer som itit sin blodmaltid. De sjukas andedriket stin-
ker, de lider av somnl6shet och har ett aggressivt, irriterat och deprime-
rat beteende; det har dven vampyrer. Majsgrot konsumeras i boken. Och
Draculas hemtrakt Transsylvanien ligger i en del av Osteuropa som var
allvarligt paverkad av pellagra. Aven i datida folktro forekom berittelser
om doéda vampyrer som pétriffats med rédflammigt ansikte och en ring
av majsmjol runt munnen.’

Nigot oticke tyckes alltsd forbinda blod och majs med varandra — och
kanske dven med pellagra?

Vi gar tillbaka i tiden, till &r 1855, och till byn Gandino nira Bergamo i
Lombardiet, ett omrade hart drabbat av pellagra. Ett rykte sprids i byn
— polentan bloder! Ar det ett forebud om in virre sjukdomsutbrott, om
ett annalkande krig? Eller hade en arbetare, anstilld som firgare vid den
lokala textilfabriken, velat skapa uppmirksamhet genom att blanda firg-
pulver i mjolet?

Myndighetspersoner tillkallas. En likare i trakten, Filippo Lussana,
ombeds ge ett vetenskapligt omdome. Han finner en polenta tickt av
en purpurrdd hinna. Dess innehdll ar forst gult, men far efter hand
réda strimmor. Arbetarens familj dter forvisso utan problem av denna

37



réda polenta, men beordras dndd slinga allt mjol. Arbetaren fir en
reprimand.

Nio ar senare, 1864, hinder det igen — blodig polenta. Denna ging
dr det en prist i Bergamo som, just nir han ska skira upp sin polenta
och berdr den med sin hand, ser polentan firgas r6d. Den bloder! Han
sinder sin blodande polenta till en hogre kyrklig instans for utlitande.
Antiklerikala skribenter i den lokala tidningen Gazzetta di Bergamo anar
orad. Att pristerlig handpaliggning skulle kunna dstadkomma ett mira-
kel av blodande polenta avfirdas — men det finns en oro: kanske blir
den vidskepliga lokalbefolkningen hysterisk, kanske tror man att bara de
riktigt rittroende kan fi ta del av "miraklets” vilsignelse, och alla andra
ga under?

Tva ar senare upprepas situationen, dven denna ging i Bergamo och
nu i storre skala. Fler hushdll berérs, en panik sprids — dr detta ett illa-
varslande omen? Ett blodigt krig mellan Iralien, Preussen och Osterrike
pagir fortfarande i omradet. Ska striderna nu ni staden? An en ging
miste Lussana undersoka saken. Han far "blodande” polenta sig tillsind
men kan snart lugna de oroliga. Aktuell forskning har visat att de roda
stinken och flickarna pa polenta ir ett fullt naturligt, om an skrim-
mande, fenomen. Det ir inte blod! Polentan har firgats réd av en liten
mogelsvamp som vixer till sig i fukeigt och kyligt vider. Dess paverkan
ar helt ofarlig. Den ger till och med en behaglig smak dt polentan, hiv-
dar Lussana. For att bevisa detta dter han ett halvt kilo rodstrimmig
polenta till frukost, med god aptit och inga besvir alls.?

Blod och majs linkades alltsé till varandra hos folket i ett omrade hart
drabbat av pellagra, om in pa sitt som likare och antiklerikala publicis-
ter betecknade som religiost hokuspokus. Anda kom flera datida likare
att sjdlva snart, och hogst konkret, férbinda blod med pellagra i sina for-
sok att hejda den férédande sjukdomen.’

Pellagra var svarbehandlad. I dess tidiga stadier hjilpte majligen, enligt
doktor Brocca vid det stora mentalsjukhuset i Milano, en kottdiet i
kombination med vin — om in i mattliga doser med tanke pa att de fat-
tiga patienterna inte var vana vid sddan stimulans. Diarréer kunde hejdas
med nux vomica (kriknét) i kande doser, ibland ocksi med arseniklos-
ning, men inte med kaliumklorat som nagra av hans kollegor hade fore-
sprikat. Varma bad bidrog till att lugna hjirnan hos den pellagrasjuka
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och forbittra dennes rorlighet, tankeférméga och hudkinslighet medan
kalla bad snarare gjorde patienten fruktansvirt ridd.

Nir sjukdomen natt det tredje stadiet — galenskap — sigs den ofta
som obotbar. Dock testade vid 1870-talets mitt flera likare en ny terapi.
Kanske kunde ett tilllode av friskt blod hjilpa en allvarligt sjuk pellagra-
patient?

Hir 4r deras forsta forsok:

Maddalena Selmi, 44 ar, skrevs den 22 mars 1874 in vid mentalsjukhuset i Reggio
Emilia. Hon hade d4 varit sjuk i mer 4n ett ar och hade natt ett tillstind av nis-
tan fullstindig kollaps. Hon var sémnl8s, hade vanforestillningar, talade non-
sens, var manisk. Hennes hud var gul, hennes puls snabb, hon var anemisk och
febrig, hade ingen aptit men riklig diarré. Inga behandlingar hjilpte. Situationen
verkade bortom riddning.

Den unge likaren Augusto Tamburini foreslog en blodtransfusion. Kanske
skulle det niringsrika blodet stirka hennes tynande krafter. En forsta transfu-
sion med 60 gram blod dgde rum den 9 april och patienten kinde sig bittre.
Nigra dagar senare medforde en andra transfusion dnnu tydligare forbittringar.
Maddalena blev livlig och glad, éterfick aptiten, kunde tala sammanhingande
och sitta upp i sin sing. Hon var villig och ivrig for en tredje transfusion. Detta
dgde rum den 3 maj och medforde en 4n mer pataglig forbittring. Tyvirr var
denna bara av kort varaktighet och den 21 maj gjordes en fjirde transfusion med
60 gram blod. Men symtomen aterkom, Maddalena blev allt svagare och den 25
maj avled hon.4

Det mirkligaste med denna transfusion var det blod som fordes in i
Maddalena Selmis adror. Det kom fran ett djur, ett lamm.

Men hur skulle lammblod kunna bota pellagra?

De italienska likare som testade blodtransfusion hinvisade girna
till inhemska pionjirinsatser bakit i historien. I december 1667 hade
Guglielmo Riva, pavlig likare, gjort en av de forsta transfusionerna
nagonsin till en minsklig patient, d2 med blod fran ett lamm (de nagot
tidigare forsoken i Paris och London dr dock mer berdmda). Flera andra
italienska likare hade direfter bidragit med insatser i blodtransfusionens
historia, senast 1872, da professor Albini i Neapel férgives sokt ridda en
kraftigt blddande kvinna med blod frin ett lamm. Det férsoket skedde
ett helt ar innan den tyske doktorn Oscar Hasse testade samma metod.
Hasse kom sedan, genom sina mer lyckosamma lammblodstransfusioner
och en hel del propaganda, att inspirera en formlig epidemi av sadana
ingrepp runt om i Europa och USA, si dven i Sverige.

Doktorerna i Reggio Emilia var emellertid de forsta att, efter 1600-talet,
testa metoden pa en mentalsjuk patient. Transfusionen till Maddalena
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Selmi fick ett nedsliende resultat. Men likarna gav inte upp, terapin var
kanske anvindbar dndé. Si under ett par ér vid mitten av 1870-talet gjor-
des bortat tvihundra lammblodstransfusioner och 4ven manga transfu-
sioner med minskligt blod vid mentalsjukhus i norra Italien. Forsoken
stdddes av hilsovirdsansvariga och ledande psykiatrer. Sadan blodverfs-
ring till sinnessjuka patienter skedde i stort sett bara i Italien.

De italienska, franska och engelska likare som pa 1660-talet hade fort
over blod fran djur till sjuka minniskor ville nog dven férmedla limpliga
psykiska egenskaper. Blod frin det milda lammet skulle kunna lugna en
valdsam patient. De italienska likare som tvihundra ar senare éterin-
forde lammblodstransfusionen byggde pé andra, medicinska, argument.
Forskning hade visat att mentalsjuka patienter hade ett 6verskott av vita
blodkroppar pé bekostnad av de réda. Frin denna insikt drog man slut-
satsen att en transfusion av firskt blod kunde ha en vitaliserande effeke
pa nerverna hos en person som blivit manisk eller katatonisk, forvir-
rad eller depressiv. Att anvinda blod fran lamm snarare 4n frin min-
niskor var framfor allt ett praktiskt beslut. Ett lamm var litt att anskaffa.
Det hade inga overforbara sjukdomar som syfilis eller tyfus. Man slapp
oppna en minsklig givares ven — en vid denna tid invasiv och ibland far-
lig manover (som emellertid hade blivit allt vanligare under 1800-talet).
Och blodkropparna hos ett lamm var tillrickligt smé for att kunna pas-
sera genom en minsklig mottagares ven och skulle formodligen fung-
era lika bra som minniskoblod. Sa det var medicinskt forsvarbart och
anvindbart.

Enkelt att utfora var likvil inte ingreppet. Patienten méste dverta-
las att delta, nagot som krivde uppmuntran i form av godsaker, avsls-
jade de tva likare vid mentalsjukhuset i Brescia som gjort flest sidana
transfusioner i Italien. Patienten maéste dirutdver vara fysiskt frisk, lugn
och inte i kramper eller nervds agitation. Han eller hon skulle ha itit en
litt soppa, kaffe eller buljong tva timmar fore ingreppet. Aven lammet
miste behandlas med viss forsiktighet. Under transfusionen satte likarna
i Brescia sina patienter pé en stol bredvid det bord dir lammet placerats.
Vid ett annat sjukhus riggade man upp en ritt komplicerad anordning,
ddr lammet surrades fast upp och ner i en sorts vagga innan det med rér
och slangar kopplades till patienten, som lag mer bekvimt i en sing.

De italienska likarna gav de sjuka upprepade transfusioner med rela-
tivt smd méingder blod eftersom det formodades vara mest skonsamt for
dem. Anda reagerade en del patienter med cyanos, feber, ofrivillig avfo-
ring eller stark frossa. Nédgra ville, trots detta, upprepa mangvern, kanske
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Figur 3.1. Lammblodstransfusion 187s. Bildkilla: Ponza 1875: 56—s7.

for att fa fler godsaker. Andra vigrade, efter att ha drabbats av kriknin-
gar och angest dver att kvivas.

Hur madde de sedan? Hjilpte lammblodet mot pellagra?

I ménga fall skedde ingen forindring alls, i andra — som med Madda-
lena Selmi — avled patienten av sin langt gangna pellagra eller av nagon
annan sjukdom. I ytterligare andra fall tycks patienten, enligt rappor-
terna, ha métt bra av transfusionen. Det gillde ocksa for mycket svért
sjuka pellagrapatienter.

Ett par exempel fran Brescia: Pasuqua Ransanigo var en djupt depri-
merad trettiofyradrig bondkvinna. Hon insisterade pa att ligga pa gol-
vet, méste matas och svarade varken pé beroring eller tal. Inga tidigare
behandlingar hade hjilpt. I september och oktober 1874 fick hon tre
sma blodtransfusioner frin ett lamm, repade sig och rapporterades vara
frisk ocksa ett ar senare. En annan botad pellagrapatient var Domenica
Ruffini, 21 &r gammal, som hade forsoke bega sjilvmord, sig ut som ett
skelett, hade diarré och tuberkulos. Hon fick fyra transfusioner av venost
lammblod om fem till atta gram vardera, varefter hon bérjade dta och
arbeta. Efter en andra omgang transfusioner, denna ging med arteriellt
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lammblod, kinde hon sig sa bra att hon kunde limna sjukhuset i sill-
skap med sina forildrar.

Varfor fungerade transfusionen — om den gjorde det? Sjukhusmat
och vila var kanske den egentliga orsaken till forbittringen. Inte alltid
undersékte man om patienten éterfoll i sjukdom efter en tid i sin van-
liga, fattiga miljo. Det fanns manga fragetecken.

Enligt vissa foresprikare hade det nya blodet en stimulerande effekt
pa patienternas eget blod och dirmed pa deras nervsystem och blodcir-
kulation. En alternativ hypotes var att en transfusion innebar ett sitt att
tillsitta mer vitska i systemet. Patientens blodtryck skulle dd aterstil-
las till en normal niva. Bida teorierna stimde vil 6verens med den da
dominerande materialistiska inriktningen inom italiensk psykiatri dir
man sig psykiska dkommor som orsakade av sjukdomar i hjirnan eller
nervsystemet. Det 6verforda blodet kunde da ses som ett slags medicin.
Like kinin eller digitalis paverkade det nervsystemet. Det var dirfér som
man rekommenderade att blodet skulle dverforas i sma doser vid flera
tillfillen

Att ge blod fran djur till psykiskt svart sjuka minniskor var forstas
kontroversiellt. Lakarna i Brescia skrev att det fanns bide fanatiska
apostlar som stdder [transfusion] som ett universalmedel och en mira-
kuls majlighet, kanske utan att ens ha provat [det]” och “motstindare
som férdomer [det] med han och sarkasmer”. Nir dessa likare, som gjort
bortat 200 transfusioner med lammblod till nira femtio patienter, sum-
merade sina erfarenheter var de forsiktiga. Metoden maste anvindas med
yttersta varsamhet, menade de. Ingreppet var enkelt, men ocksd svart att
utfora, det var fordelaktigt for patienterna, eller kanske inte ...5

Snart satte en bitvis hitsk debatt bland likare och i pressen stopp for
fortsatta forsok med lammblodstransfusion vid italienska mentalsjukhus.
Det sista sadana ingreppet torde ha dgt rum i bérjan av 1876.

En av de ménga likare som under 1870-talet experimenterade med trans-
fusion av blod mot sinnessjukdom var Cesare Lombroso. Som ansvarig
psykiater vid mentalsjukhus i Pesaro och Pavia utforde han ett fyrtiotal
transfusioner till nitton patienter som led av pellagra eller annan sinnes-
sjukdom. I ndgra fall anvinde han blod fran lamm. De flesta transfu-
sionerna sdg han som fruktlésa. Det hindrade honom inte fran att inda
rekommendera metoden. Blodéverforingen maste i sd fall ske lingsamt
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och i sm3 doser, och man kunde anvinda lammblod om det fanns miss-
tankar om sjukdom hos den person man tinkt anvinda som givare, skrev
han i en artikel publicerad 1876.°

Lombroso upprepade emellertid aldrig dessa transfusionsforsok. Han
sig vid denna tid, mitten av 1870-talet, andra 18sningar pa pellagra-
problemet. De byggde pa hans teori om var den verkliga roten till elin-
det ldg. Pellagra orsakades, hivdade han, av ett gift som utvecklades i
forstord majs. Hur han kom fram till denna slutsats, varfor den motte
sa mycket motstind och hur den inda kom att bli dominerande i Italien
och leda till lagar och reformer ska vi folja i kommande kapitel. Det blir,
med Lombrosos egen formulering, nagot av ett dventyr.






EN PELLAGROLOGS AVENTYR






KAPITEL 4
P4 spaning efter ett okint gift

Cesare Lombroso var inte vilken italiensk likare som helst. Han kom att
bli en av det sena 1800-talets internationellt mest kinda forskare. Han
var en komplex person, mangsidigt begivad med starka overtygelser
och en benigenhet for strid och polemik. Som en av hans vetenskap-
liga motstandare, den franske sociologen Gabriel Tarde, skimtade vid
en vetenskaplig kongress 1892: "Lombroso 4r som en dos kaffe: med sina
oindliga provokationer vicker han sémniga debatter, ger liv &t diskus-
sionerna och besvirar andra forskare.” Han behandlade allt i ett slags
vetenskapligt idélaboratorium som tickte minga omraden: psykiatri,
antropologi, medicin, kriminologi. Mest kiind (och ¢kind), bade i sam-
tiden och eftervirlden, blev han for sina teser om “den kriminella min-
niskan” formad av sitt biologiska arv. Kriminologi som vetenskap skulle,
hivdade han, inte handla om lagstiftning och domar utan om brotts-
lingen, om de krafter i minniskan som gjorde brottet ofrainkomligt. Med
detta i atanke skrev Lombroso om sinnessjukdom, brott och genialitet,
om kvinnlig brottslighet, om ras och kriminalitet. Han var otroligt pro-
duktiv, med bortat tusen artiklar och ett trettiotal bocker i skilda fragor.
Han belénades med internationella utmirkelser, kritiserades och debat-
terades, paverkade lagar och formade politiska dtgirder.

Mindre kind 4r Lombrosos omfattande forskning om pellagra, som
kom att bli tongivande i Italien. Den pégick under ett trettiotal &r frin
mitten av 1860-talet, ledde till hundratals texter, attraherade lirjungar
och anhingare men omgavs ocksa av hitsk polemik. Alla accepterade inte
hans teori om giftig majs som orsaken till pellagra. Sjilv hivdade han att
han hade de vetenskapliga resultaten pa sin sida. Efter hand lyckades han
overtyga omvirlden om sin teoris rimlighet — eller i varje fall tysta de kri-
tiska rosterna. Denna bitvis dramatiska 6vertalningsprocess kallade han
sjdlv i en postumt utgiven skrift f6r ”Avventure di un pellagrologo” — en
pellagraforskares dventyr.?

47



Vi ska nu i tre kapitel sl f6lje med Lombroso pa hans dventyrliga
vig genom det sena 1800-talets fattiga byar, stokiga mentalsjukhus, kon-
fliktfyllda universitet och mer eller mindre vilvilliga politiska instan-
ser.* Hans fird ir en balansging pa en ibland ritt slak lina. Detta forsta
kapitel tar upp hans forsok att bevisa sin sa kallade toxiko-zeistiska tes
med hjilp av statistik, intervjuer, kliniska studier och experiment pa
djur, sig sjilv och andra. Jag underséker hans vetenskaplig arbete, alltsa
vad han konkret gjorde for att skapa bevis for sin hypotes. Han enrol-
lerade allt frin mikrober och mikroskop till djur och minniskor i dessa
anstringningar.

I nidsta kapitel ifragasitts hans vetenskaplighet. Manga samtida und-
rade: foljer hans verksamhet verkligen ”"manuskriptet”, de av den veten-
skapliga gemenskapen uppsatta normerna for korreke forskning? Kan
man kan lita pa hans resultat? Nir andra tar del av hans studier utbryter
polemik. Anhingare av en alternativ forklaring till pellagra, en nirings-
bristteori, accepterar inte Lombrosos resultat. De anses bygga pa fusk eller
slarv. Gril pagar i mer 4n trettio ar. Trots motstandet lyckas Lombroso
virva en mingd forskare, nationellt och internationellt, for sin teori; den
blir hegemonisk mot 1800-talets slut. Hur gick det till? Ett svar, som ges i
kapitlet, dr att hans teori var vetenskapligt opportun.

Ett annat skil, som jag tar upp i kapitlet dirpd, dr att Lombroso
ovanligt tidigt och tydligt insig vikten av att nd ut med sin forskning.
Han framtridde inte bara infér mer eller mindre skeptiska kollegor, han
presenterade sina resultat ocksé for folket i byarna och politikerna i par-
lamentet. Han var en outtréttlig propagandist for sin sak i artiklar och
pamfletter. Han forsokte alltsa etablera sin sanning pa flera olika samhil-
leliga arenor — och han lyckades fi gehor. Hans tes var nimligen ocksa
politiskt opportun.

Min framstéllning dndrar hir inrikening och rytm. Efter att inlednings-
vis ha beskrivit sjukdomen och dess sociala och ekonomiska bakgrund,
gar jag i resten av boken in pd forskarnas modor med att finna forklaring
och bot till pellagra. Detaljerna, kontroverserna och felsluten blir manga,
men de maste presenteras for att ge en rittvisande bild av de utmaningar
som “pellagras gita” innebar.

Mitt arbete med att avticka den vetenskapliga ekologin kring sjuk-
domen — dess minniskor, platser, kontakter, aktiviteter — bygger pa
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Figur 4.1. Cesare Lombroso vid 35 drs dlder. Bildkilla: Guicciardi-Fiastri 1909: 1005.




material frin det sena 1800-talet och det tidiga 1900-talet: vetenskap-
liga bocker och artiklar, polemiska skrifter, tidningsartiklar, foremal
och memoarer. Jag har linkat vad jag da fitt fram till vad andra skrivit
om pellagra. Med fi undantag behandlar emellertid existerande studier
antingen Italien eller USA. Pellagras linga historia kommer dirvid ldtt
bort, liksom mycket av forskningens detaljer.’ Badadera dr dock nod-
vindiga att forstd. I vad som foljer kommer dirfor en tit skildring savil
av vad Lombroso i Italien som sedan Sambon samt Goldberger i USA
gjorde i form av bade banbrytande och bisarra studier. Jag beskriver deras
ambitioner och spekulationer, analyserar hur deras forstaelse av pellagra
formades av tidens sociala och politiska sammanhang,.

Jag borjar ar 1863. Da var Lombroso i Pavia efter att ha tjinstgjort som
militirlakare i sédra Italien. Bakom sig hade denne humanistiske intresse-
rade tjugoattadring frin en judisk handelsfamilj i Verona studier i medi-
cin i Pavia, Wien och Genua innan han som likare deltog i de italienska
frigorelsekrigen mot Osterrike och sedan i ett inbordeskrig i Kalabrien.
Nu, tillbaka i det civila livet, skrev han pd en avhandling, oversatte tysk-
sprakiga texter av den radikale hollindske fysiologen och nutritionsfors-
karen Jacob Moleschott, och bérjade intressera sig for kriminalitet och
genialitet och dven for betydelsen av arv och miljé for pellagra.® Sedan
miste han rycka in som militdrlikare igen i det tredje italienska befrielse-
kriget mot Osterrike 1866.

Nir han dterkom till Pavia anstilldes han som extralirare vid universi-
tetet samt som psykiater vid sjukhuset i Pavia. Dir fanns pellagrapatien-
ter med svarbegripliga symtom och Lombroso féresatte sig att utrona
orsakerna till denna férodande sjukdom. Redan 1868, efter ett par érs
undersokningar, tyckte han sig ha l6st gatan: pellagra framkallades av ett
gift som utvecklades i fuktig eller omogen majs. Denna teori hade fram-
forts tidigare, men forkastats av forskarsamhillet. Lombroso var dock
siker pa sin sak. Han tyckte sig finna stod for sin teori, bdde i det mycket
stora — geografiska oversikter dver forekomsten av pellagra i olika delar av
Italien — och i det mycket lilla: mikroskopiska analyser av vad han fann i
sporer hos mégliga majskorn.

Lat oss se hur han bar sig at for att bevisa sin tes.

Lombroso bérjade med att haka pa vad som tidigare undersékes om
pellagras geografiska utbredning. Sedan 1700-talets slut var det kint att
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allmint spridd pellagra bara férekom i omraden dir majsodling var van-
lig och befolkningen levde pa en ensidig majsdiet.” Liknande samband
uppticktes i Ruminien, Bulgarien, Grekland, Turkiet. Man noterade
ocksa att nir minniskor overgick till att 4ta annat an majs si minskade
frekvensen av pellagra. Lombroso sammanstillde nya uppgifter over
antalet pellagrasjuka i olika regioner och provinser och vid olika mental-
sjukhus, samt forindringar 6ver tid. Han fann att pellagra var mer sill-
synt i sddra Italien dir majs odlades i ett torrare klimat och férvarades pa
bittre sitt 4n i norr. Befolkningen hade dven en mer varierad kost, med
dgg, fisk, gronsaker och ost. Och s it de nagot de kallade pizza (som
dock ibland gjordes pad méglig majs och da, enligt Lombroso, inte var att
lita pa).

Alla som &t polenta och majsbréd i de norra delarna av Italien blev
dock inte sjuka. Sund majs var fullgod foda, hivdade Lombroso. Men
den majs som éts av manga pa landet i norra Italien var ofta en sen vari-
ant som inte mognat tillrickligt, den hade skordats i regn, var daligt
torkad, daligt lagrad och daligt tillagad. Den var full av mogelsvampar.
Kanske fungerade de pé ett liknande destruktivt sitt i kroppen som mjol-
dryga gjorde pa moglig rig och andra grodor? Sedan 1600-talet visste
man att det denna svampinfektion orsakade en forfirlig sjukdom, med
kramper, hallucinationer, ibland kallbrand, ofta doden. Hela byar och
samhillen med tiotusentals invinare hade under historiens ging rade-
rats ut av mjoldrygeforgiftning. Sjukdomen kallades ergotism, giftet
benimndes alltsd ergot. Under 1800-talet klarnade bilden av vad det var
for ett (eller flera) gift.

Det var inte orimligt att tidnka sig att pellagra, likt ergotism, kunde
bero pi en giftig svampinfektion, nu i skadad majs. Sadana analogi-
resonemang ir vanliga, och ofta fruktbara, inom vetenskapen. Lombroso
baserade sin hypotes pa vad en likare i Brescia, Lodovici Balardini, hade
hivdat pa 1840-talet (men inte lyckats bevisa)'® och stirktes i sin over-
tygelse efter att ha list den franske likaren Théophile Roussels arbe-
ten. Ocksd i sydvistra Frankrike var pellagra ett stort problem under
1800-talets forsta hilft. Roussel tillhérde dem som trodde att sjukdomen
orsakades av mégelsvampar, om dn pé ett komplicerat sitt. Att bara fat-
tiga minniskor fick pellagra nir de itit brod eller grot gjord pa moglig
majs berodde, enligt Roussel, pa deras daliga arv som gav dem en sir-
skild kinslighet f6r sjukdomen.™

Roussel hade besokt Italien och beskrev situationen dir i mitten av
1860-talet. Hans analys av hur man i Italien negligerat och féraktat de
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pellagrasjuka kan ha verkat uppfordrande pid Lombroso. Roussel skrev
ar 1866:

[Pellagra ger ...] inget l16nsamt klientel. Det ger bara elindiga offer, med ett ofta
motbjudande utseende och som maste besdkas i sina hemska boningar nir de
inte tas till sjukhus. P4 sd vis kan man forstd varfor man i Italien, trots att sjuk-
domen ir s3 vanlig och har funnits s linge, fortfarande mest gor teoretiska stu-
dier om pellagra snarare in direkta och praktiska observationer [...]

I sjukhusens salar har jag sett framstiende kliniker g& forbi de allvarliga
fall som man trots allt varit tvungen att ta emot, vinda bort sina ansikten och
ursikea sig med att fenomenet 4r si enahanda och behandlingarna si osikra.
Idag tycks mig forakeet eller, om man sé vill, den trotthet som de pellagrasjuka
orsakar ha natt sin hsjdpunke. Atgirder vidtas for att hilla dem borta frin sti-
derna och forvisa dem till sina hem — men det ér dit som den som varken for-
aktar dem eller har trétenat pd dem maste ta sig for att studera dem. Det 4r dir
som man bist kan undersoka de minst kiinda faserna av elindet. Det ir dir som
dessa olyckliga kan f3 effektivast hjilp. Det ir ocksd dir, och bara dir, som roten
till det onda kan rensas bort.”

Roussel var inflytelserik sjukvérdspolitiker i Frankrike. Han och andra
lyckades genom administrativa dtgirder, som innebar drinering av trisk-
omraden, forbittrad hantering av majs, odling av andra grédor samt for-
dndrade dgandeforhallanden och bittre levnadsvillkor for bénderna, i
stort sett eliminera pellagra i sddra Frankrike.”

Lombroso var imponerad. Roussel blev hans stora idol som han kom
att dedicera kommande skrifter om pellagra till. Han tog till sig Roussels
uppmaning att undersoka de pellagrasjuka pa plats i sjukhusen och pa
landsbygden, liksom dennes tes att pellagra berodde pa négot slags gift i
forstord majs.

P4 1860-talet hade en alternativ teori fatt visst stdd i Italien. Den gick
ut pa att pellagra var en bristsjukdom. Fattiga bonder och lantarbetare
med hért arbete fick helt enkelt inte i sig tillricklig niring frin sin pavra
diet av majsbréd och polenta. Men Lombroso trodde mer pé sin bio-
logiska tes om ett gift i férstérd majs och radade upp en mingd obser-
vationer till st6d. Tog man sig ut pa landsbygden, menade han, kunde
man litt se att mycket av den majs som skordades, sildes, maldes och
bakades i norra Italien var skimd och méglig, och i princip otjinlig som
foda. P4 minga stillen odlades majs som en andraskord. Den mognade
sent, da hdstregnen kommit och lagt dkrarna under vatten. Ladorna var
ofta si diligt byggda att regn kom in genom springorna och sdgs upp av
skorden. Omogen majs sildes billigt pA marknaderna och var den enda
som fattiga lantarbetare hade rid att kopa. Och de arrendatorer som
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maste silja den majs de odlat for att 6verleva, silde den goda majsen och
behéll den daliga for egen konsumtion eller for att betala daglénarna.
Manga forvarade da majsen, vars korn jist under de heta sommarmaéna-
derna, inomhus och pa sitt som gjorde att den inte kunde torka. Eller
sd hingdes den sent skérdade majsen — den som jordigarna gav till lant-
arbetarna — pa krokar utanfor husen. I den fuktiga héstluften moglade
den litt. Importerad majs frin Grekland eller Ruminien fraktades ofta i
oppna bétar och utsattes da for vagor och kraftiga regn.™

Missforhillanden och fusk 6kade pa elindet. Angkvarnar anvindes
for att mala mjolet och ibland riktade skrupelfria mj6lnare vattenanga
mot mjélet for att 6ka dess vike och tjina mer pengar — nagot som gjorde
majsmjolet till en viktig grogrund f6r mogel. Och bagarna bakade stora
runda brod som skulle ricka ett tiotal dagar for en familj. Brodet fick
en hard skorpa medan insidan forblev fuktig och snart méglig — men
de ansvariga som skulle kontrollera kommersen, ytterst borgmistarna,
vinde bort blicken. Det hade Lombroso pavisat genom att ge sig ut for
att vara kopman i hamnen i Ancona och i byarna utanfor Parma.”

[Dl]en majs som siljs ser ofta sund ut, eftersom képmin och dven bonder lirt
sig att ticka den med gips sa att de gronaktiga [mogliga] delarna ser normala ut.
Ofta liggs ocksé den daliga majsen lingst ner i sickarna eller blandas med den
goda. Och mjélnarna blandar déligt majsm;jol med friske s& att den som koper
mjdlet inte mirker det och dirfor inte forstr varfor han blir sjuk.’®

At folk verkligen av denna mogliga majs? Lombrosos motstandare hiv-
dade att bénderna mycket vl visste att sidan majs var skadlig for hilsan,
och undvek den. De riktigt fattiga hade dock inte mycket val, gen-
milde Lombroso. Sirskilt lantarbetarna, daglénarna, fick det allra sista
och simsta nir jordigaren eller den arrenderande bonden tagit sin del.
Ibland kunde de plocka 6verbliven, ratad majs fran akrarna. Men de ville
inte erkdnna att de at sd dilig mat. De skimdes 6ver sin fattigdom, over
att de inte hade négra alternativ och 6ver att man inte trodde dem om
att veta bittre.””

P4 de mentalsjukhus, dir Lombroso arbetade under 1860- och tidigt
7o-tal, vistades fattiga bonder och lantarbetare, kvinnor och min i langt
framskridna stadier av pellagra. Han intervjuade deras familjer, efter-
som manga sjuka inte kunde mer in maniske upprepa fraser, om de
alls kunde tala. Han fick en bild av extrem fattigdom och beroende av
arbetsgivaren; denne betalade de skuldsatta arbetarna med méglig majs
eller ibland vete, och om de insjuknade tvingade han dem till fortsatt
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arbete med hot om béter och dirmed 6kad skuldsittning. Och trots att
ménga av de intervjuade inte ville kiinnas vid sambandet, pekade andra
ut den mogliga maten som orsak till att de eller deras sliktingar blivit
sjuka. Av de 472 patienter som Lombroso samlade detaljerad informa-
tion om menade 40 att det var den mogliga majs som de itit som var
den direkta orsaken till deras sjukdom.™

Fler bevis fick Lombroso frin kollegor pé landsbygden runt Pavia som
han bad fraga sina pellagrasjuka patienter om vad de 4t.” Ett exempel
gavs av en doktor Bergonzoli som stenograferat svaren frin 26 pellagrosi
som han frigat om kostvanor och om effekterna av att dta dalig majs.
Av de 26 svarade fem att de aldrig 4tit délig polenta — men visst, kanske
nagra ganger, kanske for arton dr sedan, och kanske var det sd att det
gula bréd de nu ét var rite daligt. Tre andra patienter menade att de 4tit
daligt brod en kortare eller lingre tid, en patient att man ibland blandade
daligt mjol med bra, ytterligare ndgon att han aldrig itit dilig majs men
atit gult bréd som var ruttet och gav diarré. Alla de andra (16) mindes att
de hade idtit dilig majs med forskrickliga foljder. Handlaren silde dem
ibland dalig majs, men ingen ville protestera — da skulle de ju inte fa
handla p4 kredit.

For dessa patienter var kopplingen inte sjilvklar mellan sjukdomen
och att de itit dalig majs. Att de at sidan majs var en del av vardagen. De
gjorde det jimt, det var den naturligaste saken i virlden och inget som
var virt att ldgga sdrskilt marke till. Manga forstod inte att moglig majs
kunde vara dilig majs. Den smakade ju gott, hade en pikant och aroma-
tisk smak. Nagon hivdade att skimd majs gjorde matsmiltningen littare
— och sa kunde man ju blanda délig majs med frisk.

Att ridda och okunniga lantarbetare inte ville se sambandet var
inte sd markligt, menade Lombroso. Men att ménga lidkare inte férstod
bittre var virre. De flesta bodde i stiderna, lingt frin de fattigas lantliga
elinde. Och de drabbade hade, pd grund av ”den djupa och nistan ofatt-
bara sorgsenhet” som sjukdomen innebar, svért att ge rost t sin situa-
tion. Befolkningen i Verona tror, skrev Lombroso, "att pellagra orsakas
av den brinnande solen, i Parma att det 4r den fuktiga luften, i Vicenza,
herpes”. Bonden forstar inte och likaren uppmirksammar inte de forsta
tecknen pa kronisk pellagra eftersom de skiljer sig sa mycket fran den
utvecklade formen. Ofta misstinker bide bonden och hans likare att
han lider av en annan sjukdom, som syfilis eller skrofler, och inte heller
vill man erkidnna nigot annat, eftersom pellagra ir detsamma som van-
sinne — och man ir ju inte vansinnig!*®
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Figur 4.2. Lombrosos tabell over bakgrunden till pellagra hos 472 patienter med pellagra vid
mentalsjukhus i norra Italien, merparten i Pavia och Verona. Minga hade forildrar, syskon,
barn, make/maka med pellagra eller andra sjukdomar. Lombroso noterar ocksd fattigdom och
sorger, alkoholism och riidsla som orsak, samt for 42 personer (egentligen 40, Lombroso torde
ha riknat fel) intag av forstird majs. Bildkilla: Lombroso 1869: 59.

Séledes: rutten majs skordades, lagrades, maldes och bakades. Majsen
utsattes for regn och hagel, torkades otillrickligt och méglade i daliga
lagerlokaler eller nir det malts till mj6l. Sedan 4t de fattiga lantarbetarna
daligt bakat bréd eller polenta som luktade och smakade konstigt — och
de médde inte bra. Ménga fick besvir som liknade pellagra i dess olika
stadier. En del hamnade pa mentalsjukhus, extremt avmagrade, deliriska
och sjilvmordsbenigna.

S416d Lombrosos beviskedja. Men var det verkligen den daliga maj-
sen som gav dessa forfirliga symtom? Dags for experiment!

Ar 1868 gjorde Lombroso en rad olika forsok.” Han bérjade med att
ge fyra vita ritctor moglig majs, som de forst at begirligt, sedan und-
vek alltmer och i stillet kastade sig dver de smé bitar nét- och grodkott
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som erbjods dem. Efter tjugo dagar av denna diet vigrade rattorna ita,
luktade konstigt, drack kopiost, sedan dog de en efter en. En tupp som
matades med maoglig majs blev efter hand allt magrare och vigrade ita,
vacklade, kriktes, dog sedan. Ett liknande 6de rénte tre kycklingar som
efter en par ménader av motsvarande diet blev allt simre, stapplade runt,
slutade ita, tappade fjadrarna och dog.

For Lombroso var det efter dessa experiment obegripligt hur man
i lantbruket kunde utfodra kycklingar, grisar och andra djur med rut-
ten majs. Han frigade lantarbetare dirom. De menade att minga oxar
och grisar vigrade dta saidan majs och hellre dog av hunger. Sa arbetarna
blandade i frisk majs for act halla djuren vid liv under vintern tills de
kunde fa firskt foder under vir och sommar.??

Djurforsok i all ara — men hur reagerar minniskor pd moglig majs?
Lombroso gjorde flera uppsittningar f6rsok pa minniskor. I en forsta
omgang, i april 1868, gav han 28 personer — 16 min och 12 kvinnor —
vardera en blandning av tvd delar jidst majsmjol, fyra delar alkohol och
en del destillerat vatten, i allt 6 gram. Forsokspersonerna var mellan 20
och 34 ér och, enligt hans rapport, vilnirda och robusta. De flesta var
stadsbor med viss skolning bakom sig. Lombroso anger i sina memoarer
att de var “hans studenter”* — men man undrar: fanns det kvinnliga stu-
denter i Pavia 1868? (Det gjorde det nog inte, universiteten 6ppnades for
kvinnor forst 1875.% Detta dr bara en av manga oklarheter i Lombrosos
redogorelser.)

En rad ritt otrevliga effekter uppstod med en ging hos flera av de
28: rapningar, diarré, forstoppning, illaméende, magont, torst. Sedan
kom muskelsmairta, sirskilt i lindryggen, samt problem i nervsystemet,
med huvudvirk, grumlig syn, sémnloshet, forvirring, tandvirk, 6ronsus-
ningar, klada, svalgont. Alla fick inte samma problem, vissa symtom var
sillsynta och nigra personer upplevde helt motsatta symtom: sémnig-
het snarare dn sdmnl8shet, skirpt tankeformaga snarare an forvirring, en
kinsla av allmint vilbefinnande snarare in motsatsen. En ung man frin
Bergamo fick inte minsta besvir.

Effekterna liknade symtomen vid tidig pellagra, menade Lombroso,
men medgav ocksa att han inte "med den sikerhet som modern veten-
skap kriver” kunde visa att det var just pellagra som han hade provocerat
fram. Dessutom saknades typiska pellagrasymtom som hudrodnad och
hydromani. Lombroso ville darfér studera vad som hinde vid lingvarig
exponering for forstdrd majs.m Tolv forsokspersoner — smeder, kockar,
sjukvérdare, soldater — gavs ddrfér under flera manader véiren och som-
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maren 1868 varierande mingder av en alkohollsning av skimd mayjs.
Lombroso tycks ha betalt dem for besviret.” Si foljde han sjilv, eller en
kollega, varje person noggrant och noterade det medicinska ldget i stort
sett varje dag.

Ocksa hir varierade symtomen. Flera personer fick hudproblem eller
nervdsa symtom, ndgra fick hjirtproblem, andra inte. Ibland gick det
fort, ibland tog det tid, nagra personer fick inga symtom alls. Men de
flesta tappade i vikt, en fick rejil diarré. En del symtom férsvann efter
experimentet, andra var kvar i manader. Lombrosos slutsats var att klada,
stickningar, acne, hudavskalning, som inte funnits nir man bara gett en
dos, var viktiga effekter av lingvarig exponering, liksom désighet, livlig
njutning av att se vatten och onskan att kasta sig i, huvudvirk, extra-
ordinidr trotthet, minskad muskelstyrka, dimmighet, melankoli och
orkesloshet. Aven urinproven liknade vad han sett hos pellagrapatienter.
Allt detta fick honom att se likheter med pellagras mest karakeiristiska
yttringar.

Dock fanns fragetecken. Kanske hade den alkohollosning han
anvint minskat den fermenterade majsens giftiga inverkan? Dirfor gav
Lombroso sex individer méglig majs som pulver och i en dos av 2 gram,
blandat med socker och vatten, och fick samma effekter som tidigare,
det vill sdga rapningar, muskelsvaghet, huvudvirk, kolik, diarré. Han gav
sedan tio kvinnor jist majs som han rostat snabbt over eld. Man fick da
nagot som kallades fioren och som var en favorit bland bonderna i Pavias
omnejd. Kvinnorna fick magkurr, ndgon fick ryckningar, nagon blev yr,
nagon fick muskelsvaghet. I ett tredje experiment kokade Lombroso rut-
ten majsstirkelse med kalk i vatten — inspirerad av hur han forstate ate
bonder i Mexiko behandlade majs — och gjorde sedan grot av detta och
gav till tio personer. De fick inga symtom. Rostad sidan kalkbehandlad
majs gavs sedan under 20 dagar med 3 gram per dag till tre individer,
diribland Lombroso sjilv. Inga problem uppstod. Han trodde att denna
behandling med kalk tog dod pa giftet i majsen (fast orsaken, vet vi nu,
var en annan, nigot som jag tar upp i ett senare kapitel).?8

Man kan fundera 6ver bade etiken och vetenskapligheten i Lombro-
sos studier. Han forsokte ju gora friska minniskor sjuka. Det blev de
forvisso inte i pellagra, men vissa symtom liknade dem man kunde fa vid
mjoldrygeférgiftning. Han tycks inte ha tagit till sig den détida veten-
skapliga auktoriteten Claude Bernards dictum i dennes Introduction a
[étude de la médecine expérimentale fran 186s:
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Bland de experiment som kan utféras pd minniskan dr dirfor de som bara
kan skada forbjudna, de som ir oskyldiga tillitna och de som kan gora gott
obligatoriska.?

Eller si gjorde han sin egen tolkning dirav. I datiden tycks ingen ha rea-
gerat pa det klandervirda att ge ett formodat gift till ovetande forsoks-
personer.

Det var nog vil, att kontrollen 6ver vad forsdkspersonerna egentli-
gen fick i sig inte var hundraprocentig. Lombrosos experiment led av
ett mycket vanligt bekymmer i datida nutritionsforskning.?® Forskarna
sig minniskan som en sorts maskin. Malet var att undersoka effekterna
pd output av en viss input av niring, di frimst fett, socker och protei-
ner. Eller i Lombrosos fall: av nigon sorts gift i maten. Men minniskor
ir inga maskiner och inte heller passiva mottagare av en intervention.
De har egen vilja och egna agendor. De fuskar, luras, protesterar, tappar
orken. Detta var uppenbart i Lombrosos forsok. De sjilvrapporterade
symtomen var ~forvirrade, vaga, motsigelsefulla, for det mesta subjek-
tiva och férmodligen inbillade och suggererade”, hivdar en av Lombro-
sos kritiker, Gaetano Strambio, om dennes forsta experiment. Sikerligen,
antog Strambio, hade forsokspersonerna 6verdrivit sina reaktioner for att
leva upp till Lombrosos forvintningar. Kanske ville de ge honom négot
tillbaka f6r det glas grappa de fick som bel6ning.'

Sa vetenskapligheten i Lombrosos experiment verkar skakig, sedd med
vara 6gon (och dven samtidens, som jag diskuterar i nista kapitel). Forso-
ken var utan kontrollgrupper, férmodligen utan mycket information till
de inblandade, och Lombroso redovisar fi systematiskt ordnade uppgifter
om forsokspersonernas kroppsliga symtom och reaktioner eller varfor de
givna doserna varierade.

En inblick i hur det kunde gi till ger Lombroso sjilv i sin skrift
”Avventure di un pellagrologo™

Jag hade ett vackert fall av en birare som var ansvarig for utdelning av alkohol-
16sningen och som trodde att det var en utmirke Rosolio [en italiensk likor],
drack Gud vet hur mycket av det, och efter ndgra dagar kom till mig i fértvivlan
eftersom hans hud kliade och sedan torkade ut. Ett annat mirkligt fall var en
soldat som latsades vara sjuk och som min gode vin kapten doktor D R gav 16s-
ningen som ett botemedel; kanske fick han smak pa det och missbrukade det; pa
den dttonde dagen utvecklade han kolik, en kyla i lemmarna, svag puls, vidgade
pupiller, delirium, frén vilket han knappt dterhimrtade sig.3

At forsoken inte motsvarade dagens vetenskapliga krav pa systematik
och “dubbelblinda” uppligg dr uppenbart. Men hur realistiska var de?
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Pellagrasjuka lantarbetare intog, enligt Lombrosos teori, ett giftigt
dmne ar ut och ar in eftersom de inte hade rdd att dta nagot annat 4n
majsbréd och polenta — medan hans robusta forsékspersoner fick i sig
moglig majs under nigra manader. Samtidigt kunde de dricka vin och
kaffe (som Lombroso sig som motgifter) och kanske dven ita annan
mat. Lombroso ansig 4nda att hans studier var informativa: de var mer
lika en verklig situation 4n de experiment som hans motstandare gjorde
for att motbevisa hans tes.

D4 blir nista fraga: vad i dilig majs kunde ge sd forfirliga symtom?

Forstord majs sig inte sirskilt aptitlig ut:

Vid ytligt piseende har skimd majs ett sprucket eller skrynkligt skal, med brun-
gul, matt firg och med férstorat, svartaktigt embryo; dessutom har den nistan
alltid ytliga, bruna eller gronaktiga, drgiga flickar [...] Det mesta av perisper-
miet runt embryot har ofta omvandlats till ett slags dott skrdp och i dess stille
finns en hilighet dir sma skalbaggar eller kvalster ofta bygger bo. Ibland kan
majskornen se ritt normala ut men med haliga flickar p4 ytan och det gynnar
uppkomsten av mogel. Det 4r hir som det bligrona dammet uppstir, ett damm
som inte stannar pa ytan utan tringer in i kornets inre. Hir kan ett kvalster [...]
forekomma, vars rorelser litt kan uppfattas med blotta 6gat.??

Det som intresserade Lombroso som méjlig sjukdomsorsak var dock var-
ken kvalster eller skalbaggar utan luddet — méglet — som fanns bade pa
skalet och innanfor.

I mikroskopet sig han myceltradar, rudiment av en vixande maogel-
svamp med en mingd sammanflitade tridar och stjilkar med tofsliknande
dndar. Tillsammans bildade de ett blagront ludd. Han identifierade svam-
pen som Penicillum glaucum. Det var alltsd inte den av Balardini tjugo
ar tidigare foreslagna svampen Sporisorium maydis som, enligt Lombroso,
var for ovanlig for att kunna ge pellagra.

Nu uppkom ett problem. Kunde Penicillum glaucum verkligen gora
folk sjuka i pellagra? Det var ju en ritt vanlig mogelsvamp som fanns i
andra matvaror som ats utan problem. Bland annat i den berémda nord-
italienska blimégelosten gorgonzola med manghundradriga anor. Kanske
var det i stillet nigot annat i mjolet eller i den alkohollésning Lombroso
anvinde som gav upphov till de kraftiga effekter han noterat?+

Lombroso insig problemet. Nista steg var dirfor att gora experiment
med enbart mégelsporer.s
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Tva mdss matades i tjugo dagar med ett pulver av Penicillum glau-
cum extraherad frin mogliga brodfragment. De blev vildigt magra, de
stank, men de fick inte nigra hudsymtom. Si di vigade Lombroso gora
experiment pa minniskor. Han gav mégelsporer blandade med en trip-
pel dos socker till sex friska personer, samt till sig sjilv — och nej, skrev
han, ”vi kinde inget annat i4n magkurr”. Direfter drack han en tink-
tur med dessa sporsamlingar och med en dubbel dos alkohol. Aven tre
andra personer fick smaka. Resultatet blev halsbrinna och en metallisk
smak i munnen. Slutligen lit han sig injiceras subkutant i laret med en
dos av 20 centigram av denna sning och med som enda effekt en lokal
inflammation.

P4 dessa olika sitt, menade Lombroso, hade han bevisat att den gif-
tiga verkan som han pévisat av skadad majs, inte kom fran Penicillum
glaucum i sig. Den uppstod i stillet nir mogelsvampen paverkade nagot
i majs. Fér man blev ju sjuk nir man at f6rstord majs! Det hade han sett
i sina hundratals kliniska undersékningar av pellagrapatienter. Han hade
undersokt deras urin och blodkroppar i mikroskop, studerat deras 6gon
med oftalmoskop, testat smirtférnimmelse med algometer. Och si hade
han obducerat de avlidna och i detalj kunnat visa pa férskrickliga skador
pa nervsystem och inre organ; han tolkade dem som typiska effekter av
forgiftning.3¢

Sé lingt ungefir kom Lombroso i sina undersékningar under 1860-
talet. Han redovisade dem, ihop med forslag pa vad man borde gora at
saken, i en diger skrift: Studi clinici e esperimentali sulla natura, causa
e terapia della pellagra (Kliniska och experimentella studier om pellag-
ras natur, orsak och behandling”). Den insindes dr 1869 till Lombar-
diska vetenskapsakademin som hade utlyst en tivling om bista sittet att
behandla pellagra. Lombroso hyste goda forhoppningar om att vinna
tivlingen. S4 blev ocksé fallet. Lombrosos studie var 6verldgsen 6vriga
sokandes — men det fanns brister och han hade inte gett nagot definitivt
svar pa frigan, hivdade juryn. S han fick inte det stora priset utan bara
en mindre summa som uppmuntran till fortsatta undersékningar.’”

Han blev besviken, forstis. Utmirkelsen gjorde dnda att han blev
nationellt och internationellt kind. Hans diagnos och 18sningsforslag
hade, enligt kollegorna, “orsakat stor uppstindelse i den medicinska
virlden”.® Forskare i Frankrike och Tyskland hérde av sig, kinda kemis-
ter erbjod samarbete, och Lombroso kunde gora ytterligare studier som
han menade bekriftade hans teori.
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Fig. 1= Spemserics madic— 8
a spare

Fig. 2 - Puicam fesces mahs - e
o spare.

Fig. 5~ Fartecn cizso & Furetum

Fig. 4 — Ferte) pern & Barvsum

Flig. 5 — Aspergie: glauces- M8

Fig & - Spare & asperpies glancus—

Figur 4.3. Mikroorganismer i forstord majs. Penicillum glaucum #ll vinster, figur 2. Bild-
kéilla: Lombroso 1892: Tavola 1, Appendix.

Nagra ar senare ir det 1875 och Lombroso har bérjat samarbeta med den
kinde farmakologen Carlo Erba. Denne hade grundat Italiens forsta, och
efter hand stdrsta, likemedelsforetag (som drygt hundra ar senare skulle
kopas upp av svenska Kabi Pharmacia). Erba ville st6tta Lombrosos forsk-
ning med n6dvindig laboratoriekapacitet for att kunna renframstilla det
tinkbara giftet i forstérd majs. Han kunde bisti med medel dill ink6p
av majs och framfér allt kunde han bidra med sin stora farmakologiska
kompetens. Enligt Erba var Lombrosos tidigare forsok otillrickliga efter-
som han hade anvint inképt och redan férstérd majs, dessutom i si smé
mingder att férruttnelsen blivit ojimn och inte alltid pagaende.®
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Erba lit fermentera stora mingder frisk majs i stora tunnor med vat-
ten. Den pa sa vis ruttnande majsen fick efter hand en mérk, smutsgul
firg; i mikroskop kunde man se diverse mogelsvampar. Direfter avdun-
stades och torkades majsen och maldes till mjol med en stark doft av
ergot. Mjolet 16stes sedan i 4o0-procentig alkohol och destillerades. Da
fick man fram tre substanser, som Lombroso testade i hundratals djur-
experiment pd allt frin grodor, blodiglar, méss och héns till kattungar
och kaniner.4°

Den forsta substansen var rubinréd, hade en mycket skarp, bitter
smak och en mycket uttalad lukt av rutten majs. Lombroso kallade sub-
stansen oleoresin. Han sig den som en alkaloid, alltsi som en substans
som i storre doser kunde vara giftig. Det andra dmnet var ocksd rod-
brunt och klibbigt, luktade dilig majs och hade en icklig bitter smak.
Lombroso kallade detta amne for majsens giftiga substans, senare gav
han det namnet pellagrozein. Han menade att det var en alkaloid som
liknade stryknin. Det tredje damnet stelnade vid kontakt med eter och
luft till en hard massa. Den hade ingen sirskild effekt vid djurexperi-
ment. Lombroso undersokte ocksd l6sningar av frisk majs som dven de
kunde delas upp i tre imnen. De var dock inte roda, luktade inte obe-
hagligt och gav inte nagra otrevliga reaktioner vid f6rsok.

Sammantaget hivdade Lombroso att han kunde frambringa pellag-
ras viktigaste symtom med hjilp av de tva forsta, giftiga substanserna.
Det narkotiska giftet oleoresin, som agerade likt odért och opium, for-
klarade den kraftlosa och litt forlamade symtombild som dominerade
i pellagra. Nir han gav oleoresin till djur, ledde det till sémnighet, par-
tiell fsrlamning och senare déd. Det andra giftet, pellagrozein, inverkade
pa forsoksdjuren ungefir som stryknin. Dess aktivitet kunde forklara de
krakningar, muskelkontraktioner och spasmer som Lombroso sig som
karaktiristiska, om 4n mindre vanliga, symtom hos pellagrasjuka.

Dessa tva giftiga substanser uppkom alltsd nir den annars ofarliga
mogelsvampen Penicillum glaucum reagerade pa parenkymet i ruttnande
majs. Att sd skedde just i majs berodde, enligt Lombroso, pd att dess
kirnor var mer fettrika an annat spannmal och dven pé att embryot hos
majs hade si tunna viggar att det littare blev fuktigt och moglade.#"
Pellagraeffekten uppstod sedan om man stindigt at dalig majs och inte
bara nagon enstaka ging. Den goda nyheten var att effekeen, i varje fall
i sjukdomens tidiga stadier, kunde hejdas om man 6vergick till att dta
frisk majs.
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Jag har nu presenterat Lombrosos statistiska, “etnografiska”, kliniska
och experimentella studier om pellagra. Merparten gjordes mellan slutet
av 1860-talet och mitten av 1870-talet. Lombroso ansig sig ha kommit
fram till Gvertygande bevis for att pellagra hade en, och endast en, orsak:
Sjukdomen berodde pa ett gift som utvecklats i majs som ruttnat, mog-
lat eller skérdats i fortid, och som fattiga minniskor var hinvisade till
att dta.

For Lombroso gillde det att dvertyga omvirlden om riktigheten i
denna tes. Den var ju i princip enkel att forstd och atgirda, menade han.
Andra tyckte annorledes. Flera kollegor var skeptiska, for att inte siga
fientliga. Snart vidtog en serie vetenskapliga bataljer. Motstandarna till
Lombrosos studier gjorde offentlig narr av bide dem och hans person,
skrev hanfulla artiklar och férsokte hindra hans karriir. Men Lombroso
var en stridbar man. Han bemétte kritiken med en flod av argument
och, ofta, invektiv. Kontroverserna gillde pellagras gita men ocksa
Lombrosos rykte som vetenskapsman. Hans dra och framtida f6rsorj-

ning stod pa spel.



KAPITEL §
Kampen om orsaken

Lombrosos inspel om pellagra hade fran 1860-talet och framit satt ett
okint lantligt drama pa den vetenskapliga och politiska dagordningen,
tvingat fram debatter och beslut. “Italien ir skyldig Cesare Lombroso
tacksamhet och beundran, eftersom han var en outtrottig apostel,
i svira tider, f6r kampen mot pellagra”, erkinde en kritiker 1927." Da
hade forvisso entusiasmen for den lombrosianska toxinteorin svalnat —
men dessforinnan hade den sedan 1880-talet haft en nirmast hegemo-
nisk status i den italienska offentligheten. Det ir virt att undersoka hur
det kunde ske.

Lombrosos pellagrastudier var nidmligen inte oomstridda utan
omgavs av en rad offentliga gril. Hans metoder och resultat nagelfors
pa datidens vetenskapliga arenor: i féreldsningssalar och laboratorier, pa
akademiska moten, i tidskrifter och bécker. Dessa var inte alltid still-
samma lirdomsmiljoer, hir utvixlades férolimpningar och personliga
pihopp. Som vi ska se, vilade Lombrosos intensiva propaganda for sin
sak pé ibland mycket bricklig vetenskaplig grund. Hade han verkligen
bevisat att ett gift i skadad majs orsakade pellagra? Eller var det rimligare
att tro att pellagra var en bristsjukdom orsakad av for lite protein i fattiga
minniskors kost?

Dessa bataljer har ett visst underhéllningsvirde men de visar ocksa pa
hur svért det var for datidens forskare att fastsld orsaken till en sd kom-
plex sjukdom som pellagra. Fragan var ju inte trivial och den var inte
bara medicinsk. Den berorde grundliggande frigor om hur samhillet
skulle organiseras, om makt och dgande och om statens ansvar for med-
borgarnas vil och ve. Det var i detta sammanvivda komplex av veten-
skap och politik som Lombrosos teori efter hand kom att accepteras och
bli dominant.

64



Vi bérjar kring 1870 med ett forsta tema som linge kom att prigla
debatten. Lombrosos nyss prisbelénta studie och hans manga artiklar i
dmnet frin 1860-talets slut och framart vickee liv i en gammal motsitt-
ning mellan tesen om ett gift i moglig majs som orsak till pellagra och
en alternativ forklaring. Ocksa denna linkade sjukdomen till den fattiga
landsbygdsbefolkningens konsumtion av majs, men pa ett helt annor-
lunda sitt. Dess frimste foretridare vid 1870-talets borjan var Filippo
Lussana.

Lussana hade femton ar tidigare, 1856, tillsammans med patologen
Carlo Frua, sokt bevisa att en obalanserad diet — varmed menades en kost
som innehdll for lite kvive i relation dill fett och kolhydrater — ledde till
pellagra i den hart arbetande landsbygdsbefolkningen. Kvive kallades
dé, efter den tyske kemisten Justus von Liebigs inflytelserika nutritions-
studier, for plastiska daningsmedel. Senare benimndes de proteiner.
Forfattarna jimforde kviveinnehallet i majsen som skordades i tre olika
kommuner med férekomsten av pellagra i deras respektive befolkning.
De kunde da pavisa ett samband mellan ldg kvivehalt och méinga sjuka.
Alltsd var pellagra en bristsjukdom hos manniskor som bara hade rad till
en kvivemissigt otillricklig majsdiet. Ett annat bevis var att patienterna
pa ett stort sjukhus i Milano hade blivit mycket bittre nir de gavs en
kviverik kost med inslag av kétt, dgg och mjolk vid sidan av értmedici-
ner, bad och andra behandlingar.> Lussanas och Fruas bidrag prisbelona-
des av Lombardiska vetenskapsakademin och fick visst gehor, trots ritt
ofullstindiga bevis.

Ar 1872 klev Lussana in i debatten igen. Han hade lang klinisk erfa-
renhet, bland annat i Bergamoomradet, vi stotte pd honom nir han dir
analyserade mystiska blodflickar pa polenta. Han blev sedan professor i
Parma och var nu, 1872, professor i anatomi och fysiologi vid universite-
tet i Padua.

For Lussana var forstérd majs en tinkbar bidragande orsak till pel-
lagra. Men han trodde inte att den fattiga landsbygdsbefolkningen
regelbundet at polenta gjord pd moglig majs. Det var for osmakligt och
kunde dirfér inte vara huvudorsaken till pellagra. For att bevisa detta
lit han baka pannkakor av mégligt majsmjol som han gav till en hund
— men “det krivdes en hunds glupskhet eller en forskares ihirdighet for
att vilja inta nagot sadant”, konkluderade han. Hunden madde uppen-
bart illa och kriktes, men forblev frisk och robust. D4 vigade Lussana
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experimentera pd sig sjilv. Han blandade mégligt mjol med lika mycket
friskt majsmjél i en kvantitet som han trodde var ungefir vad en lant-
arbetarfamilj it under en manad. Dirav gjordes cirka ett halvt kilo
polenta som han it till frukost ihop med mjolk. Polentan smakade och
luktade mogligt, hade en gradaskig firg och var s& motbjudande att han
menade sig kunna sli vad om att ingen lantarbetare nigonsin skulle
vilja dta av den. Men sjuk blev han inte.? Hindelsen blev upptakten till
en ling kontrovers med Lombroso.
Lombroso valde i sitt genmale att missférsta Lussana:

Och allt detta i ett frukostmal! Jag kiinde till prof. Lussana smidiga och kraftfulla
matsmiltningsfSrmaga, men att han hade en sidan gargantuansk glupskhet att
han i ett enkelt morgonmal litt kunde svilja ner 150 kilo majs — det var svért att
forestilla sig, ens for en fantasi inspirerad av Rabelais!!*

Lussana fick 4gna visst utrymme i sitt svar till att reda ut kvantiteter-
na.’ Dessforinnan redovisade han egna djurférsok med moglig majs
som motsade Lombrosos resultat. Och sa lyfte han fram de méinga fri-
getecken som Lombrosos teori vickte. Varfor blev majsitare i Amerika
inte sjuka, varfor blev majsitare i stiderna inte sjuka, varfor blev bara de
mycket fattiga sjuka medan de rika sparades, och varfor blev ofta bara en
eller tvé i en familj sjuk? Hur kunde majsgiftet paverka under si lang tid,
ja ndra nog i hela livet nir det vil attackerat — nir alla andra kinda gifter
bara paverkade sa linge de fanns kvar i kroppen? Och slutligen: om det
var ett gift som alstrades i majs, varfor blev personer sjuka som aldrig atit
majs? Det var frigor som stillts ocksa av den lombardiska akademin 1870
i dess beddmning av Lombrosos tivlingsbidrag. De kom att upprepas i
flera kommande kontroverser.

Lussana gjorde dirutdver narr av den, i hans tycke, dverdrivna bety-
delse som getts en liten mogelsvamp, forst den Sporisorium maydis som
Lombrosos inspirationskilla Balardini foreslagit:

Se dir en stackars mikroskopisk svamp som man anklagar for att ha mérdat
fler min #n pistoler och maskingevir. Det ror sig om Sporisorium Maydis, mer
allmint kallad gronmégel, som Balardini [...] var den forsta att tillskriva upp-
komsten av pellagra [...] Sjukdomens kinnetecken ir déden och éverlevnad
sker bara undantagsvis: och den skyldige till alla dessa tusentals dda av pellagra
skulle vara denna, for vetenskapen nistan okinda, svamp. Ett aldrig tidigare sett
mogel har, utan att nigon sokt bevisa dess oskuld och utan att den getts méjlig-
het att 6verklaga domen, démts vara orsaken till en av vira mest dédliga och
svarbemistrade sjukdomar [...] Och sedan siger man att tro inte har nigot med
vetenskap att gora!®
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Lussana var inte mindre nadig mot Lombrosos forslag att det var den
betydligt vanligare Penicillum glaucum som orsakade pellagra. Han fann
det otroligt att ett

.. mdgel, som vi dter alla dagar Gverallt och mer i stiderna 4n pé landsbygden,
som finns i alla, mer eller mindre bearbetade fddoimnen och som &verallt och
alltid allmint bedémts vara ofarligt, kunde ha nigot att géra med uppkomsten
av en si speciell och endemisk, sa allvarlig och obotbar och dédlig sjukdom som
pellagra.”

Lombroso svarade genom att ifrigasitta Lussanas vetenskapliga kom-
petens. Denne var, hivdade han, en dalig experimentator, med fataliga,
overtolkade undersokningar och fantasifulla teorier om orsaken till pel-
lagra. Lussana slésade med papper och med typografernas tid och pla-
gade lisaren med overspelade resonemang. Och si mistrade han den
femton ar ildre kollegan: For att bevisa eller motbevisa en tes handlade
det inte om att gora nigra enstaka undersdkningar utan om upprepade
experiment under ling tid.

I detta fall kan jag i praktiken imitera jordbrukarens verkliga villkor, han som
inte sviljer skimd majs till frukost en enda ging ihop med vil kokt mjslk sasom
Lussana gjort — utan till lunch, till middag, dill frukost och inte bara under en
enda dag utan under hela livet. Och varfér gjorde han varm polenta om han ville
experimentera med hur [moglet] faktiskt skulle pdverka, nir han torde veta att
en temperatur dver en viss niva eliminerar all pdverkan; och varfor talar han inte
om fbr oss vilken temperatur han upphettade [polentan] till?®

Efter dessa och andra slingar gick Lombroso in pd Lussanas invind-
ningar, med referenser till minga auktoriteter och med analogier till
andra sorters forgiftningar — ergotism, syfilis, alkoholism — som han
ansig stodde hans tes (han hade vid denna tid, 1872, inte renframstillc
det pastadda giftet).

Vad gillde pellagra som mojlig effekt av niringsbrist menade
Lombroso att Liebigs nutritionsteorier, som Lussana stddde sig pa, var
overspelade. Majs var visst fullvirdig foda, dock forstas inte i moglig
form. Och hur, undrade han, kunde Lussana forklara att minniskor i
samhillen med en ensidig kost av potatis eller ris, som hade ligre halt av
kvivehaltiga imnen 4n majs, inte fick pellagra?®

Lussana fick i sitt ndsta svar forst hantera vad han sdg som Lombrosos
insinuationer om hans "hégtflygande fantasterier, gamla metodmisstag,
sofismer, ordlekar och magiska trollformler” men framfor allt ville han
visa att Lombroso tolkat niringsforskningen helt fel:
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Han hivdar att det finns minniskor som kan leva pa ris allena och ma bra av det,
av enbart rotter av jams och ha krafter kvar, av bara stirkelse frain maniok och
vara fullt arbetsfora, av enbart fikon och sallad, av endast [...] 16k — jag menar
att det ar helt felaktige [...] Han har konstaterat att ndgra frén av moglig majs
eller ndgra gram av en alkoholtinktur av desamma ir giftiga — jag har bevisat och
bekriftat att de inte alls har nagot giftigt i sig och att det enda de ger upphov till
ir lite irriterande mag—tarmbesvir.”

Till slut gav han upp, fér denna gang.

Nagra ér senare uppkom en ny batalj pi samma tema, alltsd mel-
lan toxinteorin och bristteorin. Den initierades av Clodomiro Bonfigli
och kom att paga i flera &r. Bonfigli var likare, lite yngre in Lombroso,
och sedan nagra ér forestdndare for mentalsjukhuset i Ferrara. Hans erfa-
renheter dir fick honom att skriva en lang artikel 1878 mot Lombroso
som foranledde svar frin densamme.” Andra grep in i debatten, frimst
Lussana. Bonfigli och Lussana var oense med Lombroso om det mesta
— frin om lantarbetare verkligen at moglig polenta och om hur mycket
de fick i sig av olika fddodimnen till om varfor icke-majsitare kunde fa
pellagra.

Fattiga lantarbetare hade bara rdd dill en ensidig diet av 700 gram
polenta om dagen i manga méanader, hivdade Bonfigli. Det var helt otill-
rickligt for kroppens behov, sirskilt hos minniskor som arbetade hért
ménga timmar om dagen. Majs var ocksa svirsmilt foda och dess niring
svér for kroppen att ta upp, vilket bevisades av att majskornen var nistan
oférindrade i de pellagrasjukas avf6ring.

Mot detta invinde Lombroso med helt andra statistiska data om vad
minniskor &t och hur mycket niring det innebar. Han menade att lant-
arbetare varken led av kronisk hunger eller hade en ensidig kost. Dock
var deras niringsintag otillrickligt for att neutralisera en forgiftning av
moglig majs. Han upprepade argumentet att en ensidig diet inte ledde
till pellagra i de miljoer ddr man inte it majs. Bonfigli genmilde att det
fanns bevis fran Frankrike och Spanien om att manga dir med ensidig
kost fick pellagra trots att de inte it majs, vare sig bra eller dilig sidan.
Men Lombroso hivdade tillbaka att dessa personer snarare led av, vad
Roussel kallade pseudopellagra som orsakades av alkoholism, eller para-
lysis générale, eller si var det helt enkelt en feldiagnos.™

I detta lige fick en undersokning publicerad 1878 om pellagrasitua-
tionen i Mantuaprovinsen, gjord av psykiatern och forestindaren for
mentalsjukhuset i Mantua, Achille Sacchi, stort genomslag i debatten.
Sacchi visade pa komplexiteten i pellagras utbredning och pé svarighe-
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Figur 5.1. Patienter i tidiga stadier av sjukdomen vid pellagrasjukhemmet i Mogliano Veneto.
Bildkilla: Med tillstind frin Museo di Antropologia Criminale Cesare Lombroso i Turin.

ten att fa tillforlitlig statistik. I ngra kommuner hade antalet fall av pel-
lagra minskat i takt med att majsodlingen utvidgats, medan den i andra
hade forvirrats efter det att skorden forstorts av skadedjur eller av uppre-
pade oversvimningar. Generellt var det sa, att nir livsmedelspriserna gick
upp och det ridde brist pa kontinuerligt och tillrickligt avlonat arbete sa
drabbades ménga fler av pellagra. De virst utsatta var lantarbetarna som
i stort sett bara at majs och dndd inte tillrickligt av det. Sacchis slutsats
var dirfor att pellagra var en bristsjukdom, orsakad av de fattigas elindiga
villkor och bristfilliga kost.”

Manga likare pa landsbygden holl med: fattigdom var den yttersta
orsaken till pellagra och detta oavsett hur orsakssambanden i 6vrigt
sag ut. Den djupa misiren bland lantarbetare och bénder innebar att
de inte hade rad med kétt, vin och kaffe, som enligt datida tinkande
var niringsrika fodoimnen. Sidan mat skulle kunnat kompensera for
det otillrickliga niringsvirdet i majs, alternativc (om man trodde pa
Lombroso) neutralisera giftet i skadad majs."*
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Lombroso férnekade inte i sina kommentarer till Mantuaunder-
sokningen 1882 att fattigdom och exploatering var bakomliggande fak-
torer — men de innebar ocksid okunnighet och fordomar som gjorde
att manga fattiga fortsatte att kdpa dilig majs och tillreda den pa site
som gjorde maten moglig och giftig. Och si upprepade han sin tes att
majs var en niringsrik groda, den hade nistan lika hog kvivehalt som
drtor och havre. Det hade den engelske kemisten och folkhilsoexperten
Henry Letheby visat pa ett vertygande sitt.” Och varfor dta kott, som
hans motstindare foreslog som botemedel? Minga arbetare i Europa
levde mest pa gronsaker utan att det skadade dem. Grekiska idrottsmin
hade, enligt aktuell forskning, utfodrats med fikon, nétter, ost och brod,
medan egyptiska birare levde gott pd meloner, 16k, dadlar och linser.
Och hade inte den store fysiologen Virchow i ett foredrag ar 1868, Ueber
Nahrungs- und Genussmittel, visat att kote inte alls var nigot nédvin-
digt: ”[H]dlsan inte bara hos individer utan 4ven hos folk kan bevaras
pa ett utmirke sitt med madttliga mingder mat. Araben i 6knen reder
sig med en handfull ris en hel dag. Arbetaren hdgt uppe i de norska fjil-
len klarar av sitt anstringande arbete med sa lite bréd och torkad ost att
man knappt kan forestilla sig det.” Citerade Lombroso med visst gillan-
de.’® Bonfigli var mindre imponerad: den sortens l8sryckta, anekdotiska
exempel bevisade ingenting, menade han i flera av sina inligg."”

I denna friga om niringsinnehallet i majs och vad bonderna egentligen
it eller behovde dta ledde diskussionerna snart ingen vart. Vi vet idag att
Bonfigli och Lussana hade ritt. Fattiga minniskor fick genom sin ensidiga
kost i sig for lite av nédvindiga fddodmnen. Dock kinde man da inte till
existensen av vitaminer. Ocksid Lombroso hade en poing, om in i efter-
hand irrelevant: majs var inte mindre proteinrik an det ris man &t i exem-
pelvis Indien utan att fa pellagra. Och moglig majs var sikert inte nyttig.

Men orsakade den pellagra? Hur hallbara var Lombrosos experimen-
tella bevis for att det i skadad majs producerades ett gift som ledde till
sjukdomen? Fragan bildar det andra temat i min genomgang. Som vi sett
var Lussana och Bonfigli skeptiska. Andra skulle haka pa. I flera uppmark-
sammande bataljer under 1870- och tidigt 1880-tal utsattes Lombroso och
hans experiment for offentligt atloje och skandal.

I december 1872 presenterade Lombroso sin pellagraforskning infér
Lombardiska vetenskapsakademin i Milano. Han hade framtrite tidi-
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gare med andra studier infor denna prestigefulla forsamling med anor
fran Napoleontiden och sig fram emot en intressant diskussion. I stillet
utbrot ifrgasittanden och tumult.

I foredraget beskrev Lombroso hur han, med kemisten Duprés hjilp,
isolerat de, enligt honom, giftiga substanser som skapades nir Penicillum
glaucum interagerade med majskornens parenkym. Nir han gett en av
substanserna i mycket sma doser till grodor och méoss dog dessa under
konvulsioner. Den andra substansen gav han till kycklingar, tuppar och
hundar. Kycklingarna och tupparna fick diarré, andnod, konvulsioner
och férlamning, sedan dog de. Hundarna blev sémniga, fick diarré och
vigrade att dta. Aven tvi manliga forsokspersoner fick smaka av denna
obehagliga substans. Den ene blev yr och illamaende, fick diarré, och
tappade aptiten — symtom som férsvann nir han fick vin att dricka. Den
andre blev tung i underkroppen, fick halsbrinna och klada, férlorade
aptiten och blev dyster.

For att ytterligare understryka foredragets poidnger presenterade
Lombroso direfter tva kycklingar. Dessa hade under flera manader
matats med olja gjord pa dalig majs. De uppvisade vad han ansig var
symtom pd pellagra: konstant sidorérelse av huvudet, b6jd ging, hing-
ande ben, forlust av fjidrar samt eksem. I en senare text om begivenhe-
ten nimns dven en tupp som gjorde mirkliga rérelser med huvudet och
en sorts dans fram och tillbaka.”

Vad som di hinde har Lombroso senare beskrivit som en djupt trau-
matisk upplevelse:

Jag var si nojd med dessa kycklingar, liksom med grodorna som détt under
oljans inverkan — och som ett naivt barn trodde jag att alla andra skulle dela min
overtygelse. S& jag publicerade allt och presenterade det [...] i december 1872
infér en grupp erkiinda forskare si att de skulle kunna bekrifta resultaten med
egna dgon. Det skulle jag aldrig ha gjort!™

Knappt hade han framvisat djuren férrin en av de viktigaste medlem-
marna i akademin, Luigi Porta, professor i kirurgi och tidigare rektor
vid universitetet i Pavia, begirde ordet. Han var en ildre lombard, "of6r-
skimd, frick och imponerande”, enligt Lombrosos dotter Ginas biografi
over fadern. Med "sedvanligt hdgmod” forklarade han att man i Pavia
linge hade skrattat &t Lombrosos experiment. Kycklingarna som fore-
visats hade formodligen trinats i att skaka konvulsive pa huvudet, getts
alkohol eller skadats medvetet for att bete sig underligt. Porta sekonde-
rades av professor Sangalli, ocksd han fran universitetet i Pavia. Han var
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professor i patologisk anatomi, “aggressiv och maktfullkomlig”, enligt
samtida iakttagare. Sangalli var motstdndare till nyare idéer inom anatomi
och fysiologi; att som mer moderna forskare anvinda mikroskop i arbetet
sag han som fullstindigt onodigt — varfor “stirra in i ett hal”, brukade han
siga.”® Men han hade makt och inflytande inom den akademiska virlden.
Nu hivdade han att Lombrosos verksamhet var kvacksalveri samt att han,
Sangalli, kunde bevisa att personer som intog Lombrosos mégliga majs-
olja minsann inte blev sjuka dirav!*'

For Lombroso var dessa ord “en vetenskaplig dodsdom”. T sin sjilv-
biografiska text ”Avventure” skrev han:

Jag kinde en kylig hand krama mitt inre och det var i en nira nog automatisk
gest, i vilken min hjirna knappt deltog, som jag sade att jag inte tinkte rora mig
frin platsen om inte Akademin utsig en kommission som upprepade alla mina
experiment och sedan avgav en rapport.*

S& blev ocksd fallet. En kommission tillsattes i januari 1873 for att under-
soka saken. Under tiden den arbetade attackerades Lombroso frin olika
hill (och han attackerade tillbaka).

En forsta kontrovers rorde Sangallis pastaende vid métet i Milano att
majstinkturen inte var giftig och att Lombrosos experiment dirfor var
ovetenskapliga — i bista fall irrelevanta, i virsta fall en bluff.

Sangalli it en kollega vid den patologiska institutionen i Pavia 4ta av
extraktet under en dryg manad i borjan av 1873. Lombroso var involverad,
han forsig experimentet med extraktet. Men resultatet var nedsldende ur
Lombrosos synvinkel: inga uppenbara problem férmirktes hos forsoks-
personen, meddelade Sangalli triumfatoriskt.” Lombroso kontrade med
att forsoket var av foga vetenskapligt virde eftersom personen i friga — en
dr Stroppa som han i polemiken kallade "pojken” — knappast delade lant-
arbetarnas pavra villkor. Han kunde ju, enligt Lombroso, ita kétt, dricka
kaffe och vin nir han sa ville. Lombroso beskrev i sitt svar till Sangalli
“experimentet” som en sorts simpel vadslagning med fejkade insatser.
Och Sangalli hade, lika lite som Lussana, forstitt att det inte var Penicil-
lum glaucum som han, Lombroso, hivdade var ett gift, utan nigot som
utvecklades nir svampen samverkade med mogliga majskorn. Det hade
han visst forstitt, svarade Sangalli, men det forindrade inte saken.>*

Universitetet i Pavia var, sirskilt under 1860-talet och tidigt 1870-tal,
en vetenskapligt kreativ och myllrande milj6, med virldsberomda fors-
kare som Mantegazza, Bizzozero, den framtida Nobelpristagaren Golgi
— och sa Lombroso. Han ansigs som ledande inom psykiatri, och fick,
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efter en kort tid som forestandare for mentalsjukhuset i Pesaro, 1873 det
prestigefulla uppdraget att skapa Pavias nya mentalsjukhus i Voghera, en
bit utanfér staden.? Men tillvaron blev, efter det famosa motet i Milano,
snart besvirligare. I sin sjilvbiografi skrev han att han gjordes narr av
overallt. Kollegorna skrattade bakom hans rygg &t hans nederlag. En
av dem gick s& langt att han vid universitetets styrelsemote utpekade
Lombroso som en galning som aldrig, pd grund av sitt “forskningsfusk”,
borde fa en tjdnst i Pavia. Denna dystra bild har férmedlats vidare, bade
av Lombrosos dotter Gina Lombroso i hennes beundrande biografi over
fadern och av andra, till Lombroso positiva, minnestecknare. En av dem
var den svenske likaren Ludvig Wolff. I ett foredrag i Géteborg efter
Lombrosos dod 1909 beskriver Wolff hur denne, till tack for sina insatser
mot pellagra, behandlades

.. av sina kolleger inom fakulteten sisom en narr, en lognaktig svindlare och
kvacksalfvare, af de makthafvande sisom en folkefiende. De stolta lombardiska
magnaterna, som under ling tid bjudit sina hungrande arbetare denna giftiga
foda och pa si sitt ostraffadt forstort befolkningen, bérjade en strid pé lif och
d6d mot den revolutionire skindaren.?¢

Aven Lombrosos tyske levnadstecknare Hans Kurella hivdade 1910 att
Lombrosos anklagelser om de makthavandes oegentligheter med maoglig
mayjs irriterade de stora jorddgarna i Lombardiet och Veneto. De uppam-
made till bojkott mot Lombrosos privatpraktik och han férlorade dir-
med en stor del av sina inkomster som bland annat méjliggjort hans
forskning.?” Dikter publicerades som gjorde narr av honom och vid
nista karneval i Pavia upptridde en lojevickande figur som skulle fore-
stilla Lombroso — han gestaltades dir som “en kvacksalvare som kringde
pellagravatten till hons”.?8

Lombroso arbetade indd vidare, bide med sina kriminalantropolo-
giska undersokningar och sin pellagraforskning ihop med kemisterna
Dupré och Erba. Ar 1875 kom s4 slutrapporten fran Lombardiska veten-
skapsakademins kommission. Den leddes av Lombrosos vin Serafino
Biffi och Lombroso stillde villigt upp med substanser och extrakt for att
man skulle kunna gora om de studier han presenterat 1872. Han var nog
overtygad om att han hade, och skulle f3, ritt.

Det visade sig dock att de studerade honsen och duvorna inte tagit
skada av dilig majs, oavsett i vilken form som mégelsvamparna presen-
terats for dem. De betedde sig inte konstigt, tappade varken hud eller
fjadrar eller andra kroppsdelar. Nagra fick diarré eller blev torstiga efter
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att ha fatt i sig olja gjord pa dalig majs — men si skedde dven nir de
it olja gjord pé frisk majs. Eftersom det var svért att dra slutsatser frin
kycklingar och duvor till minniskor, konkluderade kommissionen lite
lamt, sd gav experimenten egentligen inga ledtridar alls vad gillde fri-
gan om orsaken till pellagra. Mer omfattande studier behévdes. Ovriga
forsok gillde bland annat mikroskopiska undersokningar av rutten majs,
som gjordes av en professor i botanik i Pavia. Han fann diverse otrevliga
omvandlingar av korn och mjol, firgforindringar, mégel, kvalster och en
obehaglig od6r, samt svampen Aspergillus glaucus. Men svampen tycktes
inte fordka sig trots ihirdiga forsok.?

En sentida betraktare kan undra: behévdes verkligen tva ars arbete
av ett antal forskare for att komma fram till dessa sjilvklarheter? Men
kommissionens arbete handlade nog primirt inte om pellagra utan om
att desarmera en kinslig konflikt inom den irevérdiga akademin. Den
rorde vetenskapliga metoder och tolkningar av resultat men handlade
ocksa om akademiska motsittningar och inflaterade egon. Ytterst var det
vetenskapens stillning som maste férsvaras mot interna ldsningar och
offentligt forlojligande.

Hur svarade Lombroso pa dessa, f6r honom nedslaende, resultat? Han
hade ju linge hivdat att bara experiment — och langvariga sidana — skulle
kunna kullkasta hans argument. S hur tolkade han att hans f6érsoksdjur
face mirkliga, pellagraliknande, symtom, men inte kommissionens?

Han gjorde undanmangvrar. Dels menade han att han och hans nye
samarbetspartner, den kinde farmakologen Carlo Erba, nu dnnu bittre
hade renframstillt de giftiga substanserna i moglet, nigot som de anvint
i lang serie djurexperiment som de snart skulle redovisa i en artikel.
Dels ifragasatte han slutsatserna i kommissionens rapport. Resultaten
var helt enkelt feltolkade: kycklingarna som fétt skadad majs hade visst
blivit sjuka. Nej, svarade kommissionens ordférande. Djuren hade matt
prima, trots att de for sikerhets skull fatt dubbel dos av extrakten, och de
som avlidit hade, enligt kompetent obducent, gjort det av andra skil 4n
pellagra. Att en f6rrymd hona olyckligtvis dédats av en katt ansag kom-
missionen — i motsats till Lombroso — inte alls berodde pa att den fate
pellagra och dirfor inte orkat forsvara sig! Men Lombroso envisades och
kom med nya argument: att bara undersoka kycklingar var feltinkt; man
maste, som han sedermera gjort, anvinda djur som var mer fysiologiskt
lika minniskan — och da skulle resultatet ha blivit ett annat. Dessutom
hade han nu med Erbas hjilp, isolerat det pellagrozein som han hivdade
orsakade pellagra.’®
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Vi har dirmed kommit till ett tredje tema i kontroverserna kring
Lombroso: var detta verkligen ett gift som kunde ge pellagra?

Lombrosos position i Pavia var vid det hir laget, mitten av 1870-talet,
skakig. Inflytelserika kollegor misstrodde hans resultat och vetenskaps-
akademins slutrapport hade inte bittrat pi hans rykte. Kanske fuskade
han? En kommission tillsattes vid Paviauniversitetet fér att undersdka
hans pellagraforskning. Lombroso limnade in tva liter av det av Erba
framstillda extraktet med pellagrozein till universitetets kemister. Dessa
hittade mycket riktigt en alkaloid substans diri som gav effekter lik-
nande de vid en férgiftning med stryknin. D4 hivdade kemisterna att
extraktet var en bluff: Erba hade blandat i riktigt stryknin!®*

I det ldget erbjod Lombroso dem att sjilva extrahera substansen,
bade ur skadad majs och ur annat skadat spannmal som rag och vete.
S& gjordes ocksa. I rag och vete hittade forskarna ingen alkaloid, men i
skadad majs fann de en som gav samma somatiska reaktioner, inklusive
tetanus, som stryknin. Erba hade alltsd inte fuskat! Men nir den kemist,
Brugnatelli, som initierat undersékningarna, sig att de var till Lombro-
sos fordel, vigrade han att offentliggéra resultaten.

Ungefir samtidigt med dessa komplikationer misslyckades Lombroso
med att fi den gjdnst han sokt i Turin och hans extratjinst i Pavia blev
alltmer osiker. Situationen riddades for honom genom att en gammal
vin, den franske humanisten Alfred Maury som var pa besok i Pavia,
blev upprord. Han tog med sig prover av Erbas majs till Paris och lovade
att visa dem for den beromde kemisten Marcellin Berthelot. S skedde
ocksd, och i mars 1876 kunde han rapportera till Lombroso:

[Han hade] fitt ett brev frin herr Berthelot som beskrev att varken stryknin eller
nagra kinda vixtalkaloider hade hittats i den skimda majsen. Sonderdelningen
av detta spannmadl ger en [unik] substans om vilken den organiska kemin i sitt
nuvarande tillstdnd inte kan siga nagot. Upprepade tester har inte gett stryknin,
nikotin, morfin eller kodein, eller ndgot annat som ir analogt med vad som sker
vid sénderdelning av gronsaker och som har en skadlig verkan.3*

Aven forskare, i Milano, Wien och Strasbourg, upprepade experimen-
ten och fann, som Lombroso, att de ur skadad majs, men inte ur andra
spannmal, kunde extrahera en alkaloid som hade samma egenskaper
som stryknin, men som skiljde sig frin detta dmne i vissa avseenden.
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Lombroso och Erba tycktes ha ritt. Brugnatelli méste géra om forséken,
varvid han fick samma resultat som Lombroso — och denna ging offent-
liggjorde han dem.

Berthelots frikinnande av pellagrozeinet koptes inte av en kritiker som
Bonfigli. Han gick i sina texter 1879 och framét noga igenom Lombrosos
olika experiment pd minniskor och djur och fann dem osystematiska
och 6vertolkade. Ocksa vad gillde pellagrozeinets betydelse var han
skeptisk. Det var ett gift som inte kunde forekomma i de pellagrasju-
kas dagliga kost, eftersom “majs som blivit vattendrinkt pa detta sitt for
att framstilla giftet 4r helt annorlunda in moglig majs; det skulle inte
ha dtits av ens den hungrigaste bonde, inte heller av de mest elindiga
djur”. Det var konstgjord, extremt férruttnad, majs som inte alls liknade
den forstérda majs som kunde pétriffas i verkligheten. For Bonfigli var
det dessutom konstigt att om pellagrozein var ett gift av strykninkarak-
tir, som Lombroso pastod, si gav det spasmliknande symtom, nigot som
Lombroso sig som kinnetecknande for pellagra. Men Bonfigli, med sin
langa sjukhuserfarenhet, menade att spasmer inte forkom kliniskt i pel-
lagra utan var ett sekundirfenomen som berodde pi andra sjukdomar
som ofta drabbade pellagrapatienter.3* Bonfigli understoddes av Lussana
och andra som grep in i debatten med nya experiment och argument som
motsade Lombrosos teser om pellagrozeinets betydelse.?

Lombroso tycks inte ha paverkats alls av vad som forefaller vara ritt
avgorande invindningar mot hans metoder och resultat. Inga mothugg
fick honom att dndra uppfattning, snarare tvirtom. Hans svarsartik-
lar tryfferades med raljanta kommentarer, han forringade motstindar-
nas kompetens, kom med irrelevanta 6verraskningar och insinuationer.
Han dberopade vikten av experiment, men nir de gick honom emot
slog han bort resultaten. Denna debattstil var inte helt unik i datiden.
Hans anhingare fann den uppfriskande, medan andra blev upprorda.
Lussana och Bonfigli sig Lombrosos sitt att argumentera som “futtiga
forvillelser” och “hallucinationer” och ville diagnostisera honom som
en mattoide. Termen betecknar en person som utit verkar normal och
fornuftig, om 4n pedantiskt inriktad pi detaljer och med en paranoid
benigenhet att hitta logiska samband dir sidana inte finns. Egentligen ir
sddana minniskor galna, men de ir skickliga pa att dolja sin galenskap.
De dr ocksé bra pé att framstilla sig som patrioter och humanister och
paverka folkmassorna med sin djirvhet och fanatiska 6vertygelse. Marro-
ide var ett kriminologiskt begrepp, myntat av Lombroso, som Lussana nu
vinde mot honom.3¢
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Vid det hir laget dr ldsaren formodligen ritt matt. Vad féranledde alla
dessa bataljer — var det akademisk avundsjuka eller serids vetenskaplig
kritik i attackerna mot Lombroso? Hur ska man bedoma hallbarheten
i hans studier — var han dogmatisk, slarvig och inkompetent som hans
motstindare hivdade, eller tvirtom en méingsidig, genialisk och innova-
tiv forskare, som hans anhingare ansig? Svaret ar nog: bidadera. Senare
iakttagare har karaktiriserat Lombrosos mer kinda kriminologiska
underskningar som innehallandes “metodologiska tvetydigheter och
briljanta intuitioner”.’” Sak samma kan sigas om hans pellagrastudier:
de var ambitiosa och inspirerande, men inte sjilvklart 6vertygande.

Lombroso fick dnda visst stod i den forsta officiella undersokningen
over liget for pellagra i Italien som, delvis inspirerad av hans ihirdiga
inldgg, gjordes 1879. Man fann da bortit 100 ooo fall av pellagra, varav
mer dn 90 procent i en geografisk triangel bestdende av Lombardiet,
Veneto och Emilia—Romagna. Det sigs som ett vetenskapligt och huma-
nitirt problem men ocksi som ett ekonomiske: det italienska jordbruket
byggde ju pé att landsbygdsbefolkningen kunde arbeta. Bade nirings-
bristteorin och Lombrosos toxinteori lyftes i undersdkningen fram som
tinkbara forklaringar till pellagra. Ingendera ansigs som helt 6vertygande.
Mer forskning behévdes for att kunna befria Italien frin “detta gissel,
denna skam”.38

Bara nagra fa ar senare var situationen annorlunda. Lombrosos toxin-
teori hade uppnitt en nirmast hegemonisk status i Italien och idven
internationellt. Exempelvis den tyske forskaren August Hirsch, som da
var det stora namnet inom geografisk epidemiologi, berdmde Lombroso
1883 for dennes “fortriffliga arbeten” om pellagra. Hans experiment med
de av Erba framstillda gifterna hade, enligt Hirsch, frt den besvirliga
pellagrafrigan mycket nira sin 16sning. Forskare runt om i Europa upp-
repade Lombrosos studier, med liknande resultat.?®

Tre sammanvivda orsaker har i senare studier lyfts fram till denna
officiella omvirdering av Lombrosos argument.4°

En forsta orsak var formodligen personlig prestige. Lombroso var vid
1880-talets borjan inte lingre en kimpande outsider. I stillet hade han pa
basis av sina kriminalantropologiska undersokningar fitt status som en
av Italiens ledande forskare, hyllad och debatterad runt om i virlden. Ar
1876 hade han limnat Pavia for att bli professor i rittsmedicin i Turin, en
modern och dynamisk industristad. Samma ar utkom hans bok om den
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brottsliga minniskan, Luomo delinquente, som vickte sensation. Ett helt
nytt forskningsfilt etablerades kring hans teorier om brottslingar och
andra avvikande i det italienska samhillet. Det var teman i tiden som
svarade mot ett behov av att forsta landets djupa motsittningar — mellan
norr och sdder, mellan samhillsklasserna, mellan min och kvinnor, mel-
lan sekuldra och religidsa intressen.

I Turin fann Lombroso efter initiala svarigheter kollegor som delade
hans experimentella och socialmedicinska inriktning.#* Han kunde
samla en grupp hingivna lirjungar kring sina olika projekt. Ar 1880 bor-
jade de ge ut tidskriften Archivio di psichiatria, scienze penali ed antro-
pologia criminale per servire allo studio dell'womo alienaro e delinquente
("Arkiv for psykiatri, rittsvetenskap och kriminalantropologi for studier
av den mentalsjuka och kriminella minniskan”) med Lombroso som
redaktor. Dir publicerades dven artiklar och 6versikter om pellagra. Ar
1901 borjade han och hans lirjungar dessutom ge ut den helt speciali-
serade tidskriften Rivista pellagrologica italiana ("ltaliensk pellagrologisk
tidskrift”), den kom att 6verleva till 1924. De hade dven kontroll éver
landets pellagrakonferenser.

Ar 1892 sammanfattade Lombroso sin pellagraforskning i en volym
pa bortit so0 sidor med den anspriksfulla titeln Zraztaro profilattico e
clinico della pellagra ("Forebyggande och klinisk traktat over pellagra”).+*
Boken 6versattes 1898 till tyska av Hans Kurella samt utgavs i en for-
kortad och uppdaterad version pé franska 1908. Den franska utgivan
oversattes och kompletterades sedan 1910 i en amerikansk volym av tva
engagerade likare, Lavinder och Babcock. Studien fyllde ett tomrum.
Det fanns helt enkelt ingen annan si omfattande medicinsk 6versikt 6ver
pellagras karaktir, orsak och behandling. Lombrosos toxinteori kom dir-
med att dominera bilden en bit in pi 1900-talet.

I en hyllningsskrift 1908, aret innan Lombroso gick bort, samman-
fattade hans lirjungar maestrons fantastiska insatser inom bland annat
pellagraforskningen. Dessa tickte, riknade man upp, en mangfald inrike-
ningar och discipliner: “etiologi, patogenes, symtomatologi, pellagra-
terapi [...], statistisk och demografisk forskning, systematisk biologi,
toxikologisk kemi, experimentell fysiologi, patologi, mikroskopisk och
histologisk anatomi och allmin morfologi.”*

Helt bortsett frin hur rimlig denna beskrivning var, ar vi hir pa
sparet av ett andra skil till varfér Lombrosos teori kom att dominera
pellagraforskningen: den uppfattades som wetenskapligt fruktbar. Den
ledde vidare. Och da var det frimst de biokemiska analyserna som inspi-
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rerade. Lombroso brinnmairkte forvisso de sociala villkor som tvingade
minniskor att dta dilig majs. Men sjilva sjukdomen sdg han som négot
biologiskt. Den orsakades av ett gift som bara kunde uppfattas genom
mikroskopet och den kemiska analysen. P4 sa vis gestaltar hans “4ventyr”
som pellagraforskare en forskjutning, inte bara i hans personliga vigval
frin sjukbidden till laboratoriet, utan mer generellt, i den medicinska
forskningens férindrade inriktning vid 1800-talets mitt och slut. Louis
Pasteurs och Robert Kochs banbrytande studier av mjiltbrand respek-
tive tuberkulos inspirerade mingder av undersokningar av utifrin kom-
mande mikroorganismer som antogs orsaka allvarliga sjukdomar.

I detta nya fokus lig nog mycket av lockelsen i Lombrosos toxin-
teori. Den linkade till annan framgingsrik internationell forskning, den
kunde undersokas i laboratoriemiljo under kontrollerade betingelser och
den involverade inga krangliga patienter. Den var flexibel nog att intres-
sera efterfoljare frin flera medicinska och naturvetenskapliga filt. Sa
uppstod frin 1880-talets mitt ett expanderande laboratoriebaserat forsk-
ningsprogram under det lombrosianska toxiko-zeistiska paraplyet. Under
dratal framit skulle forskare undersoka egenskaper och effekter av olika
tinkbara gifter i forstérd majs och andra grodor: Penicill(i)um glaucum,
Bacterium maydis, Aspergillus fumigatus, Qospora verticilloides, Ustilago
maydis ... och s vidare, med mer eller mindre anvindbara resultat.+

Den alternativa teorin, om brist pi niring i den ensidiga majsdie-
ten, innebar inga sidana forskningsmissiga expansionsmojligheter.
Ditida forskare, som Letheby, tycktes ha visat att majs inte alls var sir-
skilt renons pa kvive. Dessutom var bristteorin for generell. Kunskapen
om imnesomsittning och mat var fortfarande begrinsad. Man kunde
inte experimentellt visa exakt hur niringsbrist ledde till pellagra, inte
heller hade man metoder att undersoka vad for slags nyttigheter folk fak-
tiskt fick i sig. Som en détida iakttagare, den amerikanske vicekonsuln
i Milano, formulerade det 1908 i en rapport om de italienska pellagra-
diskussionerna, var bristteorin ”nistan for svivande for att kritisera; den
ir i sig foga mer 4n en kritik”.4

Detta sagt, och dven om toxinteorin kom att dominera forsknings-
missigt, var inte alla likare pd landsbygden och i sjukhusen 6vertygade.
Mainga trodde vid 18oo-talets slut fortfarande pa en kombination av
dalig majs och niringsbrist, eller pd en rad andra faktorer, som orsaken
till pellagra. I patientjournalerna vid mentalsjukhusen angavs multipla
orsaker till varfér patienterna blivit sjuka: arv, fattigdom, solsting, hért
arbete. Det tydde pa fortsatta svérigheter att i varden fi grepp om denna
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komplexa sjukdom med dess manga motsigelsefulla kroppsliga och
mentala symtom.*®

Ytterst var det kanske dnda politiska orsaker till varfér Lombrosos toxin-
teori kom att dominera i Italien.

Lombroso var en man i tiden pa dnnu ett sitt: han sdg pellagra som
ett hygieniskt problem. Han kunde ha tagit till sig Rudolf Virchows
berémda dictum frin revolutionsiret 1848: "Medicin ir en samhillsveten-
skap, och politik 4r inget annat an medicin i stor skala.”#” Industriali-
sering, urbanisering, proletarisering hade lett till stora hilsoproblem i
manga europeiska linder. Férebyggande atgirder krivdes. Med hjilp av
socialmedicin och social ingenjorskonst skulle samhillet goras sundare,
minniskors hilsa och livsféring forbattras. Dir kom Lombrosos diagnos
och forslag vil till pass. Han hade goda politiska kontakter redan under
1880-talet som han, utifran sin toxinteori, kunde f6rse med konkreta l6s-
ningar for att férhindra folkfrsvagning och ekonomisk tillbakaging.
Det var en det méjligas politik” som kunde accepteras av den styrande
eliten i Italien.#

Tillsammans bidrog dessa tre faktorer — Lombrosos personliga
berommelse, den toxiko-zeistiska tesens vetenskapliga lockelser och dess
hygienistiska anvindbarhet — till vetenskaplig och politisk dominans.
Eller som likaren och forskaren Gaetano Strambio, en ettrig kritiker av
Lombroso, lite syrligt maste medge ér 1890:

... Lombroso, den djirvaste, mest produktive och mest foretagsamme av dagens
pellagrologer. Det skulle vara orittvist att ifrigasitta hans utomordentliga, om
in indirekta, fortjinster. Ingen hade fére honom, eller lika mycket som han,
lyckats att med hjilp av stindiga publikationer och hogljudda polemiker vicka
en sidan intensiv nyfikenhet pa det avskyvirda gissel som pellagra utgor och som
han lyckats hélla vid liv, om 4n med osammanhingande experiment, paradoxala
slutledningar, illegitima konklusioner och andra konstgrepp.

Ingen annan hade kunnat uppritthilla de troendes overtygelse [...] och
inspirera studier av pellagra av hygienister och kemister genom att byta ut en
friga om orsaker dill att bli ett problem inom experimentell toxikologi; ingen
annan hade, genom att reducera ett formidabelt och besvirligt samhillsproblem
tll nigot liknande en enkel sanitetspolisidr fraga, lyckats overtyga de offent-
liga myndigheterna om att det var limpligt och mgjligt att vidta forebyggande
atgirder. 4
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Denna overtalningskampanj var dock inte fullt si enkel som Strambio
later paskina. Det krivdes &r av pamfletter, bocker, artiklar samt manga
misslyckade insatser frin Lombrosos sida innan han fick gehér. Med
bérjan under tidigt 1870-tal limnade han ibland, vad han kallade, "uni-
versitetens sterila salar” och begav sig ut bland lantarbetare och bonder,
knackade pa hos ministrar, sékte beveka likare och sjukvardsansvariga,
brakade med politiker. Allt for att Svertyga om nyttan och nodvindighe-
ten av tekniska och administrativa atgirder, liksom av vissa medicinska
behandlingar baserade pé hans toxinteori.

Vad foreslog Lombroso i denna offentliga, performativa verksamhet,
vad genomfordes? Och kunde atgirder, som byggde pi en felaktig teori
om orsaken till pellagra, ind lindra symtomen och férhindra nya sjuk-
domsutbrott? Dessa fragor ska ges ett svar i nista kapitel.



KAPITEL 6
Reformer, ej revolution!

I Lombrosomuseet i Turin star ett smalt, svart skép, cirka tva meter hogt.
Bakom dess glasdorr syns hyllor med kolvar, glasflaskor och burkar. Eti-
ketterna avslojar innehdllet: Hir finns rutten och moglig majs i olja, i
vatten, i alkohol samt i en stor burk en intorkad déd héna, sparad sedan
nira 140 dr. P4 skapets ovansida en gyllene inskrift: “Pellagrozeina del
Prof Lombroso”.

Ett giftskép!

Skapet ir den enda artefakt i museet, inriktat pd Lombrosos forsk-
ning, som har anknytning till hans pellagrastudier. Resten av museet
dokumenterar hans kriminalantropologiska samlarnit. Salarna ir fyllda
med hundratals skallar, krukor med inskrifter, fotografier av intagna, sma
lerfigurer skapade av fingar och av patienter vid mentalsjukhus.’

Men vad var skapets och burkarnas funktion? Vi backar till 1870- och
8o-talen.

Efter det snopliga framtridandet 1872 infor Lombardiska vetenskapsaka-
demin med 4tf6ljande hén frin kollegorna vid universitetet i Pavia vinde
Lombroso sig till virlden utanfér. Han framtridde vid lantbruksméten
i en rad stider. Talen var manga, berittar han i ”Avventure”, och det var
ingen brist pa appldder och banketter — "men det enda resultatet var for-
stoppning hos en del av deltagarna”. Nagra provinsansvariga skrattade
ut honom nir han foreslog att de skulle bygga kooperativa bagerier och
infora maskinella torkar i omrdden med mycket konsumtion av majs.
P4 andra stillen lovade de att gora det, men holl inte sina 16ften. Yeterli-
gare andra log inte ens dt den de kallade "den stackars socialisten” — nir
han snarare foreslog dessa atgirder som “ett kraftfullt vapen mot socia-
lismen”, protesterade han indignerat.> Lombroso hade 4nnu inte funnit
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Figur 6.1. Lombrosos skip om pellagrozein. Bildkilla: Med tillstind frin Museo di Antropo-

logia Criminale Cesare Lombroso i Turin.




ett limpligt liberal-radikalt parti att ansluta sig till, det skulle ske forst pa
1890-talet.

Han vinde sig ocksd till politikerna i Rom, men pa ministerierna
mottes han vid 1870-talets mitt av oférstdelse. Ingen var intresserad av
att kartlagga situationen for de pellagrasjuka eller dra fuskande jordigare,
handelsmin och mjélnare infor ritta. “Jag fick inget annat 4n indignerade
miner eller vaga l6ften som limnades ouppfyllda eller blev oforskimt avvi-
sad av de som trodde jag var ute efter pengar eller berdommelse”, skrev han
1878.3 Men Lombroso fortrottades inte. Han fortsatte sina experiment,
skrev artiklar, gav féredrag och ordnade exkursioner pa landsbygden for
att visa sina studenter pellagras symtom och orsaker. Och sa forsokte han
overtyga bonderna om vad de borde i4ta. Pa sondagarna, berittar dottern
Gina Lombroso, brukade han bege sig ut pa filten med en korg i vilken
det fanns en pellagrasjuk tupp samt en hég med skadad majs. Han ville
tala direkt med bénderna och demonstrera att tuppen blivit sjuk efter det
den svalt olja extraherad frin mégliga majskorn. Bonderna méste dirfor
lata bli att dta sidan majs, och Lombroso talade ocksd om f6r dem vad
som behovde goras nir sjukdomen vil brutit ut.+

I forsoken att paverka bonderna ingick ett billigt hifte av ett slag som
da var populirt bland landsbygdsbefolkningen. Det innehéll pedagogiska
resonemang i dialogform mellan en allvetande overhetsperson och en
skeptisk lantarbetare eller bondkvinna, som efter hand later sig vertygas
av likarens eller dennes ombuds argument.S Hir 4r ett exempel, langt
(om n nagot forkortat hir) och illustrativt f6r Lombrosos tinkande och
agerande:

Tonia (bondkvinna). Och vad anser ni, herr doktor, om min man?

Doktorn. Vad jag anser om honom? Det tycks mig att han har fatt en sjuk-
dom som vi kallar tyfoid pellagra, vilket innebér att han ir bortom allt hopp.
Men!! Hade han bara tinkt pa der tidigare s skulle han fortfarande vara en av de
starkaste arbetarna i byn, med hackan pé dkern. Ah, om hans sorgliga 6de inda
kunde fa dig att i tid ta hand om den pellagra som du och din son bir pa och
som du inte bryr dig om nu — for att senare bonfalla om min hjilp nir den inte
lingre kan vara av virde.

Tonia. Ah, doktorn, ni skimtar ... Méste jag besvira apotekaren for en liten
uppstdtning efter maten, for en liten klada pa ryggen, for en liten smirta i hin-
der och fotter. Jag har annat och bittre att gora. Min lille pojke ir lite gul, han
ir lite hungrig, och ibland skriker han pa grund av nigot magbesvir, men det ir
allt.

Doktorn. Ah! min goda kvinna, minns du inte att din man sade samma sak

nir jag sade till honom: Pietro, dina irriterade 6gon, din yrsel, dina diarréer,
dina avskrapade hinder och f6tter ir allvarligare 4n du tror. Och han ryckte pa
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axlarna, stackaren! Ah, tro mig: om man forsdker bota sig tidigt s leder det till
att man snart kan bli frisk; men att inte bota sig med en ging innebir att man
aldrig mer kan bli frisk, det betyder i de flesta fall att man dér.

Tonia. Bota dig sjilv, bota dig sjilv, ni har ett trevligt sitt att sdga det pa, men
hur skall jag kunna gora det? Trillar det salami ur ladan, eller fylls mitt dike av
Barbera och Chianti? Hur vill ni att jag skall kunna bota mig sjilv, om det vilsig-
nade kéttet och vinet och mjolken som ni doktorer foreslér att jag skall laga mid-
dag med, inte kommer till mig frén himlen? Ah, ni vill bara skoja med mig, och
medan er fru kan laga en god kyckling och kanske négra rapphéns dt er, sd tinker
ni inte pd att vi har kycklingar bara for att silja dem. Eller krédver ni att jag skall ga
och tigga hos de rika minniskorna; det vore en hjilp som skulle fa mig att rodna
utan att jag skulle mé bittre, for vilgorenhet — det kan dessa goda minniskor bara
ge en ging men min sjukdom och mitt behov av botemedel varar for alltid.

Doktorn. Nej, min Tonia, jag vill inte ge upp och vem skulle vaga gora det
vid &synen av si mycket olycka! Det dr nu s, min kira fru, att mina kollegor,
efter undersokningar i Turin, Perugia, Florens och Brescia, har hittat ett sitt att
bota pellagra som 4r mycket mindre smirtsamt och mer limpat for din kassa.
Du kan prova det utan att be om allmosor fran nigon och utan att din fattigdom
hindrar dig frén att fortsitta med det; kort sagt, ir det ett botemedel som inte
har med kéket att gora och som inte kommer att tomma din plénbok.

Tonia. Ah, vad ir det? Beritta for mig!

Doktorn. Allt du behéver gora for din lille pojke dr att ta en handfull salt,
den sorten man ger till djur, och l6sa upp det i vatten, sedan doppa en svamp
eller ett par linnedukar i det, och varje dag gnugga in det tva eller tre ganger runt
ryggen, armhdlorna, brdstet och magen, och efter tvd manader kommer du att se
att din lille pojke 4r samma vackra barn som forr.

Botemedlet kommer inte att ha kostat dig sirskilt mycket, eftersom det salt
som blir 6ver kan du ge till grisen. Nir det giller dig 4r saken annorlunda; jag
kommer att ge dig ett kuvert som innehéller en mycket liten mingd (ett centi-
gram) arseniksyra: du 18ser upp det i en halv liter kokt vatten med en liten skviitt
vin i och dricker tre skedar om dagen; som du ser, kan det inte kosta dig sirskilt
mycket.

Tonia. Men doktorn, sig mig, dven om det skulle passa bra, sa ir jag ridd for
gifter; arsenik, det dr ju forfirligt, det dr det man dddar rittor med, och jag vill
inte sluta som rattorna. Ah, behall det, det tycks mig vara ett botemedel som dr
virre dn ondskan sjilv.

Doktorn. Vad! vad! min Tonia, hur kan du tro att jag skulle viga ge dig nigot
som skulle skada dig? Det ir ett gift, det erkinner jag, men i sma doser gér det
lika mycket gott som det gor ont i stora mingder. Ocksd maldrt ir ett gift om
du tar mycket av det, men ger du det i sma doser till ditt barn, skadar det inte.
Vill du ha ett bevis — ta husets kattunge och ge den lite att dricka av detta vatten,
och du skall se att den inte kommer att ma daligt; och du 4r ju stor och kraftig
och skall bara ta tv till tre skedar. Om alla imnen som var giftiga i sma mingder
forbjods fran apoteket, skulle vi tvingas stinga butiken.

Tonia. Névil, herr doktor, jag kiinner for det och imorgon gar jag och himtar
likemedlet: men snilla, kan ni inte ocksé ge min man lite av det? Det skulle vara
ett mirakel.
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Doktorn. Ah, min Tonia! Jag beklagar att jag méste siga nej. I sidana fall som
hans hjilper inte nigot. Det ir s& sant, min kira fru, att det finns inga mirakel
lingre, och framfor allt s& sker de inte och kommer aldrig att ske inom medi-
cinen. Vi kan tacka alla helgon for att vi genom hart arbete har hittat det lilla
botemedlet som jag har berittat for dig om, och du fir néja dig med det [....].

Hur fungerade detta paverkansforsok?

Inte sa bra, verkar det frin Lombrosos beskrivning i ”Avventure”. Av
de 10 000 exemplar som trycktes och distribuerades med hjilp av ater-
forsiljare nddde inte alla de personer som de var tinkta for. Folket pa
landet uppfattade texterna som en forkastelsedom Gver dem for att de
led av en sjukdom som de skimdes for. Dirfoér hinde det att de slog
den stackars forsiljaren sénder och samman. Han ville forstieligt nog
inte lingre vara med, konkluderade Lombroso.® Dock utkom skriften
i flera upplagor. Citatet ovan ir frin den tredje upplagan ar 1881; den
forsta upplagan kom 1869, sa viss efterfrigan torde ha funnits.” Hiftet
kostade 5 centesimi, vilket motsvarar knappt 2 kronor i dagens penning-
virde. Ocksd Lombrosos likarkollegor pa landet tycks ha varit engage-
rade i spridandet. Sedan var det kanske pristen i byn eller skolliraren
som skaffade broschyren for att lisa upp den for folket. Analfabetismen
var fortsatt hdg pa den italienska landsbygden.?

Men man kan undra: arsenik som botemedel? Tonias forfiran ir
begriplig.

Arsenik var faktiske ett allmint anvint likemedel vid denna tid — ja,
langt tidigare. Det hade anvints i form av 18sningar, tabletter eller sal-
vor sedan antiken. Lombroso rekommenderade Fowlers 16sning, som
inneholl 1 procent kaliumarsenik, mot pellagra. Det var ett preparat som
sedan 1700-talets slut ordinerats mot diverse dkommor, frin tuberku-
los, leukemi och syfilis till hudsjukdomar. Han anbefallde viss forsiktig-
het i anvindningen samt vaksamhet mot biverkningar. Annan tinkbar
hjilp kunde komma fran calomel, ricinolja, opium eller tannin och i
sjukdomens avancerade stadier ergot, stryknin, paraldehyd eller elekerisk
stimulering, si kallad faradism.® Atskilliga av dessa droger och behand-
lingar ser vi idag pa med rysningar, men de var allmint anvinda under
1800-talet.

Lombrosos motstindare var inte dvertygade om nyttan av arsenik-
behandling. Den baserades inte pd vetenskaplig kunskap, och sociala
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( Centesimi 3)

DIALOGHI

SULLA CURA

DELLA

PELLAGRA

Dedicato ai Contadini.

Figur 6.2. Omslaget till Cesare Lombrosos "Dialoger om botande av pellagra. Riktade till
bonderna’. Bildkilla: Bulferetti 1975: 216—217.
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missforhallanden kunde inte avhjilpas med en daglig dos arsenik, menade
Bonfigli 1881."° Lombroso kontrade med att det visserligen inte var fysio-
logiskt sjalvklart varfor arsenik fungerade — men det fungerade! Han hade
visat det i sina kliniska studier, han hade st6d av internationella auktori-
teter, och han hade fatt entusiastiska brev frin likare péa landsbygden som
testat arsenikkuren.™

Ar 1883 invigdes ett forsta specialsjukhem i Mogliano Veneto for
pellagrasjuka i tidiga stadier av sjukdomen. Dir kunde patienterna,
merparten kvinnor, fi medicinsk behandling och god foda. Lombroso,
som varit en viktig tillskyndare, talade vid invigningen. Han 6vertalade
forestaindaren, Constante Gris, att testa en kur med hans favoritmedi-
cin, arsenikldsning, tillsammans med tinkturer av coccolus och angos-
tura samt polenta pa 40 patienter under fem manader. Sjukhuset skulle,
tinkte Lombroso sig, kunna fungera som ett slags laboratorium for fram-
tida studier. Men resultatet var nedsliende, kvinnorna madde inte bra av
behandlingen. En upprord forestdndare avbrot forsoket och dven kontak-
ten med Lombroso. Som Gris senare skrev i ett brev till en kollega: "Psy-
kiater kan hitta pd mirkliga ting som praktikens man madste skratta at
[...] som den beromda psykiater som envetet raidde mig att bota pellagra-
sjuka genom att bara ge dem polenta och arsenik att dta.”"

Och salt? Just for barn kunde inskrubbning med salt 6ver hela krop-
pen fungera bra, hivdade Lombroso och andra med honom. Hydro-
terapi, alltsd kalla och varma bad, rekommenderades som hjilp mot yrsel
och hudbesvir, om dn med viss forsiktighet givet minga pellagrasjukas
hydrofobi. Vid f6rsok pad sjukhus med frisk, god majs vid maltiderna fick
man betydande viktokning, 6kning av hemoglobinhalten i blodet och i
manga fall fullstindig aterhimtning. Detta bevisade, enligt Lombroso,
att om minniskor bara erbjods bra majs si skulle de inte fi pellagra.
Tyvirr var det sd att, dven om sjukhuset kunde erbjuda patienten frisk
polenta och dven en stirkande kottdiet, sa skulle hon eller han (som dia-
logen antyder) inte kunna fortsitta med det i sitt fattiga hem. Dir var en
arsenikbehandling mer dverkomlig.”

Att Italiens fattiga bonder generellt skulle fa rad att dta en mer varie-
rad kost trodde Lombroso alltsi inte — det vore 6nskvirt, férstis, men
en utopi. Hur skulle de fattiga sjilva eller kommunerna kunna betala
det? Snarare var det, skrev han vid flera tillfillen, cyniskt och virdelost
att rekommendera fattiga lantarbetare att dta och dricka bittre for ate
skydda sig mot pellagra:
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Den stackars lantarbetaren som vi, pellagrologer, ger rad dir vi sitter i vira
bekvima fétoljer, kan aldrig omsitta vira réd i praktiken, och hade han kunnat
det sa hade han inte vintat pa oss for att gora det. Dirfor kan sidana rdd bara
leda till sorg, eftersom de fir dessa elindiga sjilar att vinda sig bort fran den
enda gingbara vigen att férhindra sjukdomen [att dta sund majs], och nir de vil
blivit sjuka si kommer de att ge upp alla forsdk att bli botade, for de vet att den
enda [andra] utvig [man foreslagit f6r dem], den att 4ta mer, 4r utom rickhall
for dem.™+

Kanske tinkte den kritiske kollegan Antonio Maria Gemma, poet och
likare, pd dessa ord av Lombroso i en ironisk kommentar &r 1874:

Det finns ndgot att vara glad éver, nir vi sitter pa den mjuka sammetskanapén,
med cigarren i munnen, och péser, och kan siga till bonden: "Hir 4r resultatet
av véira tankemddor: vi skall ge dig rostade [majs]korn eller korn kokta i kalk-
vatten pd mexikansk vis for att ta bort dina krimpor, och pa s vis kommer du
att bli vacker och fet som en kalkon.”

Enligt Gemma behévdes andra medel: utbildning, mindre slit, adekvat
ndring i hilsovardsinrittningar ("ge en daglig ranson av kott och konjak,
trina pd att duscha”). Enligt Gemma var det hir som skillnaden lig mel-
lan "falsk och dkta bondhygien”."s

For Lombroso gillde det att i forsta hand fa landsbygdsbefolkningen
att undvika att dta moglig majs. Dessutom mdste man undanréja orsa-
kerna till att majs blev till ett gift. Detta kunde ske pa flera sitt.® Folks
bostider maste fa bittre golv, skydd mot regn och behillare for att torka
majs i solsken. Torkar — av Devaux-typen till exempel — méste introdu-
ceras. De skulle dessutom skydda majsen fran skadeinsekter, faglar och
rattor. Lombroso gav detaljerade ritningar till torkbodar i nigra av sina
skrifter. Regeringen borde tvinga alla kommuner att investera i sidana tor-
kar eller se till att bonderna kunde hyra dem for en billig penning. Likasa
kunde man investera i bittre lagringskirl och sma kvarnar for hemma-
bruk. Bagarna borde skaffa bittre ugnar med vars hjilp man kunde baka
bréd var tredje snarare 4n var tionde dag, och till samma kostnad.

Dirutéver maéste lagar stirkas som forbjod forsiljning av forstord
majs och straffade mjélnare som malde délig majs och jordigare som gav
lantarbetare moglig majs i lon. Kooperativa bagerier skulle uppmuntras,
liksom metoden frin Mexiko att blanda majsen med kalk for att gora
tortillas och andra matritter. Lombroso gav recept i sin bok fran 1869,
som han troligtvis himtat frin Roussels skrift om pellagra. Han trodde,
likt andra datida forskare, att effekten av mandvern var att doda giftet
som mogelsvampen orsakade.'”
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Alltsa: battre lagring av majs si att den inte ruttnade, bittre kvarnar,
bittre torkar och bakmetoder var de tekniska 16sningar som skulle for-
hindra pellagra, tillsammans med farmakologiska preparat till de sjuka.
Sociala omstillningar krivdes forvisso ocksa, menade Lombroso, for att
genomfora allt detta, om 4n ¢j av revolutionir art. Fattiga bondpojkar
kunde kanske soka sig till milisen, dir de fick bra mat, eller emigrera till
arbeten i stiderna eller Amerika. Det offentliga borde skaffa ambulanser,
inritta smé sjukhus péd landsbygden, hilla efter fusk och oegentligheter,
och kanske kunde folk pa landet skapa kooperativa banker eller andels-
foreningar. Lombroso for ut mot ointresse i regering och vilgdrenhets-
organisationer, brinnmirkte de skurkaktiga mj6lnarna och jordigarna,
sokte motivera de uppgivna likarna.

Han vinde sig ocksd mot vad han sig som befolkningens efterbli-
venhet. Bondernas likgiltighet, okunskap och vidskepelse maste bemis-
tras. Men att mer radikalt forindra de ojimlika dgandeférhallandena pa
landsbygden, ge bonderna egen jord och avskaffa de utsugande arrende-
forhallandena fanns inte pd Lombrosos agenda. Det var krav som skulle
ta for lang tid att genomfora om de alls var mojliga, eller ens 6nskvirda.
Sa hir skrev han 1882 i ett svar till Lussana (och intressant nog talar han
om ett virus, ett ord som anvints sedan medeltiden for att beteckna en
giftig substans; den moderna betydelsen av ett smittimne blev veten-
skapligt anvind forst ndgot senare under 1800-talet):

Pellagra orsakas inte av fattigdom utan snarare av ett virus som finns i forstdérd
majs; det viruset ir dock mer virulent i en organism som ir forsvagad av fat-
tigdom. Dirfor 4r de tvd termerna "pellagra” och “fattigdom” sammanlinkade,
men inte genom ett orsak—verkan-férhallande. Om vi eliminerar fattigdomen s
minskar vi pellagras verksamhetsomrade, men vi kan dirmed inte eliminera det
virus som finns i rutten majs och som orsakar sjukdomen. Om vi i stillet férstor
all rutten majs gor det inte att fattigdomen férsvinner, men sjukdomen kommer
att gora det.

Lombroso var ingen man av folket utan en representant f6r den bildade
eliten, den som sig sin uppgift som att modernisera Italien och i ord-
nade former lyfta en efterbliven befolkning ur dess misir. Han var en
man av sin tid, kanske storre 4n den, en extraordinir “siningsman och
agitator for stora och fantastiska idéer”, som en levnadstecknare beskrivit
honom. De ménga ambivalenserna i hans tinkande — radikalt och kon-
servativt, arrogant och medkinnande, rasistiskt och sexistiskt men ocksa
motsatsen — dterspeglar och kristalliserar de paradoxer och motsittningar
som genomsyrade det italienska samhillet vid denna tid.”
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Men vad hinde rent praktiske? Blev det ndgra majsugnar och torkar?

Vid 1880-talets mitt var Lombroso, som vi sett, vil etablerad i offent-
ligheten och dven hans toxinteori hade blivit allmint accepterad. Ar 1884
dgde en stor nationell utstillning rum i Turin. Dir fick han en silver-
medalj och ett diplom for sina insatser mot pellagra och dir presenterade
han sitt skip med de hemska gifter som forstord majs kunde innehalla
samt en kruka med en déd héna som itit just sidan majs. Lombroso
framvisade ocksa ett annat skip pé utstillningen innehallandes artefakter
fran sitt andra forskningsfilt: ”Abnorma skallar, masker, tatueringar, foto-
grafier av brottslingar, materiella bevis, dolkar, spelkort ... teckningar och
foremadl som tillhort eller har tillverkats av brottslingar.”>°

Han hade nu politiska kontakter som sokte driva igenom lagférslag
baserade pa hans idéer och som var tinka att ge fattiga lantarbetare och
bonder bittre majs och drigligare villkor. Det var staten som skulle ta
kostnaderna och ansvaret, inte de stora jorddgarna. Men ingenting hinde
pa den nationella nivin, trots att liget var desperat.

En av dem som ilsket reagerade pi denna inaktivitet var Lombrosos
kollega Augusto Tamburini. Han var forestandare f6r mentalsjukhuset
i Reggio Emilia. Vi har métt honom férut som den som 1873 gjorde
den allra férsta lammblodstransfusionen pé en pellagrasjuk, Maddalena
Selmi. S& hir for han ut i mars 1881:

Vad har gjorts mot pellagra? — Det ir trist att siga: ingenting hittills, eller vil-
digt lite! Och varfér? ... For att det bara ir en viss samhillsklass som faller offer
for sjukdomen: en klass som befinner sig lingt ifrin de befolkningscentra, dir
nationens hjirnor rér sig, en klass som arbetar, lider, kimpar, blir sjuk, dér och
ar tyst [...]. Det dr ett outtalat elinde, det dr en déd som bara avsldjas fér dem
som letar efter den. De [sjuka] gor ingenting for att befria sig frin [sjukdomen]
..., de ir till och med ibland ovilliga att acceptera atgirder som vore anvindbara
for dem [...] Och indé gors ingenting for dem!

Titta pa de fattiga i stiderna, vilken 4del tivlan om filantropiska 4tgirder:
for dem finns hjilpforeningar och kooperativa féreningar, soppkok, gratis mat,
virmestugor [...] fér dem finns missor, vilgorenhetslotterier, f6r dem &vervakar
sundhetspolisen de billigaste livsmedlens hilsosamhet, for dem gdrs atgirder for
hygieniska bostider, vatten och si vidare. Fér de fattiga pd landsbygden gérs
inget av detta: de ir utlimnade &t sina egna elindiga krafter och sin egen brist
pa initiativ.*!

I borjan av 1880-talet ldt regeringen gora flera studier av situationen pa
landsbygden, men man agerade inte pi den dystra bild som dessa gav.
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Nigra blygsamma lagforslag frin jordbruksministeriet rostades ner 1884
trots att landet dd uppskattades ha mer 4n 100 000 sjuka i pellagra. Sta-
tens finanser tillit inte, hivdades det, de investeringar och sociala for-
dndringar som féreslogs.

Det var en tid av omfattande jordbrukskriser, prishdjningar och
utbredd social revolt. Lantarbetarna organiserade sig, strejker uppstod,
en tidning // Pellagroso startades 1884 i Mantua for att ge rost at de sjuka.
Som dess redaktér, Tino Meleso, utropade i dess forsta nummer:

Titeln pd denna tidskrift kommer kanske stora en del personer ... Men ir det
mer hederligt att dolja detta skamliga sar? Det 4r dags att sitta stopp for log-
nerna. Virt mél 4r att si oenighet mellan arbete och kapital, for att for alltid
eliminera den ominskliga kommersen med arbetarnas slit fran vart samhille.”

I det datida uppjagade politiska klimatet arresterades redaktoren, ankla-
gad for att ha organiserat strejker bland arbetarna i Mantua. Tidningen
upphérde efter tretton nummer, utgivna mellan december 1884 och
mars 1885. Och upproren under 1880-talet slogs ner, arbetsvillkoren och
l6nerna forblev usla.

Nagra sirskilt utsatta regioner agerade emellertid och inrittade sjuk-
hus f6r pellagradrabbade samt kommissioner for att Gvervaka situatio-
nen och gora lokala undersokningar. Kvarnar och ugnar installerades.?
Men nationellt hinde ingenting fore 1890-talets mitt. Di tilltridde en
vinsterliberal regering med storre lyhdrdhet f6r sociala frigor. Lombroso
engagerade sig i det nybildade socialistiska partiet, ett parti av nirmast
socialdemokratiskt snitt — ”professorernas parti” kallat — som ville fung-
era som motvike till de anarkistiska socialistiska stromningar som vuxit
sig starka i Italien. Och Lombrosos och andras ihirdiga arbete f6r refor-
mer, i medier och pé den politiska arenan, gav resultat.

Ar 1895 kom bestimmelser som forbjod import av skadad majs och
1902 antogs en lag med atgirder inriktade pid en Lombrosoinspirerad
kamp ”alle muffe e alle truffe’” — mot modgel och mot bedrigeri.** De inne-
bar férbud mot import, forsiljning och malning av omogen eller férdir-
vad majs och majsprodukter. Pellagrakommissioner skulle upprittas i alla
regioner med pellagra, antalet sjuka skulle registreras och sjukhus inrittas
for de mest drabbade. Hilsostationer, soppkdk och distribution av salt
var preventiva och kurativa atgirder som skulle inforas.

Den italienska lagen frin 1902 lyftes i samtiden fram som exem-
plarisk, inte minst i USA.* Under de kommande aren skulle antalet
pellagrasjuka i Italien minska, ndgot som toxiko-zeisterna, féresprakarna
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Figur 6.4. Antalet rapporterade avlidna i pellagra i Italien per dr, 1887-1930. Bildkilla:
Gentilcore & Priani 2023: 71.
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for teorin om ett gift i férstérd majs, tog till intdke for att deras diagnos
var korrekt.

Men att antalet sjuka gick ner och att minga som fick sjukdomen
behandlades bittre bevisar inte att Lombroso hade ritt. Antalet fall av
pellagra hade faktiske borjat ga ner redan under 1880-talet. Det berodde
inte pa inférandet av Lombrosoinspirerade kvarnar och ugnar utan pa
att de ekonomiska villkoren pd den italienska landsbygden trots allt bor-
jade forbdttras. Livet for manga var forvisso fortsatt elindigt med harda
och osiikra arbeten, liga loner, fuktiga och fallfirdiga boningar, okunnig-
het och ohilsa. Men styrkeforhallandena hade skiftat till lantarbetarnas
fordel.

Den viktigaste orsaken var emigrationen. Bara frin regionen Veneto
limnade nira tvd miljoner minniskor under 180o-talets sista kvartal,
en tredjedel av Italiens utvandrare.® Merparten var fattiga lantarbetare
och smébonder eller arrendatorer som forlorat sin jord. De kunde sedan
sinda hem pengar frin Amerika eller frin industriarbete i stiderna. De
kvarvarande lantarbetarna fick hirigenom en bittre forhandlingsposi-
tion. De organiserade sig fackligt och politiskt och stred fér humanare
arbetsvillkor och hogre 16n. Manga fick sin 16n i pengar snarare 4n i form
av (god eller dalig) majs. En modernisering av jordbruket som pabarjats
under 1870- och 8o-talen underlittade ocksd. Mekanisering gjorde arbe-
tet littare, andra grodor 4n majs, som ris, potatis och foderbetor, odlades
alltmer och storre arealer avsattes till betesmark, vilket 6kade kott- och
mjolkproduktionen. Livsmedelspriserna sjonk och fler minniskor pa
landsbygden fick rid med en nyttigare kost.?”

Dessa forandringar i ekonomi och kosthéllning innebar att sjukdoms-
monstret forindrades. Pellagra var en bristsjukdom, precis som Lombro-
sos motstindare hivdade, om 4n inte av det skil som de angav (och inte
heller kunde bevisa). Antalet pellagrasjuka i Italien var forvisso fortsatt
hégt — 55 000 ar 1905 — men hade minskat stadigt sedan 1880-talets mitt.?®
Sjukdomen fanns inte lingre 6verallt i norr utan flackvis, pd avgrinsade
platser. Lantarbetarna var inte lingre de mest drabbade och de fall som
bokf6rdes bestod av ildre, kroniskt sjuka snarare 4n av nyinsjuknade.
Daédligheten gick ner, liksom antalet intagna vid mentalsjukhusen.® Just
denna nedging kunde dock delvis bero pd nya lagar i borjan av 1900-
talet, som innebar att bara de som var farliga for sig sjilva eller sin omgiv-
ning fick interneras pd mentalsjukhus.>°

Sedan, under férsta virldskriget, fick minnen bittre mat i armén.
Den italienska regeringen importerade stora mingder vete och silde till
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subventionerat pris. Nu kunde ocksi fattigt folk ersitta eller komplettera
sin ensidiga majsdiet. Detta bidrog till allt firre fall av pellagra.’*

Ar 1927 upphérde de italienska pellagrakongresserna. Tidskriften for
pellagrastudier hade lagts ner ndgra ér tidigare. Ingen foretridde lingre
helhjirtat Lombrosos toxinteori.’* Och samma ar — pd Kristi himmels-
firdsdag, den 26 maj 1927 — kom slutklimmen. Da hogtidligholl den
fascistiska regeringen femérsdagen av sitt tilltride till makten och da hor-
des 1/ Duce, Benito Mussolini, stolt proklamera att pellagra nu hade helt
férsvunnit frin Italien — ”den italienska nationen har definitivt vunnit
denna strid!”33

Denna officiella slutpunkt i Italien sattes samtidigt som pellagra blivit en
folkhilsokatastrof pd andra sidan Atlanten, i USA. Tusentals minniskor
insjuknade och dog i borjan av 1900-talet i en dir tidigare okidnd sjuk-
dom. Likare och myndigheter var desperata. Sjukdomen var ett myste-
rium. Berodde den pi en f6rgiftning, pa niringsbrist?

Eller var pellagra, likt malaria, tuberkulos och gula febern, en smitt-
sam infektionssjukdom? Det var en historiske sett helt ny hypotes, som
ménga kom att anamma. Den fick officiellt stod, paverkade debatter och
dtgirder. Men kanske skulle den leda in s6kandet efter pellagras orsak pa
helt fel spar?
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KAPITEL 7
Mellanspel: "Flugornas” herre

Varen 1910 reser den italiensk-engelske likaren Louis Westenra Sambon
runt i norra Italien. Under tre manader besoker han Milano, Bergamo,
Brescia, Padua, Perugia och Rom, vandrar bland skogklidda kul-
lar genomkorsade av strida strommar, tar sig till pittoreska byar, inter-
vjuar lantarbetare pd filten, blir bjuden pd lickra maltider hos lokala
notabiliteter.”

Men detta ir ingen turistresa. Sambon ér utsind av en brittisk kom-
mitté for att undersdka orsaken till pellagra, en sjukdom som nu kan-
ske hotar kolonialvildet i Afrika, Asien och Karibien. Det tror i alla fall
Sambon. Och orsaken till pellagra ir inte, menar han, underniring eller
ett gift i dalig majs. I stillet 4r pellagra — likt malaria, somnsjuka och
andra sjukdomar som forskare studerat under senare dr — en infektions-
sjukdom. Den orsakas av en insektsburen mikroorganism och insekten
i friga ar formodligen det lilla flygfiet Simulium. Han har luftat den
tanken vid flera tillfillen under tidigt 1900-tal och efter hand fatt gehor.
Nu, 1910, ska han underséka tesens rimlighet pa plats, i Europas mest
pellagradrabbade land. Resan till Italien betalas av en insamling i den
for indamélet upprittade Pellagra Investigation Committee, med flera
ytterst prominenta medlemmar. Det mesta finansieras dock av den far-
maceutiske entreprendren och samlaren Henry Wellcome som Sambon
arbetat for under flera &r.2

S& genomkorsar Sambon pellagradrabbade omréden i Italien, konsul-
terar likare, professorer och lokala hilsovirdsansvariga, besoker sinnes-
sjukhus, pellagrahem och vardcentraler. Han undersoker sjuka: min,
kvinnor, barn. Med p4 resan finns tidvis tvd amerikanska likare som
sints ut av den amerikanska staten for att bekanta sig med liget i Italien.
Pellagra har blivit ett vixande och svirbedomt problem dven i USA.
Redan efter nigra veckor kan Sambon skicka ett triumferande telegram
tll British Journal of Tropical Medicine: ”Pellagrafiltkommissionen har
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definitivt bevisat att majs inte 4r orsaken till pellagra. Den parasitira
smittspridaren ir Simulium reptans.”3

Det verkar nistan for bra for att vara sant. Har Sambon i ett slag 16st
pellagras gata?

Louis Sambon var vilbekant med livet i Italien.* Han foddes i Milano
1867. Fadern hade bide franskt och italienskt pabrd; han hade kim-
pat med Garibaldi 1861 och blev senare beromd antikhandlare i Italien.
Modern var engelska och en avligsen slikting till Charles Dickens.
Louis gick i skola i England och Schweiz och studerade sedan till likare
i Neapel, dir han gjorde en uppmirksammad insats under en kolera-
epidemi i staden. Han arbetade ett slag som gynekolog i Rom, men
sedan tog intresset for infektionssjukdomar Gver. Mot slutet av 1890-
talet flyttade han till London. Hans tankar i en artikel 1897 om att det
var parasiter och inte klimatfaktorer som hindrade den vite mannen att
framgingsrikt kolonisera tropikerna imponerade stort pa Sir Patrick
Manson, den brittiske pionjiren inom tropikmedicin. Manson vilkom-
nade den sjilvsikre Sambon som foreldsare vid den av Manson nyligen
inrittade London School of Tropical Medicine. De var bida nirmast
besatta av att finna parasitira orsaker till olika tropiska infektionssjuk-
domar. Snart deltog Sambon i flera viktiga studier, bland annat en om
malarias smittvigar i Italien. Dir arbetade han forst med den italienske
forskaren Camillo Grassi men fann det sedan mer limpligt att stédja
konkurrenten, engelsmannen Ronald Ross. Denne fick 1902 ensam
Nobelpriset i medicin for sin kartliggning i Indien av malarias sprid-
ningsvigar, ett omdiskuterat beslut.’

Vid denna tid blev Sambon kind f6r en hypotes om att tsetseflu-
gan var en av virdarna for somnsjukeparasiten, nigot som senare forsk-
ning kom att bekrifta. Manson sig Sambon som nigot av ett geni med
kreativa och framétsyftande idéer. Nar Sambon bérjade intressera sig for
pellagra, och 1905 offentligt framforde en hypotes om att pellagra var
en infektionssjukdom, understédde Manson tanken, liksom Sambons
ambition att ta sig till Italien. Dir skulle han studera sjukdomens "topo-
grafiska fordelning och dess epidemiologi” och undersoka simulium-
knottets betydelse. Ar 1910 blev denna expedition av.

Men Louis Sambon var ingen expert pa pellagra. Han hade forvisso
undersokt flera tropiska infektionssjukdomar, men oftast mer teoretiskt
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dn kliniskt och experimentellt. Hans ritt magra kompetens pd omradet
hindrade honom emellertid inte fran att trosvisst framlidgga sin epidemio-
logiska tes och fa stod av ditida experter pA omradet som Manson och
Ross. Sambons argument fran resan i Italien skulle, trots dess brickliga
empiriska underlag, fi betydande genomslag i bade Storbritannien och
USA. Kanske duperades omvirlden av hans personlighet?

Louis Sambon beskrevs i samtiden som intelligent, karismatisk och
overtygande. Han var flamboyant och kosmopolitisk, viltalig, sjalvsi-
ker och stridslysten. Han kunde charma sin omgivning, inte bara som
forskare utan ocksd som cordon-bleu-kock, kompetent amatorarkeolog,
bergsbestigare, lingvist och expert pa medicinhistoria, konst och antikvi-
teter. Som foreldsare var han briljant och underhéllande. Med exempel
frin mytologi och sin egen frodiga fantasi for att bevisa sina teser mottes
han, enligt 6gonvittnen, av rungande applider frin dhorarna.®

Kanske spelade dven tidsandan in. 18oo-talets slut och 1900-talets
borjan var en period av banbrytande medicinska upptickter. Den nya
bakteriologiska och epidemiologiska forskningen hade fastslagit att sa
ménga av de hemska sjukdomar som linge plagat minskligheten orsa-
kades av mikroorganismer och formedlades av myggor, knott och andra
smadjur: det gillde bland annat spetilska, mjiltbrand, tuberkulos, dif-
teri, malaria, pest, somnsjuka och syfilis. Sa varfor inte pellagra?

I Italien hirskade dock det lombrosianska toxiko-zeistiska forsknings-
programmet baserat pé att forstord majs innehdll nagot slags gift. Det
dominerade vid regionala och nationella pellagrakonferenser och i den
av Lombroso 1901 startade tidskriften Rivista pellagrologica italiana. Fler
studier 4n ndgonsin gjordes utifrin detta paradigm, men mer pa majs
dn pd pellagra, hivdade Sambon. Nu, 1910, ett ar efter Lombrosos dod,
ville han skapa ut fundamentet f6r denna verksamhet. Han hade, med-
delade han, hittat den riktiga orsaken till pellagra — och den fanns nagon
helt annanstans 4n i majs, nimligen i ett litet knott vid strémmande vat-
ten. Teorin uppfattades i Italien som en provokation men pa andra hill,
framst i USA, som en revolution.

Sambon sammanfattade sina ron frin den italienska resan i en 125-sidig
Progress Report som iven trycktes i The Journal of Tropical Medicine and
Hygiene.” Den ger bitvis intryck av en dramatisk reseskildring snarare
dn en vetenskaplig rapport — som nir Sambon beskriver hur han hastar
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genom det italienska landskapet for att se 4n fler pellagrasjuka och samla
argument mot toxinteorin:

Jag kommer aldrig att glomma &terresan lings de smala, branta och hala sti-
garna, dver myrmarkerna och &ver de svullna bickarna, medan blixten flam-
made, askan dinade och regnet foll i veritabla strtfloder.®

En stor del av rapporten 4gnades ét att ta heder och 4ra av majsteorins
foresprikare. Trettio drs undersdkningar av mikroorganismer i mog-
lig majs hade inte lett till ndgra som helst intressanta resultat, hivdade
Sambon. Tvirtom hade det férhindrat verkliga framsteg utifrin annan
teori. Ingen hade kunnat bevisa att férstérd majs orsakade pellagra. Inte
heller kunde bra majs kopplas till pellagra, eftersom sjukdomen ocksa
forekom pa platser dir majs varken odlades eller konsumerades. Dess-
utom hade den nog funnits i Italien redan innan majsen kom. Omvint
forekom pellagra inte pé alla platser dir majs var basfoda for befolk-
ningen. Det var argument vi hort tidigare frin Lombrosos belackare.

Att den toxiko-zeistiska teorin, trots dessa “ovedersigliga bevis” mot
den, hade blivit officiell teori i Italien, menade Sambon berodde pa
okunskap hos forskare som nog aldrig varit ute i falt:

Det 4r teorin hos statistikern som aldrig sett ett enda fall av pellagra, hos labora-
torieforskaren som bara studerat forstérd majs, hos likaren pd dirhuset och hos
patologen som sillan eller aldrig besdkt de trakter dir sjukdomen hirjar.?

Lombroso hade nog vint sig i sin nyligen grivda grav om han hade fitt
lisa dessa pihopp pa hans pellagraiventyr.”

Den lombrosianska teorins foresprikare pastod att de atgirder som
genomforts i och med 1902 ars lag var rationella och framgéngsrika. Men
Sambon hivdade motsatsen (med viss ritt). Lagen tillimpades diligt,
inspektionen av majs fungerade inte, torkar och bagerier var inte popu-
lira hos befolkningen, sjukhusen och virdcentralerna for pellagrasjuka
var fi och ineffektiva, anmilningsplikten av pellagrasjuka f6ljdes inte,
importen av misstinkt dilig majs var svirkontrollerbar, och anvind-
ningen av salt mot pellagra var helt ineffektiv, hivdade han. Sa den ned-
gang i antalet pellagrasjuka som de lombrosianska tesernas foresprikare
angav som stdd for att lagen gjort att dilig majs forsvunnit fran markna-
den, var inget bevis alls fér deras teori. Dessutom hade nedgingen bérjat
langt tidigare — om det nu var en nedgéng, givet likarnas svarighet att
diagnostisera sjukdomen och motviljan bland manga sjuka att erkinna
att man hade den.
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Till st6d for sin kritik lyfte Sambon fram sina samtal med den "stack-
ars provinsiallikaren” pd den italienska landsbygden. Denne visste, till
skillnad fran forskarna i laboratoriet, att det alls inte var délig majs som
orsakade pellagra — men vad hjilpte det, nir det var dessa experter som
behirskade scenen.

Han kan inte undga att bli imponerad av en teori som lirs ut i alla skolor, publi-
ceras i alla bocker och hivdas av min som anvinder mikroskop och gér expe-
riment pa rittor och marsvin, men mot allt detta stir hans egen erfarenhet av
fakta himtade direkt frin naturens stora bok [...]

Trots minga ars erfarenhet har han indd ingen bestimd uppfattning om orsa-
ken till pellagra. Han 4r benigen att tro att fattigdom, orenlighet, svilt, dilig
majs eller for lite vin pa nagot sitt kan framkalla sjukdomen, men som han ser
det dr dessa forhallanden predisponerande orsaker som fortfarande limnar fra-
gan 6ppen om den verkliga orsakande faktorn. Han har inte méjlighet att utfora
vetenskapliga undersdkningar, dr dveranstringd av sina arbetsuppgifter och har
varken tid eller lust att l6sa mysteriet, och &r efter ar éverrumplas han av nya
utbrott av pellagra som han ir lika hjilplss som alltid att hantera.”

Sambon hade dock 16st mysteriet &t honom.

Med hjilp av frimst topografiska iakttagelser hivdade han att pel-
lagra var en vektorburen infektionssjukdom. Han baserade sin tes pa den
geografiska och sdsongsmissiga forekomsten av pellagra i norra Italien,
dir sjukdomen framfor allt tycktes uppstd hos personer som bodde nira
snabbt rinnande vattendrag. Den parasit som Sambon antog var orsak
till sjukdomen formedlades av en specifik inseke, formodligen ett knott
av arten Simulium. Pellagras symtom, utveckling och varaktighet liknade
parasitira sjukdomars och hade en periodicitet som bara kunde forklaras
av insektens alternerande perioder av aktivitet och latens. P4 sa vis lik-
nade pellagra malaria, sémnsjuka, Klippiga bergen-flickfeber och andra
sjukdomar som man visste 6verfordes av myggor, flugor och knott med
vildefinierade habitat.

Sambons tes forklarade, menade han, i stort sett allt man visste om
pellagra — varfor dess “endemiska centrum” varit oférindrade under
ménga ér, varfor sjukdomen frimst drabbade lantarbetare och deras barn,
varfor pellagra inte fanns i stiderna, varfor det blev ménga fler pellagra-
fall efter 6versvimningar samt varfor sjukdomen var vanligare under visa
tider pa dret. Simuliumknottet Simulium reptans pekades ut eftersom den
forekom i de forsar och strommande vattendrag som fanns i alla pellagra-
omraden. Likaséd fanns detta knott overallt i virlden, vilket kunde forklara

pellagras globala spridning.”
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En hake kvarstod: Sambon hade inte hittat nigon parasit.

Han forklarade detta med att den ansvariga parasiten nog var si oer-
hort liten att den inte kunde urskiljas i vanliga mikroskop.” Men han
tycks inte heller ha varit intresserad av att gora nigra saidana ”trottsamma
och lingdragna” mikroskopiska undersokningar av sitt insamlade mate-
rial efter det han kommit tillbaka frin Italien. Sambon trikades litt ut
och tenderade att inte fullfolja sina projekt, hivdade hans kollegor.™
I stillet resonerade han, som vi sett, i termer av en analogi med andra
infektionsburna sjukdomar. P detta omrade var han ju expert och kunde
dven luta sig mot de framgangar som infektionsmedicinen uppnatt sedan
1800-talets slut. Och att bevisa genom analogi dr inget ovanligt inom
medicinen om den direkta orsakskedjan ir svdr att etablera. Vi har sett
det hos Lombroso, som ju liknade pellagrozeinets effekter vid stryknins.

Sambon hade alltsa inget nytt och avgorande att komma med i form av
experiment eller kliniska undersokningar. Inte heller gjorde han nigra
epidemiologiska studier, som ju faktiskt var vad expeditionen syftat till:
”[I hans rapport] fanns inga tabeller, ingen statistik, inga kartor, ingen
diskussion om kost, fattigdom, sysselsittning, kon, dlder, klimat eller
andra tinkbart relevanta faktorer”, noterar hans levnadstecknare, Gerald
Hugo Rée.> Men Sambon lyckades likafullt paverka debatten pa avgo-
rande sitt.

Bland italienska pellagraforskare blev mottagandet svalt, for att inte
siga frostigt.’® Den italienska pellagraforskningen var vid denna tid
omfattande, mangfasetterad och socialt engagerad. Man byggde f6rvisso
pd den lombrosianska toxinteorin men var ocksa 6ppen for nya impul-
ser.” Sambons teser sdgs emellertid som ogrundade och kritiserades hart
vid kongresser for den italienska pellagraforeningen och i dess tidskrift.

Motstandet handlade inte bara om vetenskapliga teorier utan dven
om social praktik. Det var viktigt att forvara de administrativa och medi-
cinska atgirder som inférts i och med 1902 érs lag och som nu kanske
skulle ses som onddiga. De stora jorddgarna, handelsmiannen och kvarn-
dgarna, som varit emot atgirderna, var dirfor positiva till Sambons tan-
kar. En italiensk regeringskommission tillsattes 1910 f6r att undersdka
om atgirderna eventuellt skulle upphora. Sambon fick framligga sina
teorier, studier gjordes, men resultaten gav inget stod for hans tes.”® Att
han atnj6t viss prestige i Italien utifran sina tidigare insatser mot kolera
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och sitt bidrag till den italienska medicinhistorien — samt hans fars vil-
kinda antikvariska arbete — vittnar den privata audiens han och fadern
fick med den italienske kungen i januari 1912. Dir gavs han méjlighet
att ligga fram sin pellagra-tes. Han planerade for fortsatt samarbete med
italienska forskare; dirav blev dock intet.”

Sambon kunde glidja sig at ett mer helhjirtat stod frin andra hall.
Den engelska tidskriften Nazure fann hans analogiresonemang och topo-
grafiska argument 1910 helt 6vertygande. Den svenska Goteborgs Handels-
och Sjofarsstidning hakade pd med ett positive referat.>® Wellcome
finansierade dnnu en pellagraresa for honom till Ruminien, Ungern,
Osterrike, Italien, Spanien och Frankrike under 1911. Han samarbetade
med engelska forskare for att undersoka utbrott av pellagra i England
1912 och i Vistindien 1913.2* Och i USA fick hans infektionsteori starkt
gehor. Dir hade pellagra kring 1910 utvecklats till ett allvarligt folkhilso-
problem.

Ingen i USA visst riktigt varifrdn detta gatfulla lidande hade kommit, hur
det skulle behandlas eller vad som kunde fa det att férsvinna. Mingder
av mer eller mindre vilda hypoteser férdes fram. Sa kanske var pellagra
en infektionssjukdom, givet den oerhért snabba och breda spridning
som denna ”italienska” sjukdom fatt. Kanske hade de manga italienska
invandrarna fort med sig en pellagrasmitta till USA? Tanken framf6rdes
av tongivande forskare.?

Av de tva amerikanska likare som motte Sambon eller deltog i hans
resa i Italien under viren 1910 var en, Claude Lavinder frin den ame-
rikanska hilsovirdsmyndigheten, forst ganska intresserad, sedan skep-
tisk.» Han kallade Sambons teori “en briljant hypotes”, men inte mer 4n
sa, givet att den frimst baserades pd snabba iakttagelser som inte kontrol-
lerats i experiment. Lavinder hade sjilv redan 1909 testat blod och andra
vitskor frin pellagrasjuka patienter pd kaniner, kycklingar och marsvin
for att undersoka om dir fanns nagot smittimne. Men han hittade inget
av intresse och sag Sambons tes som utan sikert vetenskapligt stod.>*

Andra var desto mer entusiastiska. Sambons rapport hyllades 1911 i en
helsidesartikel i New York Times sondagsmagasin sisom varande “det san-
nolikt viktigaste bidraget till litteraturen om pellagra”. Han gavs dran av
att “niarmast obestridligt ha bevisat att pellagra 4r en insektsburen sjuk-
dom och att majs troligtvis inte pd nagot sitt 4r inblandad i problemet”.
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En ldkare i Atlanta i Georgia instimde: "Fore [Sambons rapport] ... stu-
derade man en groda [majs] och trodde att man undersokte en sjukdom.”
Nu var man intigen pé ritt spar.” Kapten Joseph E Siler frin United
States Army Medical Corps, som var den andre amerikanen som f6ljt med
pa Sambons Italienresa, kom att driva infektionshypotesen hért i den vik-
tiga pellagrakommission som inrittades 1912 f6r att utréna sjukdomens
orsaker. Den tas upp i nista kapitel. Kommissionen inbjéd 1913 Sambon
till USA, dir han gjorde hyllade framtridanden vid speciellt anordnade
pellagraméten. Han samarbetade med amerikanska forskare i pellagrastu-
dier vid den amerikanska kusten (men hittade inga simuliumknott som
kunde sprida sjukdomen) och studerade pellagra i brittiska Vistindien
(vilket dock aldrig ledde till nigon publikation).

I Ttalien hordes snart inte mycket mer om Sambons teori, inte ens
kritiskt. Efter att ha gjort sig omajlig hos Wellcome, overgick Sambon
till att arbeta som likare vid ett militdrsjukhus och underséka andra fra-
gor in pellagra.2® Han tycks offentligt (men méjligen inte privat) ha halle
fast vid sin infektionsteori. S sent som 1923 hivdade han i en intervju:

Betink detta, vansinne som overfors genom en insekts stick! Men hur mirklige
det 4n kan synas vara, si pekar min noggranna studie av pellagras epidemiologi
pd att det 4r friga om en dverféring via insekter — lika tydligt, lika oundvikligt,
som vid motsvarande epidemiologiska omstindigheter f6r mer vilkinda insekts-
burna sjukdomar som malaria, somnsjuka och gula febern.”

Vid det laget var han ganska ensam om sin tes.

Sambon avled 1931 av en hjirtattack. I dédsrunorna sigs han som ett
geni, som en lysande personlighet och en spekulativ teoretiker med 7all
the failings of a minor prophet”. Men ocksa hans konfliktbenigenhet,
hans oférméga till koncentrerat arbete och hans hoppande fran friga till
fraga och mellan privata, medicinska och kommersiella verksamheter av
ibland litt excentriskt slag noterades.?® Han var nigot av en gita for sin
omvirld. Och det som frimst kom att prigla hans eftermile var hans
starka fasthillande vid sin Simulium-teori, trots minga indikationer pa
att den inte kunde stimma.

I denna envishet liknade han Lombroso. Och precis som Lombroso
lyckades han genom sin starka personlighet 6vertyga ménga om riktighe-
ten i en svagt underbyggd tes. En yttre, mikrobiologisk, faktor utpekades
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Figur 7.1. Louis Sambon, teckning av A.J.E. Terzi ca 1919. Bildkilla: Wellcome Collection.
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av bada som orsaken till pellagra. Skillnaden mellan dem rorde vad for
slags mikroorganism det handlade om samt Aur den skyldiga organis-
men kom in i kroppen — genom konsumtion av fordirvad majs, ansag
Lombroso, genom ett insektsbett, enligt Sambon.

BAada teorierna, men efter hand frimst Sambons infektionsteori, kom
att paverka debatt och forskning i USA pa avgorande sitt. Det ledde till
en atervindsgrind och, enligt senare forskare, till minga forlorade ér i
kampen mot pellagra. Dags dérfor att nirmare underséka den drama-
tiska situationen i USA under 1900-talets forsta artionden.



KAPITEL 8

En obegriplig epidemi

Ar 1902 fir doktor Henry E Harris i Georgia en ny patient: en ung, fat-
tig lantbrukare med svira besvir. Han ir helt fortvivlad. Varje vér drab-
bas han av oticka hudskador, magbekymmer och djup nedstimdhet.
Benen vacklar, kroppen brinner som av eld. Harris misstinker pellagra.
Men sjukdomen finns inte i USA enligt ditida medicinska handbécker.
Tecknen pekar 4anda i den rikeningen, tycker Harris. Vad gora? Han kan
bara rekommendera patienten att flytta till en svalare del av landet —
samt sluta dta majsbréd. Harris rapport infor det lokala likarsillskapet
gar ritt oformirke forbi.!

Nigra dr senare, 1906, ljuder larmklockorna desto hégre. Vid Alaba-
mas mentalsjukhus for svarta patienter i Mount Vernon diagnostiseras
88 patienter med svira och mirkliga symtom. Bortit 6o av dem avlider.
Besviren dyker upp pé véren och blir virre for varje dr. Men forst nu inser
sjukhusets likare, doktor Searcy, att det ror sig om en identifierbar sjuk-
dom: pellagra. Och like Harris tror han att patienterna blivit forgiftade
av forstord majs. Majsbrod och -grét blir nu ersatta med potatis samt
brod bakat pa vetemjol och de intagna mar bittre. Snart kommer fler
vittnesmél fran mentalsjukhus i South Carolina, Georgia och Alabama
samt fran barnhem, bruksorter och byar. Manga mianniskor mér mycket
daligt i denna nyupptickta sjukdom. Dédligheten 4r hog.>

En av de forsta att identifiera sjukdomen och informera om den ir
doktor James Woods Babcock, forestandare for ett stort mentalsjukhus i
South Carolina.? Dir har ménga patienter drabbats av ndgot han tolkar
som pellagra. Tillsammans med delstatens senator, Benjamin R. Tillman,
gor han 1908 en studieresa till Italien och finner — jo, det 4r pellagra som
hans patienter lider av. Och precis som i Italien, menar han, har fat-
tigdom och misir bidragit till sjukdomens utbrott och ofta oundvikliga
forlopp in i galenskap och déd. Det var en djirv tes som utmanade sjélv-
bilden hos manga i den amerikanska Sédern.
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Tillbaka i USA vill Babcock fa till stdind en ordentlig studie av liget.
Han inbjuder bekymrade likare till ett méte 1909 i South Carolina. I
denna forsta pellagrakongress deltar 72 likare samt senator Tillman och
en representant frain USA:s folkhilsomyndighet, Claude Lavinder. En
forening bildas for att samla erfarenheter. Redan nista ars, nu nationella,
kongress samlar mangdubbelt fler deltagare. De rapporterar om utbrott
pa barnhem, pa mentalsjukhus och i fingelser sa langt norrut som
i lllinois. Gamla sjukhusjournaler avslgjar fall fran tidigare ar. Manga
lakare misstinker att de hudproblem de diagnostiserat som psoriasis
och den diarré som de trott var dysenteri egentligen kunde varit tecken
pa pellagra. Och mahinda hade tusentals fingar under amerikanska
inbordeskriget, hysta i smuts och misir, med fororenat vatten att dricka
och en mager kost av mogligt majsbrod, dukat under av just pellagra.
Minga led av grov, sirig hud och vildsamma diarréer, en del blev sedan
vansinniga.*

Forvixlingen med andra allvarliga dkommor ir foga forvinande. Pel-
lagra var bade ldtt och svar att diagnostisera. De flesta patienter fir sym-
metriska hudrodnader pd hinder och armar, runt anklarna, i nacken
— vad som sedan 1700-talet kallats ”Casals halsband” — eller i en karak-
tdristisk fjdrilsform Gver nidsan. Detta symtom nidmns ofta som utmir-
kande i USA men syns mer sillan i de italienska texterna. I sjukdomens
tidiga forlopp kunde hudrodnaderna forvixlas med solbrinna pd utsatta
kroppsdelar eller med en reaktion pa den i USA vanliga, giftiga vixten
poison oak (giftsumak pé svenska). Nir skinnet borjade hirdna och skalas
av och huden under blev blank och skinande var det littare att forstd att
det var pellagra. Men alla patienter fick inte hudsymtom utan bara mag-
besvir och matthet, kanske en brinnande kinsla i magen eller pa benen
och en svullen och inflammerad tunga. Minga magrade drastiskt. En del
drabbade blev sjuka varje vir, ar efter ar, men repade sig under hésten.
Andra blev akut riktigt déliga och dog mycket snabbt. Nigra blev sinnes-
sjuka, hemsoktes av depressioner, forfoljelsemani eller hallucinationer. De
skadade sig sjilva pa oticka sitt eller forsokte drinka sig.

Pellagra var en obehaglig och obegriplig sjukdom med ett snabbare,
mer aggressivt forlopp i USA dn i Europa och ett chockerande hogt
dodstal: mellan 40 och 70 procent av de svart sjuka pa mentalsjukhu-
sen avled.’ Ibland blev patienterna bittre av att hamna i institutionsvard,
givet att de dir fick en mer omvixlande kost (vilket inte var sjilvklart)
och lite omvardnad. I sin forvirring experimenterade likarna med diverse
mirkliga preparat. Fowlers 16sning, den arseniklosning som Lombroso
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Figur 8.1. En man drabbad av pellagra i South Carolina ca 1909. Bildkilla: Med tillstind
[frin Waring Historical Library, MUSC, Charleston, South Carolina.
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rekommenderat, var vanligt forekommande ocksd i USA. Den (eller
nyare slags arsenikldsningar som Salvarsan) nyttjades flitigt mot dkom-
mor som artros, psoriasis, sdmnsjuka och syfilis, och nu alltsa dven mot
pellagra. Andra behandlingar inbegrep preparat av jirn, stryknin eller
kinin. Ibland fick patienterna dterkommande lavemang eller stotar av sta-
tisk elektricitet. Desperata patienter var villiga att testa det mesta. Men
resultaten var osikra och biverkningarna ibland allvarliga.®

I floran av behandlingar d6k en gammal bekant upp — blodtransfusion.

Transfusioner hade fallit i vanrykte mot 1800-talets slut. De innebar
komplicerade och ibland farliga ingrepp hos bide givare och mottagare.
Behandlingen aterupptogs emellertid i bérjan av 1900-talet i USA, med
nya metoder.” Ar 1908 testade en dr Cole i Alabama blodtransfusion pa
en pellagrapatient i sent och fortvivlat stadium av sjukdomen. Patien-
ten tillfrisknade, mot alla odds. En littad Cole gjorde sedan ytterligare
30 transfusioner pa ytterst sjuka patienter for vilka alla tidigare behand-
lingar hade misslyckats. Blodet donerades av personer i patienternas
nirhet. De hade inte pellagra och antogs dirfor vara resistenta mot sjuk-
domen. I tre fall verfordes blod frin personer som tillfrisknat frin pel-
lagra. Cole angav stor framging med sin terapi. Bortdt 6o procent av
patienterna (18 personer) hade tillfrisknat — jamfort med det dodlighets-
tal pi 80—90 procent som var vanligt for si sjuka pellagrapatienter. De
som dog var redan fore transfusionen si gott som avlidna, menade Cole.?
En snill tolkning i efterhand i4r att ett par av dodsfallen kanske orsakades
av inkompatibla blodgrupper mellan givare och mottagare, nigot som
man inte kunde testa for i bérjan av 1900-talet.

Ytterligare nigra blodoverforingar till pellagrasjuka gjordes i USA.
Men ménga patienter blev bara tillfilligt battre.® Och den anvinda tek-
niken — med direkt transfusion mellan snitt i givarens och mottagarens
blodddror — var tekniskt komplicerad och ansigs nistan omojlig att
utfora pd oroliga mentalpatienter. Precis som vid de italienska mental-
sjukhusen fyrtio dr tidigare overgavs efter bara ett par r tanken pa att

bota pellagrasjuka med hjilp av andras blod.

Den stora utmaningen var, som tidigare, att utréna vad denna hemska
sjukdom orsakades av.

Ett tillstand av intellektuell forvirring och vilda gissningar raidde under
epidemins forsta ar i USA. Mellan 1907 och 1915 publicerade hundratals
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AWFUL DISEASE

Pellagra is Spreading Rapidly Through|
the South and West.

NEW MENACE TO AMERICA

Figur 8.2. Rubrik 16 september 1909 frin The Times and Democrat, Orangeburg i South
Carolina. Bildkilla: Library of Congress.

amerikanska skribenter nira 750 artiklar i amnet; fyra tjocka monogra-
fier utkom likasa.” En mingd teser fordes fram — fran att pellagra var en
arftlig sjukdom bland italienska eller judiska invandrare till att mjélk, ror-
socker, flyttfaglar eller rutten bomullsolja lig bakom elindet.”

En dominerande uppfattning var linge, liksom i Italien, att orsaken
var ett gift i dlig majs. Lombrosos teori var vilkind, formedlad i USA
av Lavinder och Babcock i en &versatt volym 1910. Den verkade inte
orimlig. I USA skérdades 1907 nira 80 procent av den majs som odlades
i virlden.”* Majsgrot var en stapelfoda bland fattigt folk pa landsbygden
i sédra USA, de som frimst drabbades av pellagra. Studier gjordes av hur
majs odlades, rensades, transporterades, maldes och marknadsférdes. I
Sydstaterna — dir bomullsodlingar hade ersatt majsfilten — skyllde man
pa majs importerad fran norr, sirskilt frin de stora odlingarna i Illinois.
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Nya maskinella skérdemetoder hade inneburit att majsen skordades
omogen och dirfér, hivdade kritikerna, littare ruttnade eller moglade
under transporten pa vig till S6dern.”

Precis som i Italien hade f6rddrvad-majs-teorin motstindare. Om den
stimde innebar den en katastrof for jordbruket i stora delar av USA. Dir-
for gjorde tidningarna stor affir av de ritt fa personer ur medel- och 6ver-
klass som hade drabbats av pellagra, sjukdomen gjorde inte, som i Italien,
halt vid stadsportarna. “Jag har sett pellagra bland societetskvinnor,
bland lirare, bland yrkesmin, bankirer, rika handelsmin”, rapporterade
ordféranden for North Carolinas Pellagrakommission.™ Dessa personer
antogs inte leva pa den ensidiga diet av majsgrot som de fattiga pé lan-
det i S6dern maéste hilla till godo med. Si pellagra berodde nog inte pa
vad man at. Rimligare var att tinka sig den som en infektionssjukdom.
Sjukdomen spreds ju sa snabbt — kanske var det flugor, knott och myg-
gor eller nagot storre djur som forde med sig smittan. I sa fall kunde alla
drabbas, alla minniskor, 6verallt — en foérfirande tanke!

Ar 1909 rapporterades om fall som upptickts pa ett mentalsjukhus
sd langt norrut som i Illinois. Det ledde till en "pellagrafobi”. Lokala
och nationella medier fylldes av detaljbeskrivningar av groteska sym-
tom. Hjirtskirande reportage publicerades om fembarnsmodrar som
blivit vansinniga, om en attadring som détt under forfirliga pligor, om
minniskor som begatt sjalvmord nir de fitt sin diagnos. Inga botemedel
fanns. Hysterin spred sig. En sydstatslikare varnade for en pellagrapanik:
“en liten krusning av ridsla kan, om den uppmuntras, vixa till en vag av
enorma proportioner och uppsluka ett helt [...] samhille”. Kring 1910
var man kanske dir. Pellagra uppfattades som en mojlig nationell kata-
strof. For de federala folkhilsomyndigheterna var detta en kvistig fraga:
maste man sitta en hel landsinda i karantin?

Hela landet var nimligen inte lika drabbat. De allra flesta pellagra-
fallen fanns i de nio sydstaterna Florida, Georgia, Kentucky, Louisiana,
Mississippi, North och South Carolina, Tennessee och Virginia — liksom
omkring 90 procent av de rapporterat avlidna. I norr och vister forekom
bara enstaka utbrott och di frimst pa mentalsjukhus.

De amerikanska Sydstaterna var under tidigt 1900-tal en stagnerande
landsinda, sirskilt i jimforelse med den industriella tillvixten i norr och
den dynamiska expansionen visterut. Slaveriet hade forvisso avskaffats
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Legend:
Pellagra not Reported a I
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Pellagra Sporatic |

Figur 8.3. Fordelning av rapporterade pellagrafall i USA 1911. Bildkilla: Lavinder 1912: 2081,
redigerad och reproducerad i Chacko 2005: 202.

1865 men Jim Crow-lagarna, som tillkom under 1870-talet och direfter,
inrittade en systematisk rasatskillnadspolitik i S6dern. Den innebar fort-
satt vald, fattigdom och underordning for den svarta befolkningen. Foga
forvanande var per capita-inkomsten i de nio sydstaterna bara hilften av
den i norr, och analfabetismen for personer 6ver 10 4rs alder var i S6dern
nira 17 procent ar 1910 jimfort med 4,5 procent i norr. Tusentals svarta
amerikaner flyttade norrut till bittre villkor, medan migrationen till
Sodern var minimal. Bara 2 procent av dess befolkning hade 1910 fotts
nigon annanstans in i USA.® Sédern lockade inte. En orsak var bristen
pa arbetstillfillen, en annan férekomsten av vitt spridda sjukdomar.

Stora delar av befolkningen i Sédern led av malaria; fran borjan av
1900-talet ocksd av hakmask, och den svarta befolkningen i hogre grad
dn den vita. Bada dessa sjukdomar ansags bidra till vad ménga i norr sig
som utmirkande fér Sédern: indolens och efterblivenhet. Anemi, kraft-
16shet, kognitiva svirigheter, eftersatt skolging och fattigdom samt forti-
dig dod f6ljde i dessa sjukdomars spar. Under tidigt 1900-tal initierades
kampanjer, med medel frin Rockefeller Foundation, for att utrota hak-
mask. Sjukdomen ansédgs bero pa osunda sanitira férhillanden och fat-
tiga minniskors ovana att g barfota i en smutsig miljo."”
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Till bekymren orsakade av malaria och hakmask sillade sig nu pellagra.

En forsta 6vergripande bild av sjukdomens utbredning gavs av en ung
lakare, Rudolf Grimm, som arbetade for en nyinrittad forskargrupp i den
federala folkhilsomyndighetens regi. Under 1911 och 1912 reste han runt
i flera sydstater, intervjuade likare och pellagrasjuka, kartlade matvanor
och sjukdomsférlopp. Han fann att pellagra var vanligare pa landsbygden
och i smastider med textilindustri 4n i de storre stiderna. Den drabbade
fraimst yngre personer, och fattiga mer 4n rika. I USA, och till skillnad
frin vad som rapporterades frin Italien under 18oo-talet, insjuknade
ocksd barn, oftast med milda symtom, men ibland med dédlig utging.
Grimms studie var ett grundliggande epidemiologiskt arbete som kom
att fa betydelse for senare insikter.® I bide hans undersdkning och i den
oversikt som hans kollega, Claude Lavinder, gjorde 1911 pa basis av en
enkit till likare i Sydstaterna verkade vita drabbas mer 4n svarta, nigot
som dock var starkt missvisande. Svarsfrekvensen pa enkiten var bara ca
25 procent. Och de flesta afroamerikaner pa landsbygden hade varken rad
eller mojlighet att uppsoka likare for misstinke pellagra.”

Det fanns dndé en uppfattning i samhillet om att svarta, sdrskilt kvin-
nor, drabbades mer 4n andra (vilket var sant), liksom en bild av att sjuk-
domen kunde smitta frin den svarta till den vita befolkningen (vilket vi
vet inte var sant). Mdnga vita och svarta levde och arbetade nira varandra
trots den rddande rassegregeringspolitiken. Detta ledde till en oro inom
delar av den vita, mer vilbestillda, befolkningen — man kunde inte vara
siker pa att undslippa sjukdomen. Nagot méste goras! Men de federala
insatserna var begrinsade.

Di ingrep tva filantropiskt inriktade entreprendrer frin norra USA,
bomullshandlaren J.H. McFadden och gruvmagnaten Robert Thompson.
De skinkte 15 000 dollar (cirka 460 0oo dollar idag) till en kommission
som skulle utréna orsaken till pellagra och foresld atgirder. I kommis-
sionen ingick tre likare. Tvd av dem kom att sitta viktiga spar i framtida
debatter: dels den dr Siler som f6ljt med Sambon pa hans Italienresa, dels
dr Ward MacNeal, professor i patologi och bakteriologi vid New York
Graduate School of Medicine. De hade publicerat en uppmirksammad
rapport 1911 dver utbrottet i Illinois, dir de trots svaga bevis hade landat i
en hypotes att pellagra orsakades av en okind infektion. En kost med for
lite protein sags dock som en bidragande faktor.>®
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Kommissionen arbetade mellan 1912 och 1914, en sista rapport kom
1916.”" Dess inverkan var lingtgiende och langvarig. Den var vilmenande
men dess inriktning och rekommendationer var, enligt senare kritiker,
extremt kontraproduktiva.?* Syftet var att undersoka de tva da viktigaste
hypoteserna: var det nigot i maten som orsakade pellagra eller var det en
infektionssjukdom?

Utredarna fick mojlighet att nirstudera ett omrade runt staden
Spartanburg i South Carolina med sirskilt manga familjer med pellagra.
Sex byar utvaldes. De var sa kallade mill villages dir nistan alla arbetade i
den lokala textilfabriken. Fabriksigarna gav tillstind till undersokningen.
De behovde starka och sunda arbetare i produktionen. Utredarna besokte
varje hushall och intervjuade, vanligtvis, kvinnan i familjen. Man forteck-
nade hur ménga som diagnostiserats med pellagra i hushéllet, var huset
var beldget, hur linge man hade bott dir, varje bosatt individs kén, dlder,
arbete, relation till familjen och si vidare. Dessutom sokte man fa en bild
av vad de boende it av olika foédoimnen, samt hur ofta eller inte alls.

Kommissionens, i efterhand, intressantaste resultat var att manga per-
soner som drack mj6lk dagligen inte fick pellagra, nagot som forskarna
inte fiste sig speciellt vid. Ocksa en del mjolkdrickare fick ju pellagra. I
ovrigt hittade man inga samband mellan vad minniskorna i byarna at
och om de fick pellagra eller ¢j. Majshypotesen 6vergavs, liksom tanken
pa pellagra som en bristsjukdom.

D4 var Sambons infektionshypotes intressantare. Att pellagra var
smittsam var en tanke som fitt fiste i det allminna medvetandet, och
dven konsekvenser. En del sjukhus vigrade att ta emot pellagrasjuka, pa
andra isolerades de, sjukskoterskor pa ett sjukhus strejkade for att slippa
behandla dem. Syskon till pellagrasjuka barn sindes hem frin skolan,
pellagrasjuka fick inte bo pa hotell. Ar 1913, nir skricken for pellagra-
smitta var som starkast, kom den berdmde dr Sambon pa besok till USA.
Kommissionen ordnade en speciell konferens till hans 4ra i Spartanburg,
dit ahorarna flockades. Han intervjuades i tidningarna och hivdade med
bestimdhet att varken mat generellt eller dilig majs specifikt hade nigot
med pellagra att gora. Pellagra var en vattenburen infektionssjukdom
formedlad av en insekt, formodligen ett knott, Simulium.

Thompson-McFaddenkommissionen fastnade alltsa ganska snabbt
for hypotesen att ”[p]ellagra dr en tarminfektion som 6verférs via konta-
minerade livsmedel och som individen ir mer mottaglig for pa grund av
underniring, déligt utvald eller déligt tillagad mat och de vanliga gastro-
intestinala storningar som uppstar till f6ljd av felaktig kosthallning.”
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Detta skrev man i sin forsta rapport 1914. Pellagra var alltsi "med storsta
sannolikhet en specifik infektionssjukdom Gverforingsbar fran person till
person”. Exakt hur det gick till visste man dnnu inte men misstinkte en
blodsugande insekt eller mat som kommit i kontakt med pellagrasjukas
avforing.?

Kommissionens utredare klassificerade alla bostdder i byarna i tre
zoner utifrin hur nira en bostad lig en annan bostad dir det fanns
ett fall av pellagra. Alla individer som bott i respektive zon i minst tva
veckor undersoktes. Och resultatet var tydligt: ju nirmare man bodde
en pellagrasjuk — i samma hushall eller i huset bredvid — desto hogre
var forekomsten av pellagra. For kommissionen tycktes resultatet stodja
infektionshypotesen.

Vilken insekt var inblandad? Studier initierades. Dessa visade att
den av Sambon utpekade insekten knappast kunde vara den skyldige i
USA. Dess bett var giftigt snarare dn infektiost. Simulium rorde sig sillan
fran sin hemvist i snabbt forsande strémmar, medan pellagraoffer i USA
oftast inte bodde nira sidana vattendrag. Inte heller var Simulium vanlig
i varma omraden som i den amerikanska Sédern. Dirmed inte sagt att
infektionsteorin Gvergavs. Kanske var vektorn ett annat flygfd, den van-
liga husflugan till exempel? Eller en mygga? I sé fall skulle vissa anomalier
i pellagras forekomst kunna forklaras. Sjukdomsattackerna kom fran tidig
var till hosten vilket sammanf6ll med myggornas livstid; det fanns fler
myggor pa landet 4n i stdderna; kvinnor drabbades oftare 4n min efter-
som de formodades ha mer kontakt med myggor i hemmet.

Fortsatta studier lyckades inte hitta nigon parasit i blodet. Kanske
fanns den i stillet i hjarnan eller i ryggmirgen? Eller s orsakades sjukdo-
men av en tarmparasit, ndgot inte ovanligt i den amerikanska S6dern. Man
kunde dé drabbas av pellagra om man drack diligt vatten eller at infekte-
rade gronsaker. I sa fall lag daliga sanitira forhillanden bakom pellagra —
en hypotes som tycktes bekriftas av Thompson-McFaddenkommissionens
studier. De byar som hade ett stingt, vattenburet, toalettsystem visade sig
ha betydligt farre pellagrasjuka 4n de som hade 6ppna latriner. De senare
byarna var ofta platser med utpriglad misir. Dessa slutsatser ledde till en
dtgdrd som kommissionen lyckades implementera i den tidigare mycket
pellagradrabbade byn Spartan Mills. Nistan alla hus kopplades dir dill ett
modernt avloppssystem och det fital som inte gjorde det fick nya, flug-
sikra, toaletter. Antalet nyinsjuknade i pellagra sjonk mellan 1913 och
1916. Kommissionens slutsats var given: med moderna sanitira tgirder
och litet forsiktighet skulle pellagra snart vara ett minne blott.>+
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Kommissionens forsta rapporter fran ar 1914 fick stort genomslag.
Dess tentativa resultat hilsades som den definitiva sanningen om pel-
lagra. Inte minst av politiska skil var kommissionens teser vilkomna.
Inga ekonomiska intressen ifrdgasattes, ingen kritik kom mot att fattiga
bybor inte hade rid med eller tillgang till bra kost. Pellagra hade ju iden-
tifierats som en infektionssjukdom. Den kunde nog stoppas med bittre
hygien.

Helt avgjord var frigan 4nda inte. For samtidigt som kommissionen
rapporterade sina resultat sd initierades nya studier, nu med omfattande
statligt stdd. De kom snart till helt andra slutsatser. Och, som sa ofta
tidigare, ledde de olika argumenten om pellagras ursprung till veten-
skapliga gril och politiska brik. Hur den historien utvecklades ska vi
folja i kommande kapitel.



KAPITEL 9
Nir tre M ger fyra D

Nu var det 1914.

Och en man stiger av taget i en liten stad i Virginia. Han 4r utsind av
den amerikanska folkhilsomyndigheten, US Public Health Service, med
uppdrag att losa pellagras gita, "en av de knepigaste och mest akuta fra-
gorna for myndigheten”, enligt dess chef.” Och det 4r precis vad han gor.
Han ger en korrekt diagnos och hans forslag kommer att ridda tusentals
liv. Han tréiffar snabbt rite vad giller orsaken till pellagra — men det dr
inte si att han med en gang fir ritt. Han méter motstind och hérd kri-
tik, viktiga dtgirder f6rdrojs. Han utmanar en livsstil och ett politiske
och medicinskt etablissemang i den amerikanska Sodern.

Mannen ir Joseph Goldberger.

Pellagra har nu, 1914, blivit en nationell angeldgenhet. Antalet sjuka
och avlidna okar dramatiskt. Epidemin verkar ostoppbar. Thompson-
McFaddenkommissionens resultat 4r dnnu tentativa. Folkhilsomyndig-
hetens pellagraexpert i Sydstaterna, Claude Lavinder, har gatt i viggen
efter ar av administrative och kliniskt arbete och resultatldsa laboratorie-
forsék. Han skriver i ett brev till sin kollega James Woods Babcock —
mannen som forst slog larm om pellagra i USA — att ”jag drommer varje
dag om pellagra men jag fir ingen inspiration som kan ge mig nigot
slags nyckel. Allt blir bara virre och virre”. Han beskriver sitt irrande
mellan olika hypoteser som en sorts “utmattande mental gymnastik”.?
Nu ska Joseph Goldberger, folkhilsomyndighetens expert pa epidemier,
f3 ta over sokandet.

Goldberger var en ungersk-judisk immigrant, f6dd 1874. Vid sex ars
dlder limnade han sin forsta hembygd i vad som idag 4r 6stra Slovakien.
Familjen slog sig ner i enkla kvarter pA Manhattan dir férildrarna drev
en speceriaffir. Joseph var studiebegévad, bérjade lisa till ingenjor, men
insdg snart att det var likare han ville bli. Efter en tid som allminlikare
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rekryterades han till United States Public Health and Marine Hospital
Service, en lang beteckning pa det som i borjan av 1900-talet bytte namn
till US Public Health Service. Han blev expert pé infektionssjukdomar,
gjorde banbrytande insatser om flera tropiska sjukdomars smittvigar och
16ste aven mer nirliggande mysterier med mirkliga sjukdomsutbrott i
Philadelphia och Washington. Han arbetade med epidemier i Mexiko,
Puerto Rico och Texas, ddrog sig gula febern och denguefeber, var nira att
do i tyfus, men repade sig. Han fick ett rykte som eminent problemlésare;
han var hért arbetande, analytisk och oridd. Hans forsta levnadstecknare,
R.P. Parsons, beskrev honom som en ytterst ssammansatt person: utat kall,
dven cynisk, men egentligen en romantiker, idealistisk, passionerad och
dventyrslysten, samt extremt logisk och intelligent.?

Goldberger var epidemiolog. Men han valde att inte fortsitta i
Lavinders fotspar med smitt-experiment pa apor och marsvin. Inte hel-
ler ville han i Thompson-McFaddenforskarnas Samboninspirerade anda
leta efter mikrober i lantarbetarnas och textilarbetarnas sir eller avfo-
ring. Han anvinde till en bérjan inte ens ett mikroskop. I stillet gick
han ut bland de pellagrasjuka pd mentalsjukhusen, i barnhemmen och
i byarna, och iakttog. Han ville kartligga vem som drabbades och hur
det hingde ihop med vanor och levnadsvillkor. Under de kommande
dren skulle han gora flera mirkliga studier: drastiska omstéllningar av
minniskors kosthall, experiment pé sig sjilv och andra, intervjuer i filt
och statistiska undersokningar. Det var naturliga experiment i tillvaron
utanfor laboratoriet. De har hyllats som banbrytande inom epidemiologi
och folkhilsa, som ”briljanta” i sina steg-for-steg-avslojanden av orsaken
till pellagra.* I detta och nista kapitel ska vi folja hans sokande lings en
osiker och ofta ifrdgasatt vig.

Nir Goldberger i januari 1914 gavs uppdraget i Sydstaterna var han inte
glad 6ver att dn en ging limna hustru och barn i Washington for en
lang vistelse i en miljo drabbad av en dodlig sjukdom. Men han forsags
med ett fyrtiotal medarbetare och substantiella ekonomiska resurser.
Hiri skiljde sig hans situation frin Lombrosos och Sambons ensamiven-
tyr. Han hade ocksd en mer gedigen vetenskaplig skolning 4n den unge
Lombroso pd 1860-talet eller Sambon fyrtio ar senare. Han hade lang
vana vid att undersdka svira epidemier i filt, liksom av laboratorieexperi-
ment och kliniska studier.
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Goldberger bérjade med att ldsa in sig pa aktuell forskning. Litte-
raturen var vid det hir laget omfangsrik. Ganska snabbt kom han flera
viktiga forhallanden pa spiren. De som drabbades var i stort sett bara
fattigt folk, men fattiga pa landet och inte i stiderna. Flera tidigare stu-
dier hade dirutover noterat ett forbryllande fenomen: manga patienter
pa mentalsjukhusen, bade i Italien och i USA, hade fatt pellagra, men
forst efter tio, tjugo ar av isolerad vistelse dir. S& de maste ha blivit sjuka
pa sjukhuset — men ingen i personalen blev det. Mirkligt! Goldberger
blev nyfiken.s

Han noterade ett liknande ménster vid sin forsta rundresa vintern
1914 till barnhem och mentalsjukhus i den amerikanska Sodern. Overallt
var patienter drabbade av pellagra men sjukskoterskorna och skétarna var
friska. Detta trots att de arbetade nira de intagna. Ibland sov de i samma
rum som svart sjuka barn, ofta tvingades de brotta ner vildsamma patien-
ter pa mentalsjukhusen. Enligt infektionsteorin borde de ha smittats med
pellagra — men ingen blev sjuk. Det var ett mysterium.

Kanske hade det att gora med vad de at? Goldbergers kollega, Rudolf
Grimm (som vi mott i forra kapitlet), hade ju noterat ett samband mel-
lan pellagra och minniskors kost, men hur sambandet sag ut var han
osiker pd. Men ansvariga pd det stora mentalsjukhus i Georgia, som
Goldberger forst besokte hivdade bestimt att alla dir 4t samma mat,
personal sdvil som de intagna. De satt i samma matsal och fick samma
mat sig serverad.

Di gjorde Goldberger och hans medarbetare platsstudier — och vad
fann de? Jo, att personalen alltid hade forsta tjing pa vad som servera-
des, och da tog de for sig av dggen och de bista kottbitarna och drack av
mjolken. Kvar till de mentalsjuka patienterna var en paver kost av majs-
mjolsgrot, kex och sockerrorssirap och ndgon enstaka fliskkant. Manga
fick knappt ens det, eftersom de friskare patienterna stal mat frin de mer
forsvarslosa, dementa, och 6vervakningen var bristfillig. Och patienterna
kunde inte, som personalen, komplettera med kott, mjolk och gronsaker
utifrin. Forfirande manga patienter fick pellagra — men personalen for-
blev frisk.

Goldberger fortsatte till nigra fattiga barnhem i Mississippi som var
svart drabbade av pellagra. Dir umgicks han och hans kollegor med
barnen, vann personalens fortroende, delade vardagen med alla. Och sa
fann han i journalerna ett mirkligt ménster. Mer 4n hilften av barnen
i dldern mellan sex och tolv ar var eller hade varit sjuka i pellagra, men
nistan inget av de dldre eller yngre. Hélls de kanske atskilda fran barnen

122



Figur 9.1. Joseph Goldberger. Bildkilla: Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Public Health Image Library (nr 8164).
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i mellandldern, hade bittre singar eller sanitira férhillanden? Men si var
inte fallet. Det var ganska elindigt for alla.

Det enda som skiljde de olika barngrupperna fran varandra var vad de
at. Fran intervjuer och iakttagelser insdg Goldberger att de idldre barnen
pa barnhemmet hade sysslor som de tjanade en liten slant pa och kunde
kopa mat for. De medgav ocksd att de dd och dé snattade i skafferiet eller
tog en klunk mjolk frin den ko de just mjélkat. De riktigt sma barnen
fick ett par muggar mjolk varje dag; det var nigot som de annars si fat-
tiga barnhemmen fann en ira i att klara av. Men barnen i mellandldern
ansags inte behéva mjélken lingre och de var for sma for att arbeta. Sa
de levde pd majsbrod, majsgrot och sirap och blev mitta pa det. Kanske
fick de lite kokta rovor eller sotpotatis eller en bit kott i veckan. Sedan
blev de, men inte de ildre eller yngre barnen, sjuka i pellagra. De fick
de karakdiristiska roda hudutslagen, blev magra och spinkiga, orkade
knappt leka, hade pligsamma drémmar. De var inte si desperat sjuka
som mdnga vuxna som fatt pellagra och de blev oftast lite bittre under
hésten. Men sd kom symtomen tillbaka nista vér, dr efter ar.

Dessa iakttagelser pekade tydligt, hivdade Goldberger i den rapport
han skrev efter bara ett par minaders arbete, pd att infektionsteorin var
helt fel. I stéllet var det sd att manniskor, som var hinvisade till vad fattiga
institutioner gav dem att 4ta, utvecklade pellagra. De levde pa en bristfal-
lig kost, renons pa firskvaror som mjslk, dgg, kott och gronsaker.®

For att underbygga denna tes, och samtidigt hjilpa de sjuka och
motverka fler utbrott av pellagra, ville Goldberger utfora ett slags full-
skaleexperiment. Han bad om tillstind att anvinda delar av forsknings-
medlen till att forse barnen pd de tva barnhemmen i Mississippi med en
mer omvixlande kost av det slag som mer vilbirgade minniskor &t och
som verkade gora dem motstindskraftiga mot pellagra. S& blev ocksa fal-
let. Alla barn fick nu tvd muggar mjolk och ett 4gg om dagen, kot fyra
ganger i veckan samt drtor och bonor.

Aret dirpa, 1915, var ett forfirligt pellagrair i sodra USA. Tusentals
personer dog, mangdubbelt fler insjuknade. Men pa de tvd barnhemmen,
dir pellagra tidigare dr gjort ndra tvihundra barn rédhudade, dasiga och
avmagrade, var situationen drastiskt forbattrad. Inget barn som tidigare
insjuknat fick dterfall. Ett barn fick symtom pé pellagra — alla de 6vriga
var pigga och friska.”

Av late forklarliga skil hade Goldberger i denna studie ingen kon-
trollgrupp med barn som inte serverades en bittre kost.® Ett sadant upp-
ligg anvinde han diremot i ett parallellt experiment vid Georgia State
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Figur 9.2. Joseph Goldberger, tillsammans med sin assistent C.H. Waring, pa plats i ett av
barnhemmen i Mississippi 1914, i Robert Thoms tavla Goldberger: Dietary Deficiency and

Disease frin 1952 (beskuren). Bildkilla: Med tillstand frin University of Michigan Museum
of Art.

125



Sanitarium, ett stort mentalsjukhus med vuxna kvinnliga patienter.
Ocksi hir visade det sig att alla som ingick i de tva forsoksgrupperna
— en med svarta och en med vita kvinnor — som fick en omvixlande
foda med mer animaliskt protein, forblev friska medan ménga i kon-
trollgrupperna, som it sjukhusets traditionella kost, blev sjuka i pellagra.
Goldberger hade ocksé bett personalen kontrollera att de patienter som
fick bittre mat faktiskt ocksa t upp den. De hygieniska och sanitira for-
hillandena — som var usla — hélls oférindrade under de 1—3 ar som dessa
olika studier pagick.?

Det var alltsd varken gift i majsen eller nagon fruktansvird parasit
i en ohygienisk miljé som orsakade pellagra: det var svilt. Vad det 4n
var for nagot okidnt som ledde till sjukdomen si kunde det forhindras
eller motverkas genom en kost med mer animaliskt protein — mjolk, dgg,
kott — kanske ocksd med hjilp av drtor och bonor. Vi kinner igen denna
bittre diet frin vad den italienske likaren Frua gav sina patienter pa ett
mentalsjukhus i Milano pé 1850-talet, med gott resultat. Goldberger var
ind4, dll skillnad frin Frua och dennes kollegor Lussana och Bonfigli,
oppen for att det var ndgot annat in just protein som saknades i den van-
liga kosten och som han tillfért med sin mer omvixlande diet — nigot
dittills okdnt. Si kunde man inte tinka pa 1800-talet men nu, och sedan
nagra ar tillbaka, var hypotesen inte orimlig.

Vi tar oss till Ostasien. Dir drabbades tusentals minniskor vid slutet av
1800-talet av beriberi, en forfirlig sjukdom som gav stapplande gang,
storningar i nervsystemet, i vissa former hjirtproblem och avmagring,
i méinga fall ledde den till déden.” Sjukdomen var kind i Asien sedan
tusentals dr tillbaka. I Indien gavs den namnet beriberi, som betydde
“extrem trotthet” pa singalesiska. I Japan blev den, under namn av
kakké, nagot av en folksjukdom, som frimst drabbade fattiga, fingar
och soldater. Man trodde att den berodde pi skadliga utdunstningar
fran sankmarker eller, vid 1800-talets slut dd den drastiskt forvirrats, pa
en infektion eller ett gift. Vi kinner igen resonemangen frin pellagras
historia.

En ung likare, Kanehiro Takaki, som studerat i England och som
arbetade inom flottan, trodde emellertid att sjukdomen berodde pa en
felaktig diet. Han lyckades pa 1880-talet Gvertyga de ansvariga att dndra
kosten inom flottan till att innehélla mer kétt och mjolk samt vete eller
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rag snarare dn ris. Det gav en tydlig forbattring. Men fi anslot sig till
hans teori om att det var en brist pa proteiner som orsakade sjukdomen;
det fanns helt enkelt f6r manga motbevis. Bland annat sa fick manga vil-
bestillda som at en proteinrik kost inda beriberi.”

Nista person att komma nirmare en forstaelse av sjukdomens orsak
var en hollindsk likare vid namn Christiaan Eijkman. Han sindes under
1880-talet till de hollindska kolonierna i Indonesien f6r att utrona orsa-
ken till ett hirjande utbrott av beriberi. Sjukdomen hade oférklarligt
okat kraftigt vid 1800-talets slut. Eijkman hade studerat f6r Robert Koch
i Tyskland och var 6vertygad om att nagot slags bakterie var inblandad.
Dirfor injicerade han blod frin sjuka soldater i kaniner. Inget hinde.
Men si upptickte han att en flock kycklingar i labbet hade drabbats av
vad han kom att kalla polyneuritis gallinarum, en fagelsjukdom med spas-
mer och snedvridna nackar och huvuden. Han hade snubblat éver ett av
de fd djur som kunde utveckla beriberiliknande symtom. Han bérjade
experimentera pd kycklingar, men fann att bdde de som han injicerat
med ett tinkbart smittimne och de som inte fatt det blev sjuka. Kanske
var hela labbet smittat? Han flyttade bort de icke-injicerade kyckling-
arna, men de var fortsatt sjuka. Sedan blev alla plotsligt friska, ocksa de
som injicerats med det tinkta smittdimnet.

I detta lige hade andra forskare formodligen gett upp och évergatt
till att anvinda ett annat f6rsoksdjur dn dessa nyckfulla kycklingar. Men
Eijkman envisades. Han erinrade sig att kycklingarna hade bytt kost. De
hade tidigare utfodrats med rester av det vilpolerade ris som officerarna
serverades vid det militirsjukhus dir Eijkman bedrev sin forskning.
Sedan byttes sjukhusets kock ut och den nye kocken tyckte att det vita
riset var for fint for kycklingar. I stillet gav han dem obehandlat ris vil-
ket innebar att mycket av skalet var kvar. D4 dterhimtade kycklingarna
sig mirakuldst. Det vita riset hade behandlats med helt nya maskinella
metoder som tog bort mer av skalet. Det ansigs finare 4n brunt ris och
moglade inte heller sa ldce.”

Eijkman insag att det fanns nigot livsviktigt i risets skal som skyddade
mot beriberi. Iakttagelser i fingelser pd Java dir fingarna it antingen
polerat eller opolerat ris bekriftade sambandet: en mycket storre andel
av de som fick polerat ris drabbades av beriberi. Eijkman trodde att ett
dmne i risskalet férhindrade inverkan av skadliga mikroorganismer. Han
sag alltsd inte beriberi som en bristsjukdom. Hans eftertridare, Gerrit
Grijns, misstinkte dock att nigot okint livsnodvindigt 2mne saknades i
polerat ris, men fick inget gehor for denna tes. Eijkman adrog sig malaria
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och for tillbaka till Nederlinderna, dir méttes hans tankar om orsaken
till beriberi av motstand och han 6vergick till andra fragor.

Eijkmans studier i Indonesien sigs dock efter hand som banbrytande.
De inspirerade en rad kostexperiment pa sivil djur som minniskor (i
detta fall fingar) som bekriftade hans tes att nagot i risskalet behovs for
att forhindra beriberi. Snart borjade man ge avkok pa risskal till beriberi-
sjuka, med gott resultat. Linge trodde 4anda forskarna att beriberi orsa-
kades av en bakterie eller ett gift. Forst efter nira 30 r av misslyckade
forsok att identifiera bakterien i friga var man, omkring ar 1910, redo
att acceptera Grijns hypotes om att orsaken fanns i en brist pa ett okint,
men nodvindigt, dmne.

Eijkmans tidiga insikter renderade honom ett Nobelpris i medicin
1929 tillsammans med engelsmannen Frederick Gowland Hopkins.
Denne hade 1901 upptickt aminosyran tryptofan. Han isolerade den
fran protein och visade s& smdningom (1906—07) att den och vissa andra
aminosyror inte kunde tillverkas naturligt av en del djur utan méste till-
foras via kosten. Han kallade dessa substanser for “oanade dietetiska
faktorer” (unsuspected dietetic factors). Nagra ar senare, 1912, beskrev han
hur rittor inte kunde vixa pi en diet av konstgjord mjélk — men de
vixte snabbt nir en liten mingd komjolk lades till deras dagliga ranson.
Han insdg att inga djur kunde leva enbart pé en blandning av protein,
fett och kolhydrater, inte ens om mineralsalter lades till. De behovde
ddrutover nagra, vad han nu kallade, "tillsatsfaktorer” (accessory factors)
i sin kost.B

Samma &r, 1912, drogs tridarna fran forskningen om beriberi samt om
skorbjugg, rakitis och pellagra samman av den polskfodde biokemisten
Casimir Funk, verksam i London. De var alla bristsjukdomar, menade
han. De sjuka hade inte fitt i sig den forsvinnande lilla, men vitala, sub-
stans som kunde motverka utbrott av sjukdomen i friga. Funk hivdade
ocksa att han hade isolerat den specifika substans som fanns i risavkoket
och som forhindrade beriberi. Det hade han férvisso inte, men hans term
for detta slags hypotetiska, men livsnodvindiga, dmne fick gehor. Han
kallade det en “vital amine”, eller “vitamine”, senare forkortat till vicamin
(eftersom man funnit att inte alla vitaminer var aminer). Aret ddrpd, 1913,
foreslog Funk att pellagra, precis som beriberi, orsakades av att man vid
malningen bearbetat majskornen for drastiske och dirvid tagit bort det
livsnédvindiga vitamin som fanns nigonstans i kornets skal.™

I efterhand kan man se att Funks pastdenden initierade ett paradigm-
skifte i forskningen om nutrition. Den gick fran, vad en forskare kallat,
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en “stingd” approach till en mer "6ppen” tankemodell. I den f6rra
hivdades att fddodmnesrelaterade sjukdomar beror pa ett otillrickligt
intag av ett fital, redan kinda, dmnen. I den senare att orsaken handlar
om for lite av nagot obekant amne, som forskningen d& maste inriktas
pa att forstd begreppsligt samt isolera i experiment. Detta nya tinkande
ledde till utveckling av sofistikerade kemiska metoder for att renodla
fodoimnen samt identifiera och isolera nya vitaminer, ett arbete som
fortgar 4n idag.

Kanske hade Funk inspirerats till sin artikel 1913 av ett foredrag
som den engelska militirlikaren och experten pé tropiska sjukdomar,
Fleming Sandwith, hade hillit, férst i USA 1912 vid en pellagrakonfe-
rens och sedan i februari 1913 i England. Han foreslog att pellagra skulle
kunna vara en bristsjukdom, dir ett “vitamine” bara vintade pd att bli
uppticke.’® Sandwith hade ling erfarenhet frin Egypten och Sydafrika
och var den ende engelsksprikige pellagraexpert som Babcock och andra
amerikanska likare kunde vinda sig till nir sjukdomen forst uppticktes
i USA omkring ar 1907."7 Hans foredrag dir 1912 hade dock inte upp-
mirksammats speciellt, kanske for att han sjilv inte var nirvarande och
nigon annan liste upp hans text sent pa kvillen efter en ling konferens-
dag. I England hinades han av Sambon: Sandwith hade, enligt honom,
tagit forskningen ett stort steg tvahundra ar bakat — pellagra var ju bevis-
ligen en infektionssjukdom!® Sandwith tycktes sjilv nirmast generad
over att ha aterupplivat en formodat 6verspelad bristteori om pellagra.
Men han syftade nog snarare pd Sambon idn pd sig sjilv, nir han med
ldtt ironi citerade en tysk expert. Denne hade nyligen, enligt Sandwith,
hivdat att

... filtet for pellagrisk etiologi har varit en tummelplats f6r vetenskapliga gron-
golingar, vilkas intellektuella omdome 4r férdunklat eftersom de inte har nigon
verklig forstdelse for den grundliggande frigan, och dirfor forsoker introdu-
cera allt méjlige i pellagras etiologi, frin platta banaliteter till de mest mirkliga
fantasier!™

Goldberger hade list Funks artiklar, rimligen ocksa Sandwiths, i folk-
hilsomyndighetens vilfyllda bibliotek innan han 1914 for ut i filt. Aven
Goldbergers chef, Rupert Blue, hade i ett inldgg 1912 noterat Funks brist-
teori om bland annat pellagra. Det satte kanske Goldberger pé sparet.
Vil pa plats i Sodern noterade han snabbt att den traditionella kosten for
vildigt minga var ytterst ensidig. Fattiga minniskor at dag ut och dag
in ungefir samma mat: bréd eller grot gjorda pa majsmjol tillsammans
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med socker frin sockerrér och kott i form av flisksvalar. Dessa tre M —
meal, molasses, meat — var billig och mittande foda, ldtt inforskaffad och
tillagad.

Men kanske saknade den traditionella 3M-kosten nigon viktig ingre-
diens som forhindrade pellagra och sjukdomens fyra D av dermatitis,
diarré, demens och déd? Goldberger inspirerades av de aktuella studi-
erna av beriberi som nu foreslogs vara en bristsjukdom orsakad av under-
ndring eller svilt. Detta gav helt nya perspektiv pa bade niringslira och
epidemiologi.? Vitaminbrist var siledes en intressant hypotes, men det
fanns ju andra. Pellagra kunde ha orsakats av brist pa proteiner eller
mineraler. Och vad var egentligen ett "vitamine”?

Nista stora pellagrakonferens hélls pd hosten 1915. D3 presenterade
Goldberger sina resultat och sina misstankar baserade pa matexperimen-
ten pa barnhemmen och mentalsjukhuset. Han fick positivt gensvar frin
manga och media rapporterade entusiastiskt om hans studier.

Men han fick ocksa kraftigt mothugg frin forskarna i Thompson-
McFaddenkommissionen och, mest hogljutt, frin den inflytelserike
hilsovéardsansvarige i South Carolina, James A. Hayne.” Denne skulle
forbli motstandare till Goldbergers hypotes under aratal framit, inte
minst for att den innebar en i hans 6gon oméjlig uppgift: att andra en
hel regions kostvanor. Den uppgiften skulle falla pd honom och andra
folkhilsoansvariga. Goldbergers kostexperiment gav, enligt Hayne och
andra kritiker, helt otillrickliga bevis for att den féda som folk i gemen
it i Sodern gav pellagra. En sddan slutsats kunde inte dras fran forsok i
fattiga, ohygieniska institutionsmiljoer med deras speciella klientel. Och
folk i Sydstaterna hade ju itit ungefir samma kombination av majsbrod,
melass, flott och flisk i drtionden — men forst pa 1900-talet fick de pel-
lagra! Det talade for att pellagra var en infektionssjukdom. Minniskor
som 4t en for ensidig kost var formodligen bara mindre motstandskraf-
tiga mot en sidan infektion.

Givet oenigheten tog kongressens slutdokument inte stillning till vil-
ken av de tre nu dominerande hypoteserna om orsaken till pellagra — ett
majsgift, en infektion eller en bristfillig diet — som var mest rimlig och
bevisad. Forvirringen kvarstod.

Nir denna kongress dgde rum, i oktober 1915, hade Goldberger fatt indi-
kationer fran sin nista studie pd att hans hypotes var korrekt. Men alla
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Figur 9.3. En amerikansk familj iiter en maltid av majsgryn, mos, melass, kdl, potatis och
ris, ca 1920. Bildkilla: National Library of Medicine, Images from the History of Medicine.

bevis var dnnu inte sikerstillda och han kunde dirf6r inte offentliggéra
dem. Nir de sedan publicerades uppstod rabalder och ny debatt. Goldber-
ger hade nimligen lyckats provocera fram pellagra hos minniskor genom
en kost bestiende nistan bara av de tre ingredienserna meal, molasses och
meat, eller 3M.2*

Det naturliga hade varit att géra detta i djurforsék. Men djur fick inte
pellagra. Dirfor ville Goldberger experimentera pa manniskor. De skulle
ges en 3M-kost som han antog skulle gora dem allvarligt sjuka i pellagra.
Ett sadant experiment forutsatte strikt kontrollerbara betingelser. For-
sokspersonerna fick inte redan ha haft pellagra eller ha levt i en milj6 dir
andra hade det. De maste skyddas frin en eventuell infektion (om pel-
lagra var en infektionssjukdom) och hindras frin att smygita annan, pro-
teinrik, f6da. Framfor allt méste de vara villiga att utsitta sig for risken att
drabbas av en forfirlig sjukdom, dir dédligheten var hég.

En sidan tinkbar, kontrollerbar, miljé var ett fingelse. Goldberger
vinde sig dirfor i borjan av 1915 till guvernor Earl Brewer i Mississippi.
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Denne var en vidsynt man — men skulle han acceptera det mirkliga for-
slag som Goldberger framforde? De fingar som utsatte sig for en begrin-
sad 3M-kost under sex manader skulle som beldning bli beniddade av
guvernoren.

Detta var nagot oerhért. Kanske skulle fingarna avlida? Eller omvint
— kanske skulle de inte alls fi pellagra och forsoket vara ett misslyckande?
Kanske var det en bacill eller en parasit som gav pellagra till minniskor
som var forsvagade av dalig féda och misir? Och var det verkligen accep-
tabelt att ge grova brottslingar en sidan genvig ut i friheten? Goldber-
ger hade argument mot alla invindningar. Guvernor Brewer overtalades.
Goldbergers tes innebar, insdg han, en mojlig riddning for tusentals
pellagrasjuka i Mississippi och annorstides, ett antal som dkade drama-
tiskt for varje ar. Men det var inte bara humanitira skil som vigledde
Brewer. Han var man om att locka investerare till den fattiga delstatens
industrier och jordbruk, och di maste arbetskraften vara sund och pro-
duktiv. Négra etiska betidnkligheter tycks inte ha funnits vare sig hos
honom eller Goldberger, nagot jag ska aterkomma till.

Goldberger fann sina forsokspersoner i en fingelsefarm, Rankin State
Prison Farm, som var helt pellagrafri, trots att sjukdomen var mycket
vanlig i omridet runt omkring. Fingarna fick information om allt det
otrevliga som den forindrade kosten skulle innebira for dem, om den
verkligen gav pellagra. Ett hundratal fingar anmilde sig indi. Bland dem
valde Goldberger ut tolv. De var lingtidsdomda méordare, ranare och for-
skingrare. Elva fullféljde experimentet (en blev sjuk i nagot orelaterat till
pellagra). Alla var vita, vuxna min. Lokaltidningen Jackson Daily News
antydde efter experimentet att Goldberger valt ut vita forsokspersoner
eftersom sjukdomen 7ir ldttare att diagnostisera och mer omisskinn-
lig i sina symtom bland vita”. Ljusare hud skulle alltsd, tinkte artikel-
forfattaren, avsldja ett pellagrautbrott med stérre tydlighet an mérk hud.
Goldberger sjilv menade dock att han valt ut vuxna vita min for att de,
enligt den statistik som fanns, verkade vara minst mottagliga for sjuk-
domen.” Med andra ord gjorde han ett si kallat extremurval av fall att
studera: lyckades han framkalla pellagra hos formodat mer motstands-
kraftiga vita min sé skulle det ge ett starkare stod at hans hypotes.

Under sex manader skulle de utvalda fingarna leva isolerat i en sir-
skild byggnad pa fingelseomradet, med strikta hygienregler och inget
umginge med andra. I 6vrigt skulle de arbeta och leva som forut. Under
tvd inledande ménader viren 1915 fick de den vanliga fingelsekosten.
Den var ritt omvixlande eftersom fingelset var ett slags lantbruk. Sedan
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ersattes den av en pavrare, men indd mittande, variant: majsbrdd, sot-
potatis, flisk, sirap, havregrynsgrot, kaffe. Inget farske kott, ingen mjslk,
inga gronsaker. De elva fingarna arbetade med farmens olika manuella
arbeten, om 4n av ndgot littare slag 4n de andra fingarna. De bevaka-
des intensivt av vakter och undersoktes regelbundet av Goldbergers unge
kollega, doktor George Wheeler.

Maten var trist, men under ett par manader madde dessa friska och
starka min relativt bra. Sedan blev de allt svagare, deras muskler virkte,
de kinde sig svaga och morbultade, fick munséir och ont i magen. De
magrade, blev irritabla och deprimerade och orkade knappt lyfta sina
redskap. Nagra hyste sjdlvmordstankar.* Men de fick inga hudflickar av
det karaktiristiska pellagraslaget, som en fjiril.

Tiden gick. Snart var de sex manaderna till inda. Ingen verkade ha
fate pellagra. De grova brottslingarna skulle sldppas fria och skandalen
vara ett faktum. D4 rapporterade Wheeler att sex, mojligen sju, av de
elva hade fatt tydliga hudforindringar av det slag som pellagra gav, om
dn inte vid halsen som man férvintat sig utan pa pungen. Han tolkade
forandringarna som symtom pa pellagra. Diagnosen bekriftades av i hast
tillkallade, oberoende, pellagraexperter. Ocksa de 6vriga fyra—fem fing-
arna angavs ha symtom pa pellagra, om in inte tydliga hudférindringar
— de hade sa kallad pellagra sine pellagra. De sjuka jimfordes med en
kontrollgrupp av fingar i en annan del av fingelseomradet. Dessa levde
i en smutsig, loppinfekterad miljo men at regelbundet kott, mjolk och
gronsaker — och ingen hade drabbats av pellagra.

Goldberger var ndjd, liksom de elva. De sjuka och svaga férmanades
dta bdttre mat for att bli av med sin pellagra nir de limnade fingelset.
En av dem var sd sjuk att han maste behandlas under sex méanader, tva
av de ovriga fick vard under ett par veckor. Sedan forsvann de, like de
ovriga, nir experimentet var dver och befrielsens timme slog.

Goldberger tyckte sig nu, genom sina experiment i barnhem, pd mental-
sjukhus och i fingelsemiljo, ha visat att den kost som var vanlig bland
fattigt folk i Sydstaterna var den viktigaste orsaken till pellagra. Bittre,
mer proteinrik, mat skulle dirfor kunna forhindra sjukdomsutbrott och
gora de som redan drabbats friska.

Det var hog tid. Under aret som gitt, rapporterade Mississippis hilso-
vardsmyndighet, hade pellagra ”orsakat fler dédsfall 4dn tyfus, smittkoppor,
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miissling, scharlakansfeber, influensa, epidemisk hjirnhinneinflammation
och akut poliomyelit tillsammans.” I hela Sodern, beriknade den fede-
rala folkhilsomyndigheten, var 1915 75 0oo personer sjuka i pellagra. Det
verkliga antalet var sikert mycket hogre eftersom pellagra i flera delstater
inte var en rapporteringsskyldig sjukdom och manga sjuka bodde langt
fran likare och sjukstugor. Manga skimdes for sina otrevliga symtom eller
var okunniga om vad som drabbat dem. Goldbergers medarbetare berik-
nade senare att bara 1015 procent av pellagrafallen fick nigon form av
formell medicinsk vard.z

Goldbergers studie hyllades som banbrytande runt om i virlden. En
gata som gickat hundratals likare och forskare i bortdt 150 dr hade losts
av honom, och det efter bara tvi irs undersokningar. Han inbjods att
foreldsa vid Harvard, blev nominerad till Nobelpriset.

Kritiken ldt dock inte vinta pd sig.?” Goldberger attackerades vid en
lakarkongress i den amerikanska Sédern bara nigra veckor efter det att
fingelsestudien rapporterats. Han var sjilv inte narvarande. Hir avfirda-
des hans resultat. Brottslingarna hade fatt utslag pa fel del av kroppen,
sd det var inte pellagra. Och dven om det var det, hade de férmodligen
face ett dterfall av ett tidigare pellagrautbrott eller smittats av en mik-
rob i sitt forsvagade tillstaind. De likare som undersokte de sjuka var
minsann inga experter pa pellagra, hivdade kritikerna. Och som ett eko
fran Lombrosos tid hordes anklagelsen fran en av likarna i Thompson-
McFaddenkommissionen, Ward MacNeal: Goldberger hade forfalskat
sina resultat!

I stillet menade kritikerna att andra hypoteser — om en infektion,
om ett gift i moglig majs eller till och med om en smitta fran italien-
ska invandrare — var mer trovirdiga. Framfor allt hade infektionsteorin
starkt stod. Den verkade forklara varfor personer ocksa i en mer vilbir-
gad medelklass, som inte levde pd en 3M-diet, kunde fi pellagra. Och
om sjukdomen orsakades av en mikrob som fanns i de smittade perso-
nernas avforing och sedan férokades och spreds i osunda miljéer — ja, da
gillde det, som Thompson-McFaddenkommissionen visat, att fixa bittre
toaletter och avlopp och undervisa medborgarna om bittre hygien.

Intressant nog diskuterades (liksom pa Lombrosos tid) inte alls det
etiskt tveksamma i att i forskningssyfte ge friska minniskor en potenti-
ellt dddande sjukdom.?® Deltagandet i Goldbergers studie var frivilligt,
informationen var omfattande och deltagarna fick sjukhusvird och en
avsevird beldning for sin insats. Samhillsnyttan bedomdes som stor. S&
experimentet hade kanske godkints av en etikkommitté idag. A andra
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sidan fick de som genomgick experimentet inte limna forsoket. Flera
klagade hogljutt 6ver hur forfirligt de madde och ville avbryta, men det
gick inte. De hade skrivit under ett kontrakt med denna innebé6rd. Idag
hade ett sadant tving varit omgjligt. Och alla i datiden sig inte Goldber-
gers forsok som vilsignelsebringande. Personer som hade drabbats av de
nu frikinda fingarnas brott blev ytterst upprérda. De menade att brotts-
lingarna hade kommit undan f6r litt. Experimentet sigs som ofarligt
och straffet dirmed som for lindrigt och inte i proportion till de illdad
som fingarna begitt.”

Goldbergers framgingsrika experiment pa friska fingar blev fak-
tiskt — honom ovetandes —monsterbildande i USA. Experiment bakom
fingelsegaller anvindes dir under andra virldskriget och fortsatte i stor
skala i tre decennier framat, ofta med referens till férsoken vid Rankin
Prison Farm. Forst under 1970-talet tog det slut. Da ledde vildsamma
tinguppror och allmin radikalisering i samhillet till ett ifrigasittande
av frivilligheten” i att delta i smirtsamma experiment i ett aukrtoritirt
fingelsesystem. Avslojanden om grovt oetiska studier pa sjukhus och i
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fingelser samt i de sa kallade Tuskegee-experimenten — dir svarta syfilis-
sjuka inte fick behandling och som i folkhilsomyndighetens regi pagitt
sedan 1932 — bidrog till en omfattande omprévning.3°

Tillbaka till 1916. Goldberger hade alltsa inte lyckats dvertyga alla kollegor
och hilsovéirdsansvariga i S6dern. Han insag att han, for att fi gehor for
sin niringsbristhypotes, helt maste vederligga den konkurrerande infek-
tionshypotesen. Var det sa att pellagra orsakades av en infektion si maste
det skyldiga smittimnet finnas i de pellagrasjukas forstorda hud, i deras
saliv och blod, resonerade han. Lavinder hade forvisso redan undersoke
denna hypotes i laboratoriet. Han hade injicerat olika slags apor med
blod, exkrementer och ryggmirgsvitska frin personer som lig f6r doden
i pellagra. Resultatet blev lika med noll. Men kanske fanns dir 4ndé en
mikrob? Kanske var apor helt enkelt inte mottagliga for pellagra?

Men minniskor var det ju. Dirfér designade Goldberger ett dras-
tiskt experiment som han hoppades skulle ge avgérande bevis mot
infektionsteorin.’* Han ville 6verféra formodat smittsamma substanser
fran svart sjuka pellagrapatienter till friska personer — och i ett forsta
steg till sig sjdlv.

Medicinsk sjilvexperimentering dr ingenting nytt. Det har funnits
under drhundraden men tog, liksom si mycket annat i den medicin-
ska metodarsenalen, fart under 18oo-talet. Forskare testade dd beddv-
ningsmedel, likemedel, vacciner och olika ingrepp pa sig sjilva innan
de eventuellt gick vidare till experiment pa andra. Sidana sjilvexperi-
ment sags som anvindbara eftersom de gav likarna bittre kontroll over
forsokssituationen. De sdg sig sjilva som bittre iakttagare av effekter
och problem in icke medicinskt kunniga forsokspersoner och de visade
omgivningen att de trodde p4 sitt vaccin, sin medicin eller intervention.
Dirutover fanns nog ett matt av vaghalsighet eller dregirighet inblandat
— och ofta gick det snabbare att testa ett ingrepp pa sig sjilv 4n att over-
tyga nigon annan om att bli forsokskanin.’*

Sa Goldberger var inte den forsta sjilvexperimentatorn, inte heller
i pellagraforskningens historia. Kanske inspirerades han av den italien-
ske forskaren Buniva, som i bdrjan av 18oo-talet testade tanken att pel-
lagra var en smittsam sjukdom genom att inympa sig sjilv och andra
med pellagrasjukas saliv och blod samt var frin deras sar. Inga otrev-
liga effekter formirktes. Forsoken tycks sedan ha fallit i gldmska, men
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Goldberger kan ha list om dem i Roussels standardverk fran 1866. Han
refererar i alla fall till dem i en artikel 1922, skriven tillsammans med
kollegan W.E. Tanner.» Aven Lombrosos inspiratér Balardini gjorde
sjalvexperiment, di av toxinteorin. Han at sjilv, samt gav sin son och
en likarkollega, moglig majs och fann att den hade en kvalmig, bitter
smak. Nir den svaldes, gav den en brinnande kinsla i mun, hals och
mage. Direfter uppkom illamaende, rapningar och en stor matthet.
Dessa symtom var sd obehagliga att kollegan och dven sonen vigrade
fortsitta experimentet.’4

Goldberger tog inte upp Balardinis sjilvexperiment, inte heller
Lombrosos manga dylika. De handlade ju om en f6r honom ointressant
toxinteori. Diremot nimnde han ett senare amerikanskt experiment,
som forvisso inte var ett sjilvexperiment utan som testade smittoteorin
pa ovetande patienter. Det utfordes 1906 vid Mount Vernons mental-
sjukhus for svarta patienter i Alabama, det forsta sjukhus i USA som
rapporterat om pellagra; dir gjordes 1906 dven den forsta blodtransfu-
sionen mot sjukdomen. Den ansvarige likaren, E.L. McCafferty, beskrev
i en artikel 1909 hur man dir forst hade testat majsteorin for pellagra
genom att ge itta patienter en ensidig majsdiet: fem av dem avled i sjuk-
domen. Sedan sokte man infektera en del patienter "genom att svabba
den sjukes mun och gnida in [resultatet] i den friskes mun: svabbade
ocksa saren pé [den sjukes] hinder och fotter, och férde in i drr som vi
gjorde i de friskas hinder, men lyckades inte fi nagra resultat”, skrev
han.3 Det ar oklart om Goldberger redan 1916 kinde till dessa djupt
problematiska f6rsok.

En mer relevant inspirationskilla for ett sjdlvexperiment av infek-
tionsteorin kan ha varit den unge likaren Stubbins Ffirth i USA. 1
borjan av 1800-talet bade svalde och injicerade han sig med spyor frin
patienter med gula febern, sedan droppade han det i 6gonen samt sov i
samma sing som en svért sjuk patient — allt detta for att motbevisa att
gula febern var en smittsam sjukdom.36 Det var den forvisso, men inte
genom direktkontakt. Att gula febern orsakades av ett virus overfort av
myggor utreddes definitivt forst hundra ar senare, ocksd det genom sjilv-
experiment. Amerikanska likare och militirpersonal pa Kuba utsatte sig
for sjukdomen i en rad olika forsok. En av dem dog i gula febern efter
att, trots avradanden, ha ympat in substans frin en smittad mygga i sin
kropp.’” Goldberger torde varit bekant med denna hindelse eftersom
han sjilv, bara ndgra ar senare, var djupt involverad i gula febern-studier

i Mexiko och USA.3® Men han avskricktes uppenbarligen inte.
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I april 1916 injicerade Goldberger och Wheeler sig 6msesidigt med blod
frin en kvinna som lig mycket sjuk i pellagra i Spartanburg i South
Carolina. Under tva dagar kinde de dmhet vid injektionsstillet. Det var
allt. Direfter gjorde Goldberger ett piller av tarmavsondringar frin en
mycket sjuk pellagrapatient samt urin och hudavlagringar frin en annan.
Han svalde forst lite bakpulver for att neutralisera magsyran, som skulle
ha dédat eventuella mikrober, och tog sedan pillret. Under ett vecka var
magen i fullt uppror. Var det forsta steget till pellagra? Sedan lugnade det
sig, han blev littad.

S4 nu skulle det bli pellagraparty!

Pi pellagrasjukhuset i Spartanburg samlades han och hans medarbe-
tare. Aven Goldbergers hustru, som rest ner frin Washington, stillde upp.
De fyra kollegorna svalde piller av samma slag som Goldberger inmundi-
gat lite tidigare och gned dessutom in lite snor fran de sjukas nisborrar.
Mary Goldberger fick, liksom de dvriga, en injektion av blod hopsamlat
frin tre mycket sjuka patienter. Resultaten var odramatiska. Nigon fick
kortvarigt ont i ljumsken, ingen av de 6vriga upplevde nagot obehag.

Ytterligare fyra liknande ”partyn” hélls i Washington och New Orleans,
med i allt sexton volontirer. De utsattes for ritt stora mingder kroppsav-
sondringar fran ytterst sjuka pellagrapatienter. Lite diarré och illamiende
uppstod, men ingen fick symtom liknande dem vid pellagra. Goldberger
kallade begivenheten for “filth parties” och nog verkar det ha varit ritt
snuskigt. "Aldrig mer!” skrev han till sin hustru nir férsoken vil var dver.

Minga overtygades av experimentet. Det tycktes verkligen ha bevisat
att pellagra inte var en smittsam sjukdom utan mer troligt en bristsjuk-
dom. Minga likare och folkhilsoansvariga i Sodern borjade dérfor infor-
mera om vikten av en bittre kost (se figur 9.5).

Fast det fanns forstds skeptiker. Goldberger borde ha anvint barn
eller kvinnor och inte vita vuxna min, som var de minst sannolika att
fa pellagra. Och eftersom de inblandade minnen trodde pé bristteorin,
hade de nog, mer eller mindre omedvetet, underskattat sina symtom.
Inte heller hade de isolerats frin omgivningen och det fanns ingen kon-
trollgrupp. Sé resultaten var irrelevanta, ansig kritikerna.?

For den federala amerikanska folkhilsomyndigheten var situationen
ddrmed problematisk. Man tyckte sig ha 6vertygande bevis for att pel-
lagra var en bristsjukdom och inte orsakad av nigot flygfi eller parasit.
Fingarna i Rankin Prison Farm hade ju exponerats for den traditionella
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This kind of food will prevent and cure pellagra. A person should
eat, from day to day, the proper amount of protein food, such as milk,

eggs, peas, etc.

all-

This kind of food, when eaten from day ‘to day, will cause pellagra.
A monotonous diet should be avoided. A well balanced ration must in-
clude some protein (Meat, milk, eggs, peas, etc.,) carbohydrate (starches
and sugar) and fat (butter, lard, etec.).

Figur 9.5. Kostrid for att forhindra pellagra, baserade pi Goldbergers resultat i
Mississippi State Board of Health Report, June 1st, 1915 to June 3oth, 1917,
5. 308. Bildkélla: Sledge 2010: 96.
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sydstatsdieten — och blivit sjuka — medan volontirerna i Goldbergers
“filth parties” exponerats for méjligen smittsam pellagra — och forblivit
friska. Nu ville man ga fram med breda, férebyggande atgirder.

Men hur skulle man f4 folk i Sydstaterna att indra sina matvanor och
markdgarna att tillita gronsaksland och kanske en ko for de anstillda
om inflytelserika lokala myndigheter och likare i S6dern inte trodde att
Goldberger hade ritt? Fragan var politiskt kinslig i en del av USA som
fortfarande priglades av inbordeskrigets trauma och motsittningar.

I detta lige beslot Goldberger, viren 1916, att skifta fokus. Han ville
limna institutionerna — barnhemmen, mentalsjukhusen, fingelserna
— och deras speciella miljoer. I stillet skulle han bege sig till bruks-
orterna pa landet. Dir skvallrade bomullsfabrikernas skorstenar om det
Nya Soéderns ambitioner for en modern, vilmdende framtid. Men de var
ocksa platser ddr oproportionerligt mdnga minniskor drabbades av pel-
lagra. Sa Goldberger undrade: Vad at folk dir egentligen, vilka alternativ
hade de och vad betydde deras livsvillkor f6r vem som fick pellagra och
vem som undslapp sjukdomen?

Men — hade inte Thompson-McFaddenkommissionen redan under-
sokt dessa frigor? Jo forvisso, men Goldberger ansig att deras forsk-
ning led av teoretiska och metodologiska svagheter. Kommissionen hade
styrts av sitt tidiga, delvis Samboninspirerade, stillningstagande for en
infektionsteori. Da ignorerades viktiga sammanhang och feltolkades
vissa resultat. Studien hade dessutom gjorts ganska snabbt, men — hiv-
dade Goldberger — for att vinna bybornas tillit och fi en allsidig infor-
mation om kostvanor och ohilsa krivdes en lingre vistelse. Han ville
dirfor atervinda till samma miljoer som kommissionen besokt och gora
en mer grundlig analys.

Under flera drs tid genomforde han och hans medarbetare dirfor en
serie undersokningar i flera bruksorter i South Carolina. Man bérjade
1916 med en intensivstudie av fem byar som var desamma som kom-
missionen tidigare besokt. Dessutom inkluderades tvi orter till, en by
med ett bra avloppssystem och god tillging till livsmedel och med nis-
tan ingen pellagra samt en by med bra avloppssystem men med manga
pellagrasjuka. Det var en design som skulle visa sig vetenskapligt fruke-
bar. Direfter studerades ytterligare 17 byar under en tid samt en av de
ursprungliga byarna hela tiden fram till 1921.4°
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Framfor allt den forsta studien av sju byar har senare kommit att
ses som banbrytande inom nutritionsforskning och socialmedicin. Den
utnyttjade det nya seklets insikter inom sociologi, niringsstudier och
demografl. P4 sa vis kunde man pévisa tydliga samband mellan inkomst
och pellagra samt mellan tillging eller ¢j till allsidig kost och utbrott av
sjukdomen. Studiernas bade omedelbara och langsiktiga betydelse moti-
verar en lite mer omfattande beskrivning av hur Goldberger och hans
medhjilpare arbetade. Hur gjorde de sina undersékningar och motive-
rade sina slutsatser? For naturligtvis blev det motstind och kritik ocksa
efter denna studie.

Vi tar oss till det kulliga landskapet vister om Spartanburg. Mellan
500 och 800 personer bodde i var och en av de sju undersokta byarna.
Dessa ldg relativt isolerade frin varandra. De flesta i byn — min, kvin-
nor, barn — arbetade i den lokala bomullsfabriken. Aven om det fun-
nits textilindustri i omradet sedan 1850-talet hade antalet fabriker blivit
ménga fler efter inbordeskriget. Sydstaterna stod nu f6r 6o procent av
USA:s bomullsindustri.

Det var linga dagar for de arbetande i fabrikerna. De fick delar av sin
knappa 16n i kuponger som bara kunde inlosas i foretagets lokala affir.
De bodde i foretagets bostider, manga i ren misir. Somliga hade pel-
lagra, andra inte.

Goldberger paborjade sin studie viren 1916. Till hjilp hade han
denna ging, utéver Wheeler och ett antal intervjuare, en ekonom vid
namn Edgar Sydenstricker. Han skulle sitta viktig prigel pa hur under-
sokningen genomférdes och hur man analyserade materialet.*"

Thompson-McFaddenkommissionen hade intervjuat ménga i de
byar som deras forskare besokte. Men kommissionens undersékning av
vad minniskor &t var missvisande. Man hade inte tagit hinsyn till att
sjukdomssymtomen varierade 6ver dret, man hade anvint hushallsdata
for att ange vad individer it och man hade inte sett till individernas sam-
lade fodointag. Kanske drack de som inte at kote i stillet mer mjolk och
var ddrfor inte sjuka i s& hog grad?

Goldbergers grupp gick mer noggrant till viga. De ville fi en helhets-
bild av kostvanor, ekonomiska och sanitira féorhillanden.#* Man aterkom
flera ginger till samma hushall, undersékte hur ménga som bodde dir,
deras alder och kon, sedan fortecknades vad varje person t under en fjor-
tondagarsperiod. Sedan kalkylerade man hur mycket niring det innebar
for var och en i familjen i relation till det uppskattade niringsbehovet.
Och sa gjorde forskarna nagot nytt: de undersokte vad foretagsbutiken
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salde till varje hushéll. Affiren var for minga den enda killan till mat.
Dess uppgifter jimfordes med vad familjerna sade sig dta — och ofta var
skillnaden stor. Folk glomde helt enkelt bort vad de itit eller si ville de
inte erkinna att de bara hade rid med en paver kost.

Parallellt med denna studie undersékte doktor Wheeler varenda hus-
hall f6r att utréna om négon dir hade pellagrasymtom. Han besokte alla
hus i varje by varannan vecka under manader, samt vid olika tid p4 dagen
och i veckan. Han undersokte barnen i skolorna och arbetarna i fabri-
kerna. Efter hand vann han — sjilv sydstatsbo — bybornas fortroende.
De avslgjade symtom f6r honom som de hade skimts for att visa andra.
Wheeler fértecknade bara som pellagrasjuka de personer som hade bott i
hushillet under minst 30 dagar och som uppvisade tydliga symmetriska
hudrodnadssymtom.

Ytterligare en viktig delstudie fokuserade de sanitira forhéllandena i
varje by. Thompson-McFaddenkommissionen hade ju anklagat byborna
for dalig hygien: frin deras smutsiga och lickande utedass kunde knott
och andra insekter sprida infektionen. Goldberger anlitade en VVS-
ingenjor som undersokte vatten, avlopp, toaletter och renlighet i de sju
byarna. Han fann inget samband mellan fall av pellagra och sanitetsliget
i byarna. Diremot hingde fattigdom och déliga sanitira forhillanden
ihop. Aterigen hade kommissionen dragit for snabba slutsatser.

Sydenstricker, som var kunnig statistiker, analyserade data fran
omkring 4 400 personer i de sju byarna och relaterade férekomsten av
pellagra till personernas inkomst, till vad man it och till varifrin maten
kom: frin ett tridgardsland, frin foretagsbutiken, frin nagon lokal
marknad eller en gardfarihandlare. Han anvinde ett intrikat mact for att
rikna ut vad varje hushall behovde i adult male units” utifran hushéllets
sammansittning av medlemmar, hur manga de var, vilket kén och vilken
alder, och relaterade det till inkomst och hilsa. Tidigare metoder hade
bara kunnat visa pd genomsnittliga hushallsutgifter; han kunde diremot
se vem inom ett hushall som fick mer eller mindre av hushallets resurser
— man, hustru, dldsta dotter, yngsta son, nira sliktingar och sa vidare. Pa
sd vis kunde han visa att kvinnor alltid fick tillgang till firre resurser 4n
minnen, men att kvinnor mellan 13 och 30 ars alder fick mer av hushal-
lens resurser dn dldre kvinnor. Skillnaden i tillgang till resurser slog sedan
igenom i forekomsten av pellagra.

Sammantaget fanns det nigon med pellagra i omkring 10 procent av
hushillen i byarna. Tvé tredjedelar av de pellagrasjuka var barn mellan
2 och 15 ars dlder, om 4n med ritt milda symtom som omgivningen inte
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Figur 9.6 (dverst). K. 6.15 e.m., pd vig hem frin textilfabriken i Arkwright Mills. Figur 9.7
(nedanfor). Ett hem i Arkwright. Arfwright Mills var en av de bruksorter som Goldberger
studerade. Foton av Lewis Hine 1912. Bildkilla: Library of Congress.
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noterat. Man gick inte till doktorn i sidana fall — och forresten hade
man inte rad.

Kvinnor i dldern 20 till 54 drabbades i mycket hégre utstrickning
in minnen av pellagra, och de hemarbetande kvinnorna oftare 4n kvin-
norna som arbetade i textilindustrin. Kanske var det si att kvinnor hade
annat eller storre niringsbehov 4n min, sirskilt da kvinnor som var
havande eller ammade sm3 barn. De slet hirt i hushillet. Kanske var det
ocks3 si, att minnen som arbetade i fabrikerna fick foretride vid mat-
bordet eller si anvinde de (och de lénearbetande kvinnorna) delar av
16nen till att kdpa sig extra mat. For alla gillde att sjukdomen flammade
upp pa varen efter en lingre period av simre kost; sedan férsvann den for
dem som hade tillgang till gronsaker och mjolk under sommaren.*

Vad man at var viktigt. De som dt majsgrot eller majsbrod hade inte
pellagra oftare 4n de som inte gjorde det. Daremot at personerna i de
pellagradrabbade hushéllen signifikant mindre firskt kott, gronsaker,
fruke och dgg, framfor allt fick de i sig mindre mj6lk och andra mejeri-
produkter dn de som inte var sjuka. De féretagsbutiker som de var hin-
visade till hade oftast ett mycket magert utbud av varor, och manga
familjer kunde inte komplettera vad de kdpte dir med gronsaker eller
frukt. De personer som inte drabbades av pellagra hade, & andra sidan,
mojlighet att dryga ut inkomsten med att ta in inneboende, deras hus-
hall innehéll firre icke-lonearbetande familjemedlemmar 4n de pellagra-
sjukas och de tycktes generellt ha en bittre hilsa.

Det fanns alltsd skillnader bade inom och mellan hushallen i varje by.
Kvinnorna i en viss dlder var mest utsatta. De allra fattigaste och mest
utarbetade hade pellagra i hogre utstrickning dn de som inte var fullt sa
fattiga. Detta var ndgot man misstinkt linge. Men nu kunde Goldberger
och Sydenstricker visa pa solida data som bevisade sambandet.

Mirkligt nog fann forskarna ocksd mellan byarna en skillnad i fore-
komst av pellagra.* Forskarna misstinkte darfor att utbudet av niringsrik
mat — som firskt kott, mjolk, smor och gronsaker — var mer begrinsat for
fattigt folk i en del byar och inte i andra. Men de hade inte tid och resur-
ser att detaljstudera ldget i varje by. De valde ddrfor ut tva byar som skilde
sig markant at vad gillde forekomsten av pellagra. I den ena byn fanns
manga sjuka, i den andra bara ett fall. I bida byarna fanns ménga extremt
fattiga familjer och bada byarna hade en foretagsbutik med magert utbud.
Sa hur uppkom skillnaden mellan dem i férekomsten av pellagra?

Den avgérande faktorn var, visade det sig, zillgingen till bra mat.
Nira den by dir pellagra var sillsynt fanns flera marknader dir bénder
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SEASONAL INCIDENCE OF PELLAGRA l
in even Cotton-Mill Villages of South Caroling during 1916. P
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Figur 9.8. Utbrott av pellagra under olika mdnader 1916 i de sju bruksorter studerade av
Goldberger och hans kollegor. Bildkilla: Goldberger et al. 19206: 1659.

i omradet salde firska gronsaker, kott och fruke till minniskorna i byn.
Fler hushéll i denna by 4n i den mer pellagradrabbade hade en ko eller
kycklingar eller ett litet gronsaksland. I den pellagradrabbade byn gick
bomullsfilten in pa knutarna, det var svirt att fa tag pa kott och mjolk
och det fanns sillan firska gronsaker i butiken. Dir sdldes i stort sett
bara majsmjol, bacon och melass.
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Man kan notera att Goldberger och Sydenstricker fokuserade pa
relationen mellan inkomst och kost samt inkomst och pellagra. Vad de
inte undersokte var etnicitet, nagot de kritiserats for i efterhand.# Men
Goldberger hivdade att eftersom man visste att bada svarta och vita
sydstatsbor fick pellagra sa fanns det ingen biologisk eller genetisk skill-
nad att ta hidnsyn till vid urvalet av undersékningsmiljer. Och givet att
huvudsyftet var att hitta den biologiska orsaken till pellagra, och mot-
bevisa infektionsteorin, valde man att undersoka samma byar som de
Thompson-McFaddenkommissionen arbetat i, om 4n med bittre meto-
der och fragestillningar. Da blev det ett helt vitt urval, givet att det i
stort sett bara var vita minniskor som fick arbete i S6derns bomulls-
industri.

Urvalet var logiskt utifrdn dessa kriterier. Man kan 4nda se det som
problematiskt eftersom de som frimst drabbades av pellagra i Sédern
var fattiga afroamerikaner. De var utarbetade farmare och lantarbe-
tare, ofta analfabeter, med dilig tillging till naringsrik mat och dven
lakarvard. Kanske hade ett annat urval gett ett dnnu tydligare resultat —
men kanske hade det da blivit dnnu svarare att 6vertyga den vita eliten
i Sodern om vikten av att drastiskt forindra villkoren for de fattiga pa
landsbygden.

Vad Goldberger och hans medarbetare mycket konkret kunde visa
var att det var de fattigaste som drabbades av sjukdomen, de som arbe-
tade hért i textilfabrikerna, i hushéllet och pa filten men som inte hade
rad eller tillgang till annat 4n en péaver kost. Orsaken till pellagra lig
dir. De insag dven att det bakom denna utsatthet fanns en exploaterande
ekonomisk struktur av ett mycket speciellt slag. Det handlade om #he
one-crop system, monokulturen av bomull. Det blev Goldbergers och
hans kollegors slutsats, om n forsiktigt och byrakratiskt formulerad:

[Vlissa preliminira observationer har hos oss skapat en ganska stark misstanke
om att systemet med en enda groda (bomull) som tillimpas i dtminstone vissa
delar av vara sydliga delstater, pa grund av uppenbart ogynnsamma villkor for
livsmedelsforsdrjning, liksom andra dirmed sammanhingande villkor av eko-
nomisk art, kommer att befinnas vara indirekt ansvarigt for en stor del av den
pellagrasjuklighet och -dédlighet som de lokala jordbruksarbetarna arligen drab-
bas av.4¢

Sa skrev Goldberger, Wheeler och Sydenstricker i sin rapport om rela-
tionen mellan sjukdom och fattigdom i Sydstaterna. Vad syftade de pa?
Annu en utvikning ir pa plats.
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Ekonomin i sédra USA baserades — precis som i norra Italien pa 1800-
talet — pa odling av en enda, arbetsintensiv gréda — majs i Italien, bom-
ull (och i viss min tobak) i USA — och pé exploatering av en outbildad
rural underklass.#” Nir slaveriet avskaffades i USA 1865 forsvann moj-
ligheten att utnyttja livegna pa plantagerna. I stillet inférdes ett system
dir bénderna arrenderade en bit jord och sedan silde skorden for att
betala jorddgaren. Eller sd var man en sharecropper som (likt i det italien-
ska mezzadria-systemet) betalade for ritten att bruka jorden i form av en
del, oftast hilften, av skérden.

Dessa jordbrukares tillvaro var extremt osiker. De exploaterades hirt,
precis som deras motsvarighet vid majsfilten i Italien. De var utsatta for
vidrets och marknadens nycker, en felslagen bomullsskérd innebar kata-
strof. De var analfabeter, litta offer for lurendrejeri och hamnade ofta i
skuld, en summa som bara dkade for varje dr och aldrig kunde avbetalas
helt. De virst exploaterade var svarta arrendebonder och sharecroppers.
Livegenskapen, véldet och rasismen fortsatte, i nya former.

De svarta arbetarna pid bomullsplantagerna hade, beskrev en fors-
kare frin USA:s folkhilsomyndighet 1924, usla boningar, usla klider,
usel mat, bodde i hus utan myggnit, fick sjalvmedicinera med otillrick-
liga "forkylningsdekokter” och maste varje kvill vid solnedgingen utsta
forfirliga attacker av myggor som i horder svirmade in frin nirbeligna
triskmarker. Varje ir dog mingder av minniskor i malaria. Den svarta
befolkningen tvingades acceptera “frossan” som ett nodvindigt ont och
plantagedgarna godtog passivt detta skamliga minskliga och ekonomiska
sloseri, sammanfattade utredaren.4?

Hopploshet och fértvivlan priglade mangas liv. Hungern var stindigt
nirvarande, som i denna hjirtskirande bild tecknad av en arrendebon-
des dnka i en studie frin Alabama:

Ibland ir det oméjligt att ta in att vi alls haller oss vid liv, sdrskilt nir jag vaknar
p4 morgonen och ser barnen g upp ... och kli pa sig i ett kok dir det knappt
finns ens en brédsmula. De far fyr i kdksspisen och jag skrapar ihop lite majs-
mjol, nir det finns nagot att skrapa, och kokar det med vatten och salt. Da och
dd dter vi det med melass, eller bara lite sockervatten. Manga ginger har jag bara
suttit och undrat om det alls finns nigot annat i virlden att dta.*°

Vita plantageidgare foredrog svarta arrendatorer eftersom de var ldte-
are att skrimma och exploatera. Vita bonder fordrevs frin plantagerna
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till simre jordar eller till fabriksorterna. Under tidigt 1900-tal skedde
en enorm invandring till byarnas och stidernas textilindustri fran den
omgivande landsbygden. Nistan bara vita anstilldes dir. De fick det vis-
serligen friare, men maste ocksi slita hirt under manga arbetstimmar.
De hade simre 16ner 4n textilarbetare i norr och mycket simre tillging
till en varierad foda. Maten var dessutom dyrare 4n i norr.5°

I monokulturens spar forsvann, precis som i 1800-talets italienska
majsdistrike, odling av basgrodor och gronsaker, liksom angsmarker
for djur. Mycket foda méste till hoga kostnader importeras norrifrin.
Bomullsfilten gick titt inpd husen, bade i bruksorterna och pi landsbyg-
den. Fér manga arbetare fanns inte plats (eller rad eller tid eller ork) for
en ko eller ett tridgardsland.’" Som en resenir i Sydstaterna beskrev situa-
tionen i bérjan av 1920-talet:

... nistan aldrig sig jag en tridgird, en ing, en héstack, ett potatisfilt, en flock
héns, en frukttridgird, ett mejeri, ett havrefilt eller nigot annat in tiotusentals
elindiga hyddor och tunnland efter tunnland med bomull.s*

Monokulturen innebar en utarmning av jordarna. Vid 1910-talets bor-
jan minskade skordarna, bomullspriserna f6ll, skadeinsekter invaderade
dkrarna, matpriserna gick upp. De férédande utbrott av pellagra som
foljde var det yttersta uttrycket fér misiren i den plantageekonomi som
de jordigande klasserna hade aterskapat pa landsbygden i Sydstaterna.

*

Ar 1917, och efter flera drs studier, hade Goldberger alltsa fitt en tydlig
bild av pellagras utbredning och sannolika orsaker. En sjukdom, som bara
dessa 4r tagit tusentals minniskoliv och gjort tillvaron elindig f6r hundra-
tusentals sjuka, kunde — menade han — férhindras om mianniskorna fick
tillging till en bittre kost. De miste 6verge eller komplettera sin tradi-
tionella 3M-diet, dir det saknades nigon nédvindig biokemisk substans.
Men f6r att s skulle kunna ske méste det ekonomiska systemet i S6dern
forindras. Monokulturen av bomull maste ersittas med mer varierad
odling och bittre villkor for befolkningen.

Det fanns alltsa ett svar och en mojlig 16sning. Men Goldberger var
pessimistisk. I bista fall skulle kampanjer for fler tridgardsland och moj-
lighet for de arbetande att skaffa en ko eller hons leda till forbittringar
pa marginalen och kanske skydda vid missvixt eller insektsangrepp. Men
hur skulle den exploaterande ekonomiska struktur som var ansvarig for
elindet kunna férindras?
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Figur 9.9. Bomullsplockning i den amerikanska Sodern, ca 1920. Bildkilla: Library of
Congress.

Ar 1916 kom Thompson-McFaddenkommissionen med sin tredje och
avslutande rapport, en 456-sidig volym.? Dir nimndes inte Goldber-
ger 6verhuvudtaget. I rapporten fanns 4ndi en néigot avvikande artikel
av Edward Vedder, expert pa beriberi. Han hivdade, utifrin en analys
av kommissionens egna data, att en bristteori kunde forklara dess resul-
tat vil sa bra som en infektionsteori, ocksa annat material pekade pi en
vitaminbrist. Hans analys tycks inte alls ha paverkat rapportens huvud-
tes. Dir gillde fortfarande infektionsteorin, och viss plats gavs dven it
Charles B. Davenports eugeniska teorier som skyllde pé daligt arv hos de
pellagrasjuka.s+

Goldbergers undersékningar i filt utvirderades dret dirpd, 1917, av
utanforstiende experter. De fann dem helt 6vertygande samt banbry-
tande i deras kombination av sociologiska, ekonomiska och medicin-
ska angreppssitt.s Men folkhilsomyndigheten vintade till 1920 med
att publicera resultaten. Bakom f6rdréjningen lig formodligen taktiska
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hiansyn. Infektionsteorin hade fortfarande, som vi sett, starka foretri-
dare. Och den federala folkhilsomyndigheten ville nog inte alienera
skeptikerna i Sodern genom att si tydligt, som Goldberger gjorde,
utpeka Sydstaternas kultur och ekonomi som ansvariga for epidemin.
Kanske kunde man med lite diplomati bidra till satsningar pd bittre
sjukvérd, bittre kost pd mentalsjukhus och barnhem, smé férindringar
i vad som odlades och vad som séldes i landsbygdens butiker.

Men den viktigaste orsaken var nog att folkhilsomyndigheten
och Goldberger fitt annat att tinka pa. Ar 1917 intridde USA i forsta
virldskriget. Alla resurser gick till kriget och Goldberger fick pausa de
laboratorieférsok om pellagra som han planerat skulle komplettera filt-
studierna. Samtidigt skedde en viss forbittring av villkoren pa lands-
bygden i Sédern. Alla amerikaner uppmanades att odla gronsaker for
att halla sig friska, och ekonomin fick en boom av krigsbestillningarna.
Folk fick det helt enkelt lite bittre, dven i S6dern. Antalet fall av pellagra
gick ner.’® Kanske var epidemin 6ver? Pellagrasjukhuset i Spartanburg,
som inrittats sex ar tidigare, stingdes.

Kriget var knappt slut nir Goldberger méste arbeta med en annan f6r-
farlig sjukdom. Han skulle kartligga hur den uppkom och spreds, forsoka
dimpa dess framfart. Spanska sjukan var den stora, plotsliga, dodaren
under iren 1918-19. Miljontals minniskor over hela virlden dog, varav
omkring 675 0oo i USA.57

Nista katastrof kom snart ddrefter. Bomullspriserna f6ll drastiske.
Bonderna tvingades silja sina skordar for mindre 4n halva priset, textil-
arbetarnas l6ner sjonk. Manga i Sdern svalt och antalet sjuka i pellagra
steg kraftigt, med bérjan under 1920. I syfte att uppmirksamma utbrot-
tet av pellagra, gjorde folkhilsomyndigheten ett uttalande som, utover
att forklara sambandet mellan pellagra — “en av de virsta pligor som
minniskan kinner till” — och bomullsekonomin i Sydstaterna, begirde
medel frin Kongressen for omedelbar hjilp till regionen. Myndigheten
forutspidde att 100 ooo personer skulle insjukna, varav minst 10 coo
avlida, under det kommande éret, och dnnu fler aret dirpa. Goldberger
citerades i New York Times. Han beskrev en situation av svilt i stora delar
av Sydstaterna. Monokulturen maste overges och jordbrukarna Gverta-
las att odla fler slags grodor eller i varje fall plantera kokstridgirdar och
halla grisar, hons och eventuellt en mjolkko.

I detta lige ingrep den nyvalde presidenten Warren G. Harding. Han
upprordes over situationen, och skrev i augusti 1921 ett Sppet brev till
folkhilsomyndigheten och Réda korset och bad om omedelbara och
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effektiva dtgdrder for att bistd de lidande ménniskorna i sodra USA. Han
skrev bland annat: ”Det torde chockera det amerikanska folket [...] att
uppticka att en stor del av deras eget land faktiskt hotas av hungersnod
och pest.” Brevet publicerades i New York Times.s

S& borde han inte ha uttrycke sig — f6r nu tog det hus i helvete.

Hardings uttalande, liksom Goldbergers vidjan att man skulle ligga
om jordbruket i Sédern och se till att féretagens och jorddgarnas butiker
salde bittre mat, uppfattades av tongivande kretsar i Sodern som en pro-
vokation. Femtiofem ér efter forlusten i inbordeskriget fanns fortfarande
en stor bitterhet mot norr i Sydstaterna. Att president Harding som kom
fran Ohio, Goldberger som var frain New York, och folkhilsomyndig-
heten som lag i Washington tycktes hivda att det var de kloka i norr
som skulle ridda de dumma i Sédern sigs som en enorm férolimpning.
Det var en arrogant attack fran okunniga nordbor pd den bomullsbase-
rade sydstatsekonomin och dess traditionella levnadssitt, men ocksd pa
anstringningarna att skapa ett dynamiskt "Nya Sodern” efter nederlag
och ekonomiskt kaos.

Protesterna avloste varandra. Politiker, foretagare, likare och hilso-
vérdsansvariga — alla var de férbannade. Enligt dem madde jordbruket
bittre 4n ndgonsin och det fanns absolut ingen pest eller hungersnéd i
Sydstaterna. Och att hidvda att pellagra berodde pa fattigdom var non-
sens: sjukdomen orsakades ju av en infektion — eller av giftig majs frin
norr! Politiker i nagra sydstater vigrade ta emot Rdda korsets och folk-
hilsomyndighetens gavor av mjolk och kott att distribueras bland fattiga
och sjuka. Goldberger attackerades frin alla hall. Det stod han trots allt
hade hos manga osynliggjordes i den allminna upphetsningen.?

Och antalet pellagrafall bara ckade. Goldbergers dystra forutsigelser
tycktes sla in.

Efter fruktlésa forsok att viinda opinionen i Sydstaterna, insig Goldber-
ger under hosten 1921 att hans rad var ekonomiskt och politiskt oméj-
liga. Allefér ménga ansidg hans studier meningslosa, hans bristteori
ovetenskaplig och hans analys av Sydstaternas ekonomi som bidragande
till pellagra fordomsfull och felaktig.

Vigen ut ur denna atervindsgrind var nya studier. Syftet var dub-
belt: att utréna vad exakt som saknades i den mat som de pellagrasjuka
t samt att hitta nigon produkt som innehéll detta amne och ddrmed
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kunde bota och motverka pellagra. Den skulle di kunna delas ut som
profylax och som botande medicin. Helst skulle tillskottet vara billigt
samt litt att framstilla och distribuera.

Dags dirfor att aterigen gora experiment.



KAPITEL IO
Gatan lost?

Ar 1854 formulerade den di ritt unge och innu inte virldsbersmde
Louis Pasteur en intressant tes i en foreldsning vid universitetet i Lille:
”Dans les champs de I'observation le hasard ne favorise que les esprits
préparés.” Vid vetenskapliga observationer gynnar tillfilligheten bara det
forberedda sinnet — eller som den ofta citerade engelska versionen lyder:
”Fortune favours the prepared mind.”* Man kan som forskare rika stota
pa nagot ovintat men bara den som kinner till ssammanhanget vet att
tolka det som iakttas pé ett konstruktivt sitt och skapa en lyckeraff.

Det var precis vad som hinde Goldberger.

Vid 1920-talets borjan limnade han undersékningarna pa landsbyg-
den och de fifinga forsoken att Gvertyga mikriga skeptiker i Sydstaterna.
Nu skulle han gora experiment. Han hade experimenterat férr — bade i
labbet pé rhesusapor, sedan pa sig sjilv, sina kollegor, sin hustru, samt
pa fingar i Rankin Prison Farm — och visat att pellagra inte var en infek-
tionssjukdom utan orsakades av en felaktig kost.> Han hade gett barn-
hemsbarn och mentalsjuka vad han trodde var en sundare diet och de
hade matt bittre. Det var ocksa ett slags experiment. Men metoderna var
oprecisa, de kunde tolkas pa olika sitt. Han maste gd mer systematiskt
till viga.

Alltsa: Vad var det f6r en “oanad dietetisk faktor” som saknades i den
traditionella sydstatskosten av majs, melass och fliskkanter, men som
fanns i 4gg, kott och mjolk och motverkade pellagra?

Goldberger inspirerades av det tillvigagingssitt som biokemisten
Elmer V. McCollum utarbetat vid nutritionsférsok inom lantbruks-
forskningen vid University of Wisconsin.?> Denne var forst i USA med
att anvinda labbrattor i nutritionsférsék. Det rorde sig om domesti-
cerade albinorittor, inkdpta i en butik med sillskapsdjur. De fick forst
en mycket férenklad kost som gjorde dem sjuka, sedan adderade han
ett fddodmne i taget for att se vad som hinde: blev de bittre eller inte?
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McCollum var pionjir inom vitaminforskningen. Han och hans kollega
Marguerite Davis hade under 1910-talet pa detta sitt uppticke forst ete
fettlosligt amne som de kallade faktor A och som fanns i animaliska men
inte i vegetabiliska fetter, sedan ett vattenlosligt amne, faktor B. Den
senare var det imne som saknades i ris och som gav beriberi. Senare kom
dmnena att kallas vitamin A och vitamin B_eller tiamin.*

Redan 1917 lade Goldberger upp en likartad experimentserie, i hans
fall inte pd rattor utan pa pellagrasjuka patienter.’ Han samarbetade med
en ung kollega, W.E Tanner, vid Georgia State Sanitarium i Milledge-
ville, det mentalsjukhus dir Goldberger gjort sina forsta iakttagelser av
skillnaden mellan vad personalen och vad patienterna it. De borjade
med att testa sojabonor och irtor, billiga och proteinrika, som tillskott
till de pellagrasjukas magra kost. Men resultaten var nedslaende. Ingen
blev bittre.

Sedan kom kriget och spanska sjukan emellan. Ytterligare forsok fick
vanta. Nir de kom iging igen 1920 ville de underséka om det kanske var
mineraler eller vitaminer som saknades i fddan. Tanner lade till mineral-
salter till kosten, utan nigon storre effekt. Och eftersom pellagrapatien-
terna varken hade dgonbesvir, beriberi eller skorbjugg, antog forskarna
att den vanliga dieten var tillricklig vad gillde de tre dd kinda vitami-
nerna: A, B och C.¢

Direfter ville Goldberger testa aminosyror, byggstenarna till protei-
ner. Vid denna tid kinde man till sexton stycken sidana. I augusti 1921
gav Tanner en allvarligt sjuk pellagrapatient ett tillskott av en forsta sidan
aminosyra fore varje maltid. Amnet var tryptofan, ett dmne som upp-
tickts redan i borjan av seklet av Hopkins och som férekom i kasein i
mjolk. Och nu hinde det saker. Patienten blev snabbt mirkbart bittre,
sirskilt huden blev forbittrad.

Goldberger blev forsiktigt intresserad. Fler studier behévdes, ocksd av
andra aminosyror. Men sidana substanser var dyra och Goldberger lyck-
ades inte fi de anslag som behévdes for mer omfattande undersokningar.
Det var ocksa kinsligt att experimentera pd mentalsjuka patienter. De
vigrade ibland att dta de kosttilligg de serverades och varje dodsfall var
ett nederlag.

Ar 1921 ville Goldberger dirfor experimentera i ett mer kontrollerbart
sammanhang i det nyligen utbyggda laboratoriet vid folkhilsomyndig-
heten i Washington. Dir hade han blivit chef for nutritionsforskningen
och dir samarbetade han med George Wheeler som varit involverad i
bide Rankin Prison Farm och i undersékningarna i byarna. Tanken var
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att arbeta vidare pd samma stegvisa sitt som i Georgia, men nu i experi-
ment pé djur. Problemet var bara att de da oftast anvinda forsoksdjuren
— kaniner, marsvin, apor, rittor — inte fick pellagra.

Nu gynnade tillfilligheten det férberedda sinnet, och det i flera steg.

Flera ar tidigare hade Goldberger list en studie av en nutritionsfors-
kare vid Yaleuniversitetet, Russel Henry Chittenden, om att hundar, som
denne gett en trikig kost av mest brod och inget kott eller mjslk, hade
fate pellagraliknande symtom. Goldberger testade da, 1915, att géra om
Chittendens forsk men misslyckades. Hundarna fick inga symtom av
pellagraslag. Han sldppte tanken och 4gnade i stillet sin tid at de manga
underskningarna i filt.

Sex dr senare och tillbaka i laboratoriet erinrade han sig Chitten-
dens resultat och liste dessutom ytterligare en studie av Chittenden och
Underhill, publicerad 1917. Chittenden var kritisk till amerikanernas
omfattande konsumtion av kott och ville pavisa att en kotefri diet var
sundare, vil si god och dessutom mer ekonomisk — det var ju krigstider.
Forskarna ville demonstrera detta genom att ge hundar en kost av hund-
kex och kokta drtor samt helt renons pa kétt. Det var ingen bra idé. Hun-
darna blev apatiska, kriktes, och deras tungor blev forst roda, sedan bla
och till sist svarta och hemskt inflammerade. Sedan dog de flesta av dem.
”I huvudsak 4r de patologiska uttryck som beskrivs i denna undersékning
mycket lika de som kan observeras vid pellagra hos minniskor”, konklu-
derade Chittenden och Underhill.”

En mojlig tolkning, insig Goldberger, var att hundarna drabbats av
black tongue, en sjukdom vars namn syftade pd dess mest karakeiristiska
symtom. Den ansigs vara en infektionssjukdom, men kanske var den
inte det, funderade Goldberger. D3 ingrep turen. Goldbergers kollega
W.E Tanner vid mentalsjukhuset i Georgia rapporterade att en labora-
torieassistent dar hade fatt problem med sina jakthundar. Han hade satt
dem pa en mager kost bestdende av i huvudsak majsbréd for att de skulle
bli slankare och kunna springa snabbare. Men, beklagade han sig, hans
fina hundar blev i stillet helt orkeslosa, fick sarig mun, kunde inte ita.
Tanner undersokte hundarna och insag snabbt att symtomen tydde pa
black tongue. Goldberger involverades.® Si dog hundarna och obduk-
tionen visade pa black tongue. Goldberger och hans medarbetare tyckte
symtomen liknade de vid pellagra hos minniskor. De noterade dven att
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black tongue tycktes vara vanligast i de omriden av USA dir pellagra hir-
jade som virst, alltsd i den amerikanska Sodern.? Si hundar kunde kan-
ske fungera som modelldjur for minniskor i pellagraexperiment.

Goldberger utspisade nu, 1922, laboratoriets hundar med en kost
liknande den han gett till fingarna i Rankin Prison Farm.'® Han hop-
pades att hundarna skulle fd black tongue si att han sedan kunde gora
systematiska kostexperiment med dem. Men hundarna vigrade att ita
denna trista mat. For att stimulera deras aptit lade Goldberger, pa vete-
rindrers inrddan, till lite vilsmakande bryggerijist och di 4t hundarna
av maten. Men de fick inte black tongue av 3M-kosten. Goldberger hade
misslyckats.

Men han gav inte upp. Ett nytt forsok gjordes med en lite dndrad
uppsittning ingredienser. Och s tog han bort jisten som ju inte ingick
i 3M-fédan (for majsbrod bakas inte med jist). Hundarna at nu av vad
som bjods. Inom ett par ménader fick de alla de trista symtomen pa
black rongue — och Goldberger kunde arbeta vidare enligt McCollums
framgangsrika metod. Han lade successivt till ett nytt fddodmne till de
sjuka hundarnas kost for att se vad som hinde. I nigra fall dog hundarna,
i andra blev de battre. Den mat som tycktes innehélla mest pellagra-
preventiv substans var magert oxkott, grislever och lax.

Tyvirr var detta resultat inte praktiskt anvindbart. Det var dyra mat-
varor som inte kunde massutspisas till sjuka minniskor i de drabbade
omridena i Sédern.

D3 ingrep turen och det férberedda sinnet igen. Det hade gatt en tid
sedan hindelsen dd Goldberger gav hundar jist for att 6ka deras aptit
och d& misslyckats med att ge dem black tongue. Nu erinrade han sig
situationen. I nista forsék gav han de sjuka hundarna lite jist i maten
— och bara nagra dagar senare hade alla deras symtom pa black tongue
forsvunnit. Goldberger tog bort jisten, symtomen dterkom, lade till jist
igen och symtomen forsvann. Kanske hade han 4ntligen hittat ete lctill-
gingligt, billigt och effektivt botemedel mot pellagra!

Tanken maste testas i filt. Goldberger dtervinde till mentalsjukhuset
i Milledgeville." Tvé pellagrasjuka patienter fick i maj 1923 sma portio-
ner av bryggerijist. De tillfrisknade pa ett dramatiske sitt. Féljande ar,
1924, gavs tjugosex patienter med de karakeiristiska hudbesviren et till-
skott av ett halvt hekto torkad bryggerijiast om dagen. P4 mindre 4n tva
veckor forsvann deras hudrodnader.

Slutsatsen var given fér Goldberger, och for manga med honom.
Han hade visat att black tongue hos hundar i princip var detsamma som
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Figur 10.1. Joseph Goldberger (till vinster i bild) arbetandes med pellagra i Hygienic Labora-
tory, US Public Health Service, ca 1926. Bildkilla: National Library of Medicine.

pellagra hos minniskor och att vad som botade hundarna ocksa kunde
hjilpa minniskor. Bryggerijist var en fantastisk 16sning. Den var billig,
enkel att tillverka och lagra och den tilde forvaring. Den var lite att svilja
om upplost i vatten — nog sa viktigt for pellagrasjuka som ofta hade siriga
munnar. Mingder av sjuka och potentiellt sjuka ménniskor kunde nu ges
ett livriddande kosttillskott.

Vad i jisten som hjilpte visste man dnnu inte. Jist innehdller mycket
lite protein, si det var nog nagon innu okind tillsatsfaktor”. Goldberger

och Tanner gav den beteckningen PPE, “den pellagrapreventiva faktorn”.™

Fyra ar senare var det 1927. En triumferande Benito Mussolini tillkinna-
gav att man vunnit kampen mot pellagra i Italien. Samtidigt i USA nidde
antalet doda i pellagra en ny hogstaniva.

Inget hade forindrats under 1920-talet i hur jorden dgdes och bruka-
des i den amerikanska Sodern. Felslagna skordar ledde till 6kad fattigdom,
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underniring och ohilsa. Politikers och hilsovirdsansvarigas vigran att
ta emot nodhjilp forvirrade situationen. Mot 20-talets mitt lyckades
Goldberger forvisso fi Roda korset och manga myndigheter i Sydstaterna
att dela ut jist. Men aktionen nadde lingt ifrén alla behévande.

D3 kom en ny katastrof. Kraftiga regn 1926 fick Mississippifloden att
svilla dver sina briddar. Regnet fortsatte att vrika ner under varen 1927.
Vallar och diken, som skulle hilla undan vattnet, rickte inte till. Snart
oversvimmades tusentals kvadratkilometer, frin Illinois till Louisiana.
Stidder och byar lig under vatten, djur och minniskor drunknade, skor-
dar forstérdes. Omkring 700 ooo minniskor miste hem och f6rsérjning.
Malaria och tyfus hirjade, och snart dven pellagra.”

Goldberger och Sydenstricker skyndade till Sodern. De sig mangder
av pellagrafall och beriknade att minst femtiotusen till skulle fa sjukdo-
men, om ingenting gjordes. Roda korset dvertalades att dela ut i allt sex
ton jast i matpaketen med nodhjilp. Tvé teskedar med jést tre ginger om
dagen, blandade med juice, melass eller mjolk, var dosen. Denna insats
ledde till att firre insjuknade och manga redan sjuka tillfrisknade efter
nagra veckors behandling.* Dock fanns fortfarande en stark misstink-
samhet i S6dern mot atgirder som kom frin norr, frin federala myndig-
heter eller hjilporganisationer. Tragiskt nog fanns misstron 4ven bland de
fattiga svarta som mest behovde hjilpen.

Den kinde bluessangaren, Alabama Sam, och hans "Red Cross Store
Blues” tolkade de utsattas skepsis mot bistindet norrifrin som man inte
vagade lita pa:

She talked last night talked for an hour,
Go get a sack of that Red Cross flour.

I told her nooh, I don’t wanna go. I said,
I cannot go down to the Red Cross Store.

But you know the government takin’ a change,
say they gonna treat everybody right.

They gonna give them two cans of beans
and one little can of tripe

I told her no.
Misstron var berittigad. I det brutalt rassegregerade Sédern ledde hjilp-

insatserna ibland till 6vergrepp. ”Svarta som kom till Roda korsets mat-
stationer anhoélls och sattes i tvangsarbete. Om de flydde tvingades de
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arbeta under vapendvervakning med att aterstilla fordimningarna [vid
Mississippi]. Méinga kollapsade av utmattning, och begravdes i jord-
bankarna vid den stora floden”, berittar en historiker.! Stora grupper
niddes inte av hjilpen. Aren 192728 blev de viirsta pellagrairen i ameri-
kansk historia. Hundratusentals insjuknade, tusentals dog."”

Goldberger och Sydenstricker skrev en detaljerad artikel om lirdo-
marna frin katastrofen. Precis som arbetarna i South Carolinas bruksorter
levde arrendebdnderna i Mississippis dalging pé sitt som bara kunde leda
till pellagra. De tvingades odla bomull in pa knutarna, hade inte rad att ha
en ko, arbetade nistan dygnet runt med odling och skord av bomull men
hamnade 4nda i stindigt 6kande skuld. Oversvﬁmningarna hade forvirrat
en redan existerande misir. S& vad maste goras? Egentligen en genomgri-
pande jordreform, men Goldberger och Sydenstricker var diplomatiska.
De foreslog tvd mer hanterliga atgirder: Forst en utvidgad nédhjilp med
kott, mjolk, tomater och jist. Sedan — i forsiktiga ordalag — okade inkom-
ster till arrendebonderna och majlighet for dem att odla annat &n bomull,
kunna skaffa en ko, ha fruketrdd och ett gronsaksland. Alle detta i namn
av folkhilsa och ekonomisk utveckling.™®

Ocksa dessa ritt blygsamma reformer skulle dréja. Pellagra fortsatte
att skorda offer i Sydstaterna, och Goldberger fortsatte sitt sékande
efter den okinda pellagrapreventiva faktorn. Vid fortsatta experiment i
Washington och i Milledgeville i Georgia fann han och hans medarbe-
tare att inte bara jist utan dven leverextrake var en sirskilt god killa till
PPF. Senare studier visade att ocksa jordnotter, vetegroddar och vissa kal-
sorter kunde lindra sjukdomen.

Vad exakt den pellagrapreventiva faktorn var fick Goldberger aldrig veta.
Han dog i januari 1929, vid 54 ars élder, av en snabbt vixande cancer.
Atta ér senare, 1937, skulle svaret komma frin ett laboratorium vid Uni-
versity of Wisconsin. Jag ska strax beritta hur man kom fram till det och
vad den kunskapen innebar. Men innan dess ska jag i nista kapitel sam-
manfatta historien fram till 1920-talets slut. For pellagras gata var ju nu, i
princip, 18st, dven om sjukdomen fanns kvar.






ATT FORSTA PELLAGRA






KAPITEL II
Ett slags bokslut

Nir jag bérjade arbeta med den hir boken trodde jag, utifran existe-
rande litteratur, att det fanns tva separata berittelser om pellagra: en om
Italien, en om USA. Tidigare studier hade fokuserat pa endera av de tva
samhillena, kanske av sprakskil, kanske for att respektive hindelsefor-
lopp var sd omfattande och méngfasetterat. Efter hand insag jag dock att
historierna var intvinnade i varandra, de bildar faktiskt en enda berit-
telse. Sjukdomen var ju densamma, om dn med lite olikartade forlopp
och symtom i de tvd miljéerna. I bade USA och Italien drabbades frimst
landsbygdens folk och da framfér allt de fattigaste, mest utarbetade, och
kvinnor i hogre utstrickning 4n min. I bida samhillena orsakades deras
fattigdom och utsatthet av en ekonomisk monokultur — majs i Italien,
bomull i USA — och av en hérd exploatering; i USA iven i lantliga bruks-
orter av ett slag som inte fanns i Italien. I bada samhillena var myndig-
heterna senfirdiga med sin respons, mer sa i Italien 4n i USA men ocksa
dir fanns motstind mot de strukturférindringar som krivdes.

De tre centrala forskarnas — Lombrosos, Sambons, Goldbergers —
teser och resultat kan dirutéver ses som linkar i en och samma komplexa
beviskedja. Lombrosos teori om orsaken till pellagra var vid sekelskiftet
den etablerade, nationellt och internationellt. Det var den som de forsta
likarna som tog pellagra pa allvar i USA, Babcock och Lavinder, for-
medlade genom att 1910 publicera Lombrosos centrala text, versatt och
med akrtualiserande tilligg, bland annat om Sambon (som Lavinder da
stott pa i Italien). Och det var Lombrosos teori som Sambon dgnade stor
moda att diskreditera samtidigt som han drev sin alternativa infektions-
teori — som Goldberger, i sin tur, méste soka falsifiera for att fa gehor
for sin bristteori. Han dterknot dé till tankar om att det saknades nagot
i de pellagrasjukas kost som framforts i Italien under 1800-talet och som
Lombroso pi sin tid energiskt sokte motbevisa.
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Vad denna rundgang visar ir att forskning ar en kollektiv verksam-
het, inte bara 7 en viss tid, utan ocksi dver tid. Framsteg (och felsteg)
baseras pa dialog och debatt, pa tidigare resultat, teorier och forslag,
nationellt och internationellt. De férmedlas i tidskrifter, vid konferenser,
i personliga méten, brev och politiska beslut. I pellagraforskningens fall
fanns ett visst glapp — pellagra uppfattades inte som ett problem i USA
forrin panik utbrot omkring ar 1907. D4 krivdes studieresor till Italien,
en konsulir rapport om situationen dir, och en éversittning av Lombro-
sos traktat via en fransk version for att ge en bild av vad denna hemska
nya sjukdom kunde vara. Den italienska forskningen om pellagra fanns
mestadels inte publicerad pé engelska.

Jag vill nu gora ett slags bokslut dver denna samlade forskning.
Som vi sett, var det inte en enkel, linjir historia. Man kan karakeiri-
sera mycket av forskarnas verksamhet med vetenskapshistorikern Anita
Guerrinis ord: "Fi saker ir helt enkelt ritt eller fel, varken moraliskt
eller vetenskapligt. Oftare idr de en réra av blandade avsikter och oklara
idéer.” Men Goldberger lyckades dndé, trots denna rora, 16sa pellagras
gata; det gjorde inte de andra.

Vad gjorde han som tidigare forskare inte klarade av? Och varfor tog
det sd lang tid, riknat frin de forsta studierna vid 1700-talets slut till
1920-talets mitt, for forskningen att nd fungerande resultat?

For att besvara dessa frigor ska jag anvinda tvd vetenskapsteoretiska
perspektiv.

Generellt bygger boken pa en sorts “symmetriprincip”, lanserad
under 1970-talet och framdt av vetenskapssociologer. Den innebir,
enkelt uttrycke, att man, for att kunna forstd vad forskning innebir,
miste analysera bade de insatser som lett till vad som accepteras som
korrekta resultat och de som tiden utvisat som inkorrekta. Man ska inte
bara skriva segrarnas historia.> Dirutéver ingdr i symmetriprincipen att
man bor analysera det som fick acceptans och det som inte fick det med
samma slags teoretiska redskap. Det gir alltsd inte att hivda att sanna
resultat kommer forskare fram till genom rationellt agerande som kan
avsl6ja naturens hemligheter medan felaktiga slutsatser missar dem efter-
som de bygger pa fordomar, ideologi, psykiska problem, social paverkan
eller annat irrationellt. Enligt symmetriprincipen kan bdda uppsittning-
arna orsaker, om in kanske i olika mén, ligga bakom sivil korrekta som
inkorrekta resultat. I varje fall bor man som historiker hélla méjlighe-
ten oppen. Eller som en sidan, Michael Bycroft, uttryckt det: “histori-
ker ska inte i forvig, innan de gor en empirisk undersokning, utgd ifrin
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att sanna uppfattningar bist forklaras rationellt och falska uppfattningar
bist forklaras irrationellt.” I detta ifrigasittande ingar att vad som ir
rationellt vetenskapligt agerande inte 4r nagot givet. Det tolkas och det
forindras over tid. En forskare som Lombroso hade fel om pellagras
orsak, men det innebir inte att hans sokande var enbart irrationellt.

For att ge substans dt detta pastiende anvinder jag ett annat veten-
skapsteoretiskt perspektiv som jag himtat frin den kanadensiske veten-
skapsfilosofen Paul Thagard. Han har bland annat studerat hur forskare
lyckades identifiera och bevisa en central orsak till magsar, nimligen en
infektion med bakterien Helicobacter pylori. Inte heller det var en enkel
eller okontroversiell historia. I en bok med den limpliga titeln How Scien-
tists Explain Disease har Thagard identifierat fyra steg i hur forskare his-
toriskt lyckats finna orsaken till en viss sjukdom, dir varje steg har sina
speciella utmaningar. Enkelt uttryckt handlar det om att forst identi-
fiera sjilva sjukdomen med dess specifika symtom vilka tillsammans gor
att den skiljer sig fran andra sjukdomar; sedan att specificera en eller flera
majliga orsaker till sjukdomen; direfter att experimentellt bevisa att den
hypotetiska orsaken, och inte andra faktorer eller ren slump, forklarar det
samband man sett eller antagit; och slutligen att identifiera och tydliggora
de mekanismer som gor att denna orsak (eller dessa orsaker) producerar
sjukdomen.*

Vi ska nu se om pellagraforskarna faktiskt f6ljde denna mall. Tog de
dessa fyra steg och vad gjorde de da for att hantera de teoretiska och
metodologiska utmaningar som stegen innebar? Som jag skrev i bokens
inledning, krivs for att fi ndgot gjort i forskningen att man kan kom-
binera komplexa materiella och tankemissiga resurser: minniskor och
materia ska enrolleras; kroppar hanteras; tecken, som patienter, forsoks-
personer och experimentdjur ger ifrdn sig, tolkas. Allt 4r inte forstaeligt
eller ens tinkbart i ett givet forskningsuppligg eller i en given tid. Det
forklarar till en del varfor Goldberger lyckades dir andra gick bet — men
ocksa varfor det tog sa ling tid att frsta pellagra.

Det forsta steget och den forsta utmaningen ir att identifiera sjilva sjuk-
domen. Det kan verka sjilvklart men 4r — som flera medicinhistoriker
visat — inte alltid sd ldtt.’ Patienters symtom kan uppfattas bero pé andra
sjukdomar eller pa ingen riktig sjukdom alls. Det krivs meningsska-
pande och forhandlingar mellan medicinska experter for att sammanfora
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olika kroppsliga tecken och erfarenheter till ndgot man kan ge ett enty-
digt, officiellt, sjukdomsnamn. En sjukdom i medicinsk mening baseras
alltsa pd vad likare, forskare och ofhciella organ, med hjilp av kliniska
studier, dissektioner och laboratorieforsok, har bestimt utmirker denna
sjukdom och skiljer den frin andra, kanske liknande, akommor. Ibland
overensstimmer det med folkliga uppfattningar om vad det dr for slags
sjukdom, ibland inte.

Pellagra var ett svarfingat lidande. ”"Det finns sju slags pellagra”, 16d
talesittet i 1800-talets Veneto. Symtomen varierade fran plats till plats,
fran individ till individ och 6ver tid. Kanske tydde de pa nagot annat?
Hudproblem diagnostiserades som psoriasis, diarré som dysenteri, van-
sinne som en effekt av alkoholism. Omvint: hur manga av pellagras
“typiska” symtom maste foreligga for att det sikert skulle vara pellagra?
Hur avgdrande var de fjirilsformade hudbesviren? Var eksem pa pungen
tecken pé pellagra? Var sinnesrubbning det? Hydromani? Man talade om
pellagra sine pellagra, det vill siga utan pelle agra, den sarigt grova huden
— men det betraktades indd som pellagra. Si fanns verkligen denna
sjukdom?

Trots forvirringen tycks likare och forskare under Lombrosos tid ha
enats om att kalla en viss uppsittning symtom och reaktioner och kropps-
liga forindringar for pellagra. Det var en specifik sjukdom, om dn med
stadier och varianter. Beteckningen anvindes i den datida sjukdomsstatis-
tiken, exempelvis 6ver vad de intagna vid de italienska mentalsjukhusen
led av. Det finns makt i att beteckna en uppsittning symtom for en sjuk-
dom. Det ger identitet 4t den sjuke och pekar ut mojliga atgirder.

I nista steg ska forskarna specificera ndgon eller nagra tinkbara orsa-
ker till den identifierade sjukdomen. Detta steg dr ibland hopkopplat
med det forsta steget, exempelvis nir tvd likartade komplex av symtom
bara kan skiljas at genom att de befinns ha olika orsaker. Vanligtvis ar det
dnda sa att forskare har en allmin bild av en sjukdom innan de bérjar
spekulera om dess orsak. I pellagras fall var detta orsakssamband inte helt
enkelt att specificera. Dess utbrott kunde, som vi sett, férknippas med sa
ménga naturliga och sociala foreteelser: brinnande sol, unket vatten, kon-
sumtion av hirsken matolja, av salt, av for mycket alkohol.

Lombroso fastnade, likt manga i hans samtid, for att pellagra var van-
ligast dir minniskor levde pa majsbrod och polenta. Sambon mirkte
att de flesta sjuka bodde nira vattensamlingar med knott vilkas arscykel
sammanfoll med pellagrasymtomens. Goldberger observerade ett sam-
band mellan pellagra och en ensidig diet. Man kan notera att alla tre

166



anslot sig till ett frin 1800-talets mitt allt vanligare, och ofta framgangs-
rike, synsitt: sjukdomar har en enda och materiell orsak. De letade alltsa
efter en specifik orsakande agent, eller vad som senare kom att kallas en
patogen.® Men de hade olika kandidater.

Det dr dnd4 sldende att alla tre resonerade i termer av analogier — lik-
heter till tidigare beskrivna fall.” Lombroso vidareutvecklade Roussels och
Balardinis tankar om ett gift i skadad majs. Han tinkte da att ett sadant
kunde utvecklas pa likartat sitt som mjoldryga i rig som ju gav den for-
farliga forgiftningssjukdomen ergotism. Aven Sambon gjorde en analogi,
i hans fall till diverse tropiska infektionssjukdomar. Och Goldberger
insag tidigt att pellagra kunde ha en likartad orsak som beriberi och skor-
bjugg. Dessa sjukdomar sigs vid 1900-talets borjan som klart relaterade
till vad minniskor at, &ven om man dnnu inte hade nigon klar bild av
hur sambandet sag ut.

Alla tre forskarna fann alltsd tidsmassigt rimliga samband — den tink-
bara orsaken intriffade fore eller samtidigt med pellagra — samt formu-
lerade hypoteser baserade péa analogier med likartade situationer. Alla tre
resonerade ocksa i termer av vad som var biologiskt rimligt givet veten-
skapens davarande kunskapslige (dven om de i viss médn var fore sin tid).
Dessa tre kriterier har lyfts fram av vetenskapsteoretiker inom epidemio-
logi som nédvindiga for att kunna omvandla en relation till ett orsaks-
samband.® Den tinkta relationen mellan orsak och verkan miste sedan
ocksa specificeras och bevisas. Det gor man i ett tredje steg, identifierat
av Thagard: med experiment. Dessa bor designas si de entydigt stodjer
den egna hypotesen och motbevisar alternativen.

Lombroso gjorde en mingd experiment, pd djur, pd minniskor, pa sig
sjalv. Han hade, trodde han, identifierat det skyldiga giftet pellagrozein
som, hivdade han, i experiment gav pellagraliknande symtom hos for-
soksdjur. Men han hade aldrig funnit imnet hos pellagrasjuka minniskor
— och var det verkligen pellagra som forsoksdjuren (och forsoksperso-
nerna) fick? Han hade inga kontrollgrupper, mitte ingen dos—respons-
effeke, gav knapphindig information bade till forsdkspersonerna och i de
redovisande texterna. Hans experiment var saledes ritt skakiga, bade med
vara och ditida matt mitt.

Lombroso testade inte heller den alternativa tanken om pellagra som
en bristsjukdom utan avfirdade den med hinvisningar till internatio-
nella studier som visat att majs innehéll tillrickligt med protein. Han
avfirdade resultaten nir hans kritiker gjorde om hans giftexperiment
och inte kunde pavisa de pistidda effekterna. Sambon skipade sedan
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ut Lombrosos toxinteori. Han gjorde dock inga egna experiment for att
motbevisa den, eller for att bevisa sin egen infektionsteori.

Goldberger gjorde en mingd olika slags experiment som alla, hivdade
han, gav stod 4t hans bristteori. Han forindrade kosten pa barnhem och
mentalsjukhus med gott resultat; han preciserade att det var 3M-kosten
som orsakade pellagra hos friska personer i Rankin Prison Farm; han
gjorde sedan dtskilliga kostexperiment pa bide mentalsjuka patienter och
black tongue-sjuka hundar. Sammantaget visade forsdken att viss mat,
eller vissa imnen i maten, kunde férhindra och bota pellagra, medan
annan mat var skadlig eller verkningslés. Han sokte ocksa motbevisa
alternativet till bristteorin, infektionsteorin, genom sina “filth parties”.
Och béde han, hans kollegor och hans motstindare gjorde under flera ar
djurexperiment for att hitta en parasit eller en bakterie hos de pellagra-
sjuka, men alltid utan resultat.

Goldberger var emellertid inte oemotsagd. Han fick utstd mycken
kritik, och det fanns poanger i kritiken. Han borde ha gjort sina fingelse-
studier i norra USA dir det inte fanns nagra infekterande myggor; han
skulle haft fler kontrollgrupper i sina studier; hans fingar fick dricka
kaffe, och de fick inte "rdtt” pellagrasymtom. Andra som gjort om hans
studier fick inte samma resultat. Resultaten kunde tolkas pd olika sitt,
och det gjorde de argaste kritikerna sa sent som pi 1980-talet.? Men de
flesta 6vertygades lingt tidigare. Under 1920-talet kom han ju, med hjilp
av experiment, fram till att bryggerijist var en effektiv kur mot pellagra,
nagot som han ocksi demonstrerade i praktiken.

Thagards fjirde steg, att forklara hur den utpekade orsaken kunde
leda till sjukdomens manga olika symtom, mekanismen i forloppet, hann
dock Goldberger aldrig fram till. Och bide Lombroso och Sambon hade
ytterst vaga uppfattningar om vad deras utpekade mikrober egentligen
gjorde i kroppen.™

S& — for att sammanfatta: Som historiker ska man, enligt symmetriprin-
cipen, inte utgd ifrdn att “felaktiga uppfattningar bist forklaras irratio-
nellt”, som Bycroft uttryckte det. Lombroso hade fel, han var slarvig
och dogmatisk och han overtolkade sina resultat. Men han f6ljde ocksa i
méngt och mycket den rationella forskningsging som Thagard lyft fram
for att forklara orsaken till en sjukdom: han identifierade sjukdomen,
formulerade en i datiden rimlig hypotes, undersokte den i en mingd
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olika slags experiment och forsokte dven, i viss man, motbevisa alterna-
tiva tolkningar.

Dirutdver kan man, med symmetriprincipen i bakhuvudet, se att
det fanns rationella — och allts inte enbart, eller i huvudsak, sociala och
socialpsykologiska — skal till varfér Lombroso inte kunde hamna ritt.
Lat mig citera den amerikanske vicekonsuln i Milano, Cutting, som
face i uppdrag att undersoka situationen i Italien. Han hivdade 1908
att Lombrosos toxinteori “vid vetenskapens nuvarande tillstind [4r]
omdjlig att helt bevisa eller motbevisa”." Det var, som Cutting helt rik-
tigt antydde (fast egentligen inte kunde veta), vid “vetenskapens nuva-
rande tillstind” inte mdjligt att komma den korrekta vitaminhypotesen
pa sparet. Détidens forskare saknade de teorier, metoder och empiriska
resultat som behdvdes for att inse och bevisa den verkliga orsaken till
pellagra.

Som vi sett kunde Lombroso och hans samtida ind4 tinka rationellt
kring sjukdomars orsak i ndgra da ritt nya banor, bade i termer av en
enda orsak som forenade olika manifestationer av en sjukdom och i ter-
mer av invasiva agenter, mikrober, som kunde undersékas i mikroskop
och i experiment. Det forra visade sig vara korrekt, det andra gillde inte
for pellagra. Vetenskapligt omdjligr for Lombroso, och dven for hans
motstindare, var diremot att se brister i kosten i termer av annat in det
redan kinda (proteiner, fetter, kolhydrater), liksom att korrekt beddma
vad folk faktiskt &t och hur mycket av olika niringsimnen de fick i sig.
Inte heller kunde de — vad 4n Lombroso hivdade — experimentellt pro-
ducera just pellagra (och inte nigon annan sjukdom) hos forsoksdjur
(och minniskor).

Niégra tiotal ar senare var allt detta méjligt f6r Goldberger och hans
medarbetare. De kunde i experiment ge hundar den i USA:s sydstater
forekommande hundsjukdomen black rongue som proxy for minsklig
pellagra. De kunde utnyttja och utveckla samhillsvetenskapliga meto-
der (fallstudiedesign, intervjuteknik, niringsekvivalenter, statistik) for
att beddma niringsintag hos olika medlemmar i ett hushall, ge en bild
av vad folk hade tillging till for slags mat och vad de fakeiske at, samt
linka resultaten till deras ekonomiska och sociala villkor. Och viktigast
av allt: de hade tillgang till ett helt nytt tinkande vad gillde nutrition.
Forskningsresultat fran vitt skilda platser — Indonesien, Egypten, Norge,
Storbritannien — hade i kolonialismens och den globala handelns spar
gett helt nya insikter. Sjukdomar, som beriberi, skdrbjugg och — kanske —
pellagra, kunde orsakas, inte av en brist pd nigot redan kint, inte heller
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av en invasiv agent, utan av en brist i fodan pa nagot obevisat okint. Vad
som var vetenskapligt rationellt hade forindrats.

Dirmed inte sagt att Goldbergers anammande av detta nya tinkande
skedde per automatik. Lika lite som jag vill klassificera Lombrosos vig
it fel hall som helt irrationell vill jag se Goldbergers sokande som helt
styrt av rationella 6verviganden. Eller som Bycroft skriver om symmetri-
principen: “historiker ska inte [...] utga ifrdn att sanna uppfattningar
bist forklaras rationellt”. Det fanns “irrationella”, sociala, kanske psy-
kologiska, faktorer inblandade i Goldbergers agerande pd vigen mot ett
korrekt resultat. En del av hans slutledningar kunde, som vi sett, kritise-
ras och gjordes sd i datiden.

Mer allvarlig, kanske, 4r den uppfattning som en del senare forskare
fort fram, att Goldberger redan 1915, nir han forstict att pellagra var en
bristsjukdom, kunde ha tagit viss aktuell forskning pa allvar. P4 si vis
skulle han snabbare 4n vad som skedde kunnat komma fram till att pel-
lagra orsakades av vitaminbrist."* De pekar bland annat pa att Casimir
Funk ett par ar tidigare hade gjort experiment med ett imne som Funk
di trodde hade med beriberi att géra men som senare visade sig vara
identiskt med den pellagrapreventiva faktorn. Kanske kunde Goldberger
ha testat det? Vid samma tid hade McCollum och Davis undersokt vad
de kallade faktor A och B i experiment vid ett lantbruksinstitut vid Uni-
versity of Wisconsin; den forra skulle visa sig vara viktig for att férhindra
ogonsjukdom och brist pa den senare ledde till beriberi. S& vitaminhypo-
tesen var, i princip, aktuell. Lite senare, 1917, hivdade Chittenden och
Underhill att black tongue hos hundar kunde vara jimforbart med pel-
lagra; andra forskare i Goldbergers nirhet gjorde sedan hundar sjuka i
black tongue och fick dem friska igen genom att ge dem kétt. Goldberger
torde ha kint till dessa forsok. Men han f6ljde inte upp deras ledtra-
dar. Det skulle droja flera ar, till in pd 1920-talet, innan han tog detta
steg. Varfor vintade han? Jag ska drdja nagot vid de senare forskarnas
argument.

Vi dr nu inne pa hur forskning valideras. De resultat man kommit
fram till ska kunna accepteras i offentligheten — i en folkhilsofriga som
pellagra savil av ens vetenskapliga kollegor som av ansvariga myndig-
heter. Annars “finns” de inte. Goldberger var, trots allt, pa ritt obanad
vetenskaplig mark och frigan var politiskt kinslig. Det var svért for delar
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av eliten i den amerikanska Sédern att ta till sig hans analyser och for-
slag. Goldbergers niringsbristteori stred mot en cementerad uppfattning
om att alla madde bra, eller skulle fa det bra, i det Nya Sédern, trots ras-
fortryck och ekonomisk exploatering. De sociala och kulturella klyftorna
mellan norr och séder var fortfarande stora, femtio ir efter inbérdes-
kriget, och pellagra var ett sir man inte ville kinnas vid. Thompson-
McFaddenkommissionens resonemang blev de konservativa krafternas
bista allierade. De antydde att pellagra var ett resultat av de sjukas okun-
skap och ohilsosamma vanor och omdefinierade dirmed ett fattigdoms-
problem till en friga om moral.”

I detta politiska lige, gar argumentet, tvingades Goldberger att under
flera &r s6ka motbevisa den, i hans 6gon daligt underbyggda, infektions-
teorin. Forst genom sina “filth parties”, sedan genom, vad senare forskare
kallat, "onédig” forskning i bruksorterna om virus, avloppsvatten, insek-
ter och majs. Hade han i stillet omedelbart kunnat félja upp bristteorin
genom experiment i laboratoriet hade han kanske hittat bryggerijistens
anvindbarhet mycket tidigare. Kanske hade han dven lyckats utréna vad
den viktiga pellagrapreventiva faktorn var fér nagot. Och tusentals liv
hade kunnat riddas.

Denna bedomning ir, menar jag, en konstruktion i efterhand. Mot-
standet var forvisso starkt och de ansvarigas vigran under 1920-talet att ta
emot nddhjilp samt att férbittra villkoren for de fattiga hade forédande
effekter for hilsotillstindet i Sodern. Men tidigare, under 1910-talet, var
det dnd4 rimligt att hivda en infektionsteori och f6r Goldberger att 4gna
tid 4t att ta den pa allvar.

Tanken om mikrober som orsak till en mingd sjukdomar hade kring
sekelskiftet 1900 fatt starke fotfiste i den medicinska virlden, andra
synsitt hade svart att gora sig gillande. Mikrober definierades da som
allt mojligt otrevligt: frin svampar och gaser till bakterier och parasi-
ter. En senare medicinhistoriker sammanfattar liget frin 1860-talet till
omkring 1930:

I och med Pasteurs och Kochs arbeten [...] tringde idén om att odndligt sma
varelser, utrustade med sirskilda patogena egenskaper, spelade en framtridande
roll i produktionen av ménga sjukdomar snabbt in p alla medicinska omraden.
Det nya konceptet gjorde ett s starkt intryck att man under en tid trodde att
orsaken till alla sjukdomar kunde tillskrivas mikroberna enbart [...]. Bakteriolo-
gin var nistan helt dominerande och blev under denna period bade centrum och
mal for de medicinska undersdkningarna.™
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Mycken forskarmoda lades ner pa att hitta de bakteriella orsakerna till
sjukdomar som senare forklarades bero pa niringsbrist, som beriberi,
skorbjugg, pellagra. Det verkade kring 1915-16 vara en rimligare vig 4n
Goldbergers dnnu begrinsade och kontroversiella resultat. En sjukdom
som pellagra var nigot man “fick”, genom en smitta. Och den kunde,
likt andra tropiska sjukdomar som man di framgéngsrikt bekiimpat, eli-
mineras om dess bérares habitat sanerades. Alltsi méste man r6ja och
gora rent i avfallshogar och vattensamlingar. Tesen att pellagra orsaka-
des av en infekterande insekt verkade alltsi ha solidare vetenskapligt
stdd och vara enklare att dtgirda 4n bristteorin. Den byggde dessutom
pa att alla med lite kunskap och ett mikroskop skulle kunna se den
parasit som orsakade sjukdomen. Infektionsteorins foretridare kunde
siledes, i princip, bevisa sina teser med négot som fanns, som kunde ses
— medan Goldberger bara kunde tala om nagot som pd nigot mystiskt
stt saknades.’s

Sérskilt svért var det att forstd att minniskor kunde bli sjuka av brist
pa ett helt okinr amne i maten. Forskningen om féda och dmnesom-
sittning var fortfarande outvecklad i borjan av 1900-talet. Man kinde
till fetter, kolhydrater, proteiner och mineraler samt kunde mita ener-
gin, eller kaloriinnehallet, i maten. Om man gav en person tillrickligt
med kalorier sa var kosten adekvat, var en forhirskande tanke som styrde
vad som erbjods vid barnhem, sjukhus och mentalsjukhus. Kunskapen
om olika slags proteiner och om nagot som somliga kallade "vitaminer”
var innu omkring 1915 begrinsad. Likarna ute pa landsbygden i Sodern
tinkte inte sjdlvklart pd metaboliska forlopp i termer av kemi, till exem-
pel att brist pa en specifik kemisk substans skulle stora fysiologiska och
neurologiska processer i kroppen och resultera i s svira patologiska till-
stand som pellagra. Och dessutom tycktes vitaminer, nir jakten pa dem
vil satte i gdng, for manga vara lika svargripbara som en hallucination”,
noterar en senare nutritionshistoriker.’® D4 det mesta av forskningen pa
vitaminomradet, i varje fall i USA, under 1910-talet gjordes inom agrara
ndringar — dess syfte var att hélla husdjur friska och ge dem avkastnings-
héjande foder — insag inte alla vikten av dess resultat ocksd for vad min-
niskor 4t eller inte at.

Detta sagt, var inte bakteriologins dominans helt av ondo. Det grund-
liggande forskningsprogrammet bakom bakterieteorin innebar, hiv-
dar vetenskapsteoretikern Codell Carter, banbrytande insikter ocksé for
andra sjukdomar, nimligen att man bor leta efter en sjukdoms enskilt
avgorande orsak. Forskarna kunde se det som rimligt att det var en specifik
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faktor vars avsaknad gav beriberi, skorbjugg — eller pellagra. Och si var
det ju.”

P4 s vis hade Goldberger “tur”. Ménga andra folksjukdomar — fetma,
anorexi, schizofreni, autism, cancer — har inte denna enkla, biologiska,
orsaksbakgrund. Dirfor resonerar man idag inom epidemiologi i termer
av multi- snarare 4n mono-kausalitet. Begrepp som web of causation, cau-
sal wheel samt teorier om ecosocial och dynamic systems anvinds internatio-
nellt for att forstd de komplexa relationerna mellan medicinska, sociala,
ekologiska och psykologiska orsaker till en sjukdom.™

Goldbergers "omvig” under flera dr med sjilvexperiment och studier i
byarna var siledes varken onddig eller irrationell. Han ansig nog sjilv
att de var nodvindiga. De bidrog till att dvertyga anhingare till infek-
tionsteorin om att de hade fel och att ge bristteorin en fastare grund.
De innebar banbrytande studier inom epidemiologi och folkhalsoforsk-
ning. Han kom att hyllas, bide i samtiden och efter sin déd som en
amerikansk vetenskaplig hjilte — som nir chefen f6r US Public Health
Service slog fast i ett minnestal 1929 6ver Goldberger: ”[D]en sjukdom
som under tvi arhundraden forbryllat de basta medicinska experterna i
Europa hade inom mindre 4n ett decennium fatt ge vika for en ameri-
kansk vetenskapsmans studier.”

Sedan kan man kanske hivda att det, precis som f6r Lombroso,
var sociala, delvis “irrationella”, faktorer som bidrog till att Goldber-
gers teori blev den allmint accepterade. Ocksd hir spelade personlig
berdmmelse in — han var kind som en epidemiologisk problemldsare
av rang. Ocksa hir var den f6reslagna tesen vetenskapligt inspirerande,
den anknot till ett begynnande starkt forskningsprogram om vitaminer.
Och, likt Lombrosos, innebar hans 16sningsforslag en det "méjligas poli-
tik”. Men till skillnad fran vad Lombroso féresprikade gjorde Goldber-
gers utdelning av bryggerijist och hans foérindrade kost pd barnhem
och mentalsjukhus konkret och omedelbart skillnad. De férhindrade
utbrott av pellagra och gjorde sjuka minniskor friska. De byggde pd en
korrekt analys.

Kanske skulle Goldberger ha fatt Nobelpriset 1929 nir vitaminforsk-
ningen premierades for forsta gangen. Eijkman och Hopkins fick priset,
kanske ovintat eftersom ingen av dem egentligen studerat just vitaminer.
De hade dock lagt grunden fér den senare forskningen pa omradet.>°
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Goldberger hade nominerats flera ginger, dven 1929. Men han avled i
januari det dret och priset utdelas inte postumt. Och den pellagrapreven-
tiva faktorn hade han inte hunnit identifiera.

Manga fragor kvarstod ddrfor. Var PPF verkligen ett vitamin? Var fler
dn en tillsatsfaktor” inblandad, var for sig eller i samverkan? Och var-
for blev man sa sjuk av att dta fel slags mat? Den forstdelsen skulle droja
ytterligare ett antal ar.



KAPITEL I2
Niacin

Sommaren 1933 inkommer en elvairig pojke frin en stad i sédra Skéne
till Barnkliniken vid Lunds lasarett. Han visar utpriglade symtom pa
underniring, 4r liten och klen for sin alder. Under de senaste tvd aren
har han haft bsldliknande sir i munnen och blédningar frin tandkéttet.
Varje vir fir han en brunaktig rodnad i ansiktet med tfoljande fjillning,
han har tidvis svara diarréer. Han ir kraftlos och nedstimd.

Likarna dr konfunderade, men misstinker snart pellagra. Sjukdomen
ar sillsynt men ett par fall har rapporterats i Sverige och Danmark under
senare dr. Det visar sig att pojken linge envist vigrat 4ta annat 4n smér-
gasar, oftast utan paligg. Nagot lite mjolk, aldrig kot eller fisk, aldrig
potatis, aldrig lagad mat, nigon enstaka ging en banan. Han behandlas
med maltextrake och fiskleverolja, serveras dietportioner av mat, sedan
normalportioner. Efter 2 %5 manad skrivs han ut. D4 har han okat sex
kilo i viket, temperaturvirden och blodbild 4r normala. "Depressionen
och den psykiska himningen veko, patienten blev ritt snart normalt
pigg och livlig”, berittar den behandlande likaren i Svenska Léikartid-
ningen. Och Svenska Dagbladet som list rapporten slar upp fallet pa
forstasidan, med ett varningens ord i rubriken: At lagad mat! Annars
far ni kanske pellagra”.!

Nigra ar senare vet man mer exakt vad som fattades den svenske elva-
aringen, liksom de miljontals andra som lidit av pellagra. Nu har nimli-
gen den saknade substansen i maten — lagad eller ¢j — identifierats.

Det avgérande resultatet kom vid Institutionen for lantbrukskemi vid
University of Wisconsin i Madison i norra USA. Dir arbetade Conrad
Elvehjem, biokemist med norskt pabrd. Han vixte upp pd en lantgird i
nirheten och hade varit Wisconsinuniversitetet trogen, férst som student,
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sedan som forskare. Frin 1936 var han professor. Han och hans studen-
ter gjorde bland annat studier med bristframkallande dieter for att den
vigen finna nya tillvixtfaktorer och sparelement. D4 forstorde de forst
fodan genom upphettning och sedan anvindes olika killor for tillvaxtfak-
torer som jést, mjolk eller dverbliven lever fran den kommersiella tillverk-
ningen av extrakt for behandling av perniciés anemi.”

Ar 1937 liste Elvehjem nigra nyutkomna artiklar, bland annat av de
svenska forskarna Hans von Euler och Maj Malmberg om nikotinamid
som en central komponent i imnesomsittningen.> Det verkade vara virt
att testa. Elvehjem och hans magisterstudent, Douglas Frost, extraherade
nikotinamid med viss mdda ur lever och testade pé rattor som givits en
ofullstindig diet och som hade brist pa vad de kallade "faktor W”. De
fann att om dosen av nikotinamid var tillrickligt hg sd stimulerades rac-
tornas tillvixt. Aven den besliktade substansen nikotinsyra hade positiv
effekt, men bada var mycket mindre effektiva in om rittorna fick ett
preparat gjort pa ra lever.*

Parallellt gjorde Elvehjem och hans andra studenter forsok pa hundar
som fitt sa begrinsad kost att de led av black tongue. Elvehjem visste, like
manga andra, att Goldberger och hans medarbetare hade funnit lever
vara en utmirke killa il den pellagrapreventiva faktorn, PPE Man var
nu alltmer 6vertygad om att denna var ett vitamin, 18slig i bade vatten
och alkohol. I forsok under 1930-talet hade forskare lyckats bota martligt
sjuka pellagrapatienter med pulveriserat leverextrakt eller extrakt av hel
lever som injicerades i blodet eller i musklerna hos patienter som var for
sjuka for att inta foda genom munnen. Aven om leverbehandlingen inne-
bar en slaende forbattring jimfort med den gamla jistbehandlingen var
det uppenbart att dodligheten i pellagra inte skulle minska till mycket
under sex procent om man inte lyckades isolera det rena vitaminet (som
nu ibland kallades vitamin G efter Goldberger).’

Elvehjem trodde dock inte att nikotinsyra var ett vitamin. Vitaminer
(som tiamin, det nu identifierade B-vitaminet vars avsaknad gav beri-
beri) bestod normalt av mer komplexa molekyler och hade mer subtila
kemiska egenskaper in s3, tinkte man vid denna tid.® Och Frosts forsok
pa rictor hade inte dvertygat. De resultat man dé hade fatt var inte till-
rickligt tydliga for att tillskriva nikotinsyra nigra vitaminliknande egen-
skaper, mindes Elvehjem senare.”

Sommaren 1937 var professor Elvehjem pé resa i Europa. Han upp-
muntrade emellertid sina studenter att om nagon av dem hittade ett
dmne som var aktivt mot en speciell brist hos sina specifika forsoksdjur,
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s skulle de ldta ngon annan testa detta pa forsoksdjur som led av andra
bristsjukdomar. S nir Douglas Frost liste en artikel av C.J.G. Knight i
England om att nikotinsyra var en tillvixtfaktor f6r en mikroorganism,
i det fallet Staphylococcus, tipsade han en kollega, R.J. Madden.® Denne
gjorde experiment pa hundar som getts black tongue med tydliga sym-
tom av hégloshet, avmagring och sar. Kanske skulle nikotinsyra, trots de
blygsamma resultaten pa réttor, kunna paverka sjukdomen hos hundar?
Men var det riskabelt? Frosts flaska med koncentrerad nikotinsyra hade,
mindes en kollega, en etikett med en dodskalle och korslagda benkno-
tor och benimningen *GIFT” med stora bokstiver”.?

Det var svért att i tag pa Elvehjem i Europa for att fa tillstind till
experimentet. Men studenterna chansade och utfodrade en av hundarna
med en dos av 30 mg av den koncentrerade nikotinsyran — och resultatet
var hipnadsvickande! Hunden fick aptit, blev snabbt av med sina svira
sar och okade i vikt.

Elvehjem kom hem. Han blev nog snarare nyfiken dn irriterad.
Nikotinsyra och nikotinamid testades pa fler hundar och bida kemi-
kalierna fungerade pa samma fenomenala sitt. Redan i september 1937
publicerade Elvehjem och tre medforfattare sina resultat i en mycket
kort artikel i Journal of the American Chemical Society. De sag det som en
intressant observation att en brist pd nikotinsyra eller nikotinamid kunde
vara orsaken till black tongue hos hundar. Deras blygsamma — men som
det skulle visa sig, omvilvande — slutsats 16d: "Huruvida dessa substan-
ser 4r lika effektiva vid behandling av pellagra hos minniskor kan endast
avgoras genom kliniska provningar.”*®

Sédana inleddes prompt. Vi ska strax se om de gav resultat. Men vad
ar nikotinsyra och nikotinamid?

Jag gar tillbaka négra ar, till Berlin i mitten av 1930-talet. Den tyske fysio-
logen Otto Heinrich Warburg fick 1931 Nobelpriset i medicin eller fysio-
logi for sin upptickt av det “andningsferment”, eller enzym, som var
verksamt vid férbrinning i cellerna.” Vintern 1933-34 sokte han alltmer
desperat efter ett visst imne, ett koenzym som han insett var helt centralt
for att enzymer i cellerna skulle kunna omvandla kolhydrater till energi.
Men dmnet fanns veterligt bara i blodet hos histar — och dar i mikrosko-
piskt sma mingder. Tvahundra liter histblod hade gatt at till att fram-
stilla ett fital milligram av den mystiska, men nédvindiga, molekylen.
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For att fa ihop en tillricklig mingd for Warburgs experiment méste alla
histar i Tyskland avlivas! Omaijligt, forstés.

Warburg kinde sig pressad. Kanske skulle hans kollegor i Sverige,
Hans von Euler och Karl Myrbick, hinna fore honom i arbetet med att
identifiera denna viktiga molekyl. Svensken Hugo Theorell, en framtida
Nobelpristagare, som skulle tillbaka till Stockholm under julen 1933 efter
att ha arbetat hos Warburg, dlades string tystnadsplike tills Warburg hit-
tat en bittre killa.

Di ingrep turen. En vin, som var forskningschef pa ett stort kemi-
foretag, erbjod sig att undersoka vad man kunde hitta bland de amnen
som anvindes inom industrin. Och i det kemiska referensverket ”Beil-
stein” fann han ett imne med exakt samma smiltpunkt och molekylvikt
som det eftersokta. Det var inte ett dugg mystiskt. Det hade syntetise-
rats ur tobak redan 1873, det fanns i mingder och det var billigt for det
anvindes i ett helt annat sammanhang — inom fotografering. Amnet var
nikotinamid.

Denna uppticke satte i gang en vildig verksamhet. Eller som Hugo
Theorell senare sammanfattade situationen: ”Sidana saker hinder inte
ofta [...] men de fi av oss som ndgonsin har bevittnat s explosionsartade
framsteg kommer aldrig att gldomma det. Det 4r de gyllene 6gonblicken i
en vetenskapsmans liv.”">

Tillbaka till USA 1937. Elvehjem telegraferade snabbt sina resultat till
lakare runt om i landet. Flera borjade genast ge sina pellagrasjuka patien-
ter nikotinsyra. Resultaten var omedelbara — munsir och svullnader i
mun och hals férsvann, liksom illamaende och krikningar, smirta och
mycket av siren pd huden. Aptiten dtervinde. Det mest dramatiska var
effekten pa de akuta mentala symtomen: mani, delirium, férvirring upp-
hérde nistan genast. Patienterna blev nyfikna och mentalt alerta och
med tydligt forbittrat minne. Mot slutet av 1937 hade hundratals patien-
ter i USA och andra linder fatt nikotinsyra, oftast i mattliga doser av
imnet, 50 mg per dag, men i nagra fall upp till 1 ooo mg per dag. Prepa-
ratet var billigt och Litt att ge som ett piller eller som en injektion till de
patienter som var for sariga for att kunna svilja ett piller. Det fungerade
bittre 4n dieter, bryggerijist och levertillskott. Och nej, det var inte gif-
tigt, trots vad som stod pa etiketten pa den flaska som Frost hade kopt
fran Eastman Kodak.”
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Det visade sig efter hand att pellagrasjukas kost ofta saknade dven
andra viktiga vitaminer liksom proteiner, kalcium, jirn, kalorier.
Patienterna var helt enkelt kraftigt undernirda.™ Nir andra virldskriget
brét ut och manga unga min kallades in infor eventualiteten att USA
skulle dras in i kriget befanns ménga av dem vara i ytterst dligt skick.
Tanken uppkom dirfor att tillsitta nodvindiga vitaminer — nikotin-
syra, riboflavin, tiamin — till vetemjol, majsmjol och brod. Detta var
ju nidgot som de flesta mianniskor at. Manga sma kvarnar vigade emel-
lertid av konkurrensskil inte berika mjélet. Deras mjol hade dé blivit
for dyrt och de hade forlorat de fattiga konsumenter som kopte deras
billigare mjol.

I mars 1941 rekommenderade slutligen en nationell konferens att
mjol och brod skulle berikas med jirn, tiamin, riboflavin samt nikotin-
syra. Men brodindustrin skyggade for termen, folk skulle vigra dta nagot
som de trodde inneholl tobaksnikotin eller en kanske fritande syra. Sa
Elvehjem kallades in och bidrog till att finna ett nytt namn pé nikotin-
syran — det blev niacin. Ar 1942 beslét sedan den amerikanska armén
att bara kopa in berikat mjol — det gillde ju att ha kraftfulla soldater att
sinda ut i strid! Snart var mer n tre fjirdedelar av allt vitt brod berikat.
Ar 1943 tillverkades drygt 180 000 kg nikotinsyra for klinisk anvindning
och for att berika olika livsmedel.”s

Atgiirden fortsattes efter kriget och blev en stor framging. Minniskor
som inte hade rad att kdpa kott och mjolk eller inte gillade gronsaker
fick pa detta sitt i sig tillrickligt med vitaminer. Siffrorna talade ett tyd-
ligt sprik: Ar 1940, innan denna atgird inférdes pa bred front, hade
omkring 100 coo minniskor i USA pellagra, fyra ir senare fanns bara
omkring 9 000 sjuka i de virst drabbade omridena.’®

Den medicinska 16sningen pa pellagras gita var alltsa ett vitamin.

Perioden mellan 1912 och 1944 har betecknats som nutritions- och
vitaminforskningens guldalder. Allt fler vitaminer uppticktes, isolera-
des och syntetiserades, allt fler Nobelpris utdelades till vitaminforskare.””
Och allt fler vitaminer lanserades som ett nodvindigt vardagstillskott till
maten. Fran vaggan till graven skulle man, dven i Sverige, dta Multiplex,
Adenetter, Minerval ...

Pi ICA stortexponerades tablettstillet som vi ser i annonsen frin
1960 pa nista uppslag.
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ta fram stallet

med marknadens
mest salda

\\“ he\\m\ W vitaminer
u\\am\mma sum 'eas\

1 héstas slog vi tillsam-
mans alla fijrsiiljnings-
rekord ... ADENETTER,
VITOPHOS och MINER-
VAL ikade sin marknads-
andel fran 50 till 709!
De#r nuisiirklass Sveriges
mest salda vitaminer. De
har snabb omstittningshas-
tighet och ger Er ett sorti-
ment som passar alla Era
kunder. Nu #ir det riitt tid
att upprepa histens vita-
minsuccé, Ta hem Er del
av  vitaminforsiliningen
genom att siitta fram vita-
minstiillet igen!

P.S. Har Ni inget still — be-

stiill idag direkt frdan Er gros-
sist!

Stiill  stallet wvid kassan
— den biista férsilinings-
platsen!

Figur 12.1. Annons i den interna ICA-tidningen nr 1 1960.

180



— ta hem vinsten

med ritt vitamin for riatt alder:
Adenetter, Vitophos och Minerval

8 av 10 hushall anviinder vitaminpreparat,
Ni har en stor marknad med manga vitamin-
kunder — och varje kund har flera konsu-
menter diirthemma i olika dldrar. — Kontrol-
lera diirfor att Ni har tillciickligt i lagzr med
riitt vitamin for riitt Alder, att Ni dr viilrustad

for toppforsiljning!

Deklarationer:
ADENETTER \"itanﬁm

0 1E

\ | |‘0PHO
A 5.000 IE —I}‘tﬂﬁll‘—
By 2 mit — Ba 2 mu =
l’l’ faktorn 10 m

= C 30 ma. \‘II\LR\«’AL:
Vitamin A 4.000
D 400 IE — By 2 mﬂ. =

53 mst — By 0.5 mg —
PP-faktorn ZD me —
C 30 mg —E 5 mg —
Magnesiom 10 mg —
Jiirn 10 mt — Koppar
0.15 mit — Mangan 0.5 mg
= Zink 0.5 mg — Kobolt 0.1 mg
— Molybden 0,1 mg.

Tillverkas av TIKA
Séilies genom DISTRA

Sveriges

Wtr

alla w

GARANTI
Dawmstampeln garanterar at
Ni alltid siljer hogaktiva och
verksamma vitaminer.

i sarklass

mest salda vitaminer

Bildkilla: Universitetshiblioteket i Lund.
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Tittar man noggrant pi vad dir stir ser man att vitaminerna for
vuxna och ildre innehaller B - och B -vitaminer, men inte vitamin BS.
Dir finns i stillet "PP-faktorn” i doser om 10 eller 20 mg.

I ett hifte frin den svenska likemedelstillverkaren Ferrosan frin
drygt tjugo ar tidigare, 1939, hette tillskottet i stillet nikotinsyra. Det
gavs i tabletter innehéllandes “minniskans pellagraskyddsvitamin” om
0,005 gram per tablett. Ett par sidana tabletter skulle tas tre ginger varje
dag. Full dos torde dock ha blivit ritt dyr f6r konsumenten, givet att 25
tabletter, alltsd drygt fyra dagars konsumtion, kostade 2,10 kr, motsva-
rande drygt 71 kr 2023."

Ar 1959 hade priset gatt ner. Nu fanns 125 gram “nikotylamid” i varje
dragé av vad ett likemedelsforetag kallade Beviplex Forte. Nikotin-
amid ersatte vid det laget nikotinsyra for att den senare gav rodnader
och svettningar, bida hade samma effekt i kroppen. Dragén hade, enligt
den interna Ferrosanfoldern, gjorts “lika tilltalande for bade barn och
vuxna’ genom apricot brandy-essens och apelsinskalstinktur. Precis som i
den ungefir samtidiga ICA-annonsen kallades Zmnet nu f6r PP-faktor.”
Beteckningen vitamin B3 kom fé6rst senare.

*

Jag har i kapitel 11 diskuterat de forsta tre stegen som medicinska fors-
kare, enligt vetenskapsfilosofen Paul Thagard, ofta anvint sig av for att
forklara en sjukdom. Sjukdomen ska identifieras, liksom ett tentativt
orsakssamband, som sedan mdste testas i vilkontrollerade experiment
dir ocksd eventuella alternativa forklaringar ska kunna avfirdas. Vi sig
att Goldberger (dock ej Lombroso) i stort sett foljde detta monster. Men
Thagards fjirde steg, att forklara hur den utpekade orsaken kunde leda
till sjukdomen, mekanismen i forloppet, hann Goldberger aldrig till. Idag
vet vi mer om detta komplexa férlopp.

Pellagra definieras numera som en bristsjukdom orsakad av otillrick-
ligt intag av niacin och av aminosyran tryptofan. Dessutom krivs vita-
minerna B och B, samt jirn och zink f6r att omvandla tryptofan till
niacin. Hir krivs en forklaring — tryptofan? Forskare som pa 1940-talet
analyserade olika fododmnen for deras vitamininnehdll fann att ris, som
var stapelféda i Indien, hade laga halter av niacin — men indierna fick
inda inte pellagra. Aven mjolk, som Goldberger med framging rekom-
menderat som kur mot pellagra, visade sig ha lag halt av niacin. Svaret pa
detta mysterium ir att djur (och minniskor) kan tillverka niacin i levern

182



fran aminosyran tryptofan. Da krivs i genomsnitt ca 60 mg tryptofan for
att gora 1 mg niacin. Mat som ir rik pé tryptofan, som kétt, mjolk och
dgg, kan bidra till s& mycket som tvéd tredjedelar av virt dagliga niacin-
behov. Majs har lag halt av tryptofan, ris relativt hog.>°

Ett forsok ate lttillgangligt visa hur niacin, vitamin B, fungerar i
idmnesomsittningen och forhindrar pellagra har gjorts av Charles S.
Bryan, likare och forskare inom internmedicin.* Sammantaget handlar
det, enligt Bryan, om att "pellagra till stor del dr en elektrontransport-
rubbning som drabbar sjilva kirnan i minniskans imnesomsittning”.>*
Vad betyder det? Jag foljer hir Bryans forklaring (som han i sin tur blyg-
samt hivdar att han hittat i sitt barnbarns biologibok).>

Niacin eller B, dr ett samlingsnamn for nikotinsyra och nikotinamid.
Det ir ett vattenlosligt vitamin som litt omvandlas till nikotinamid-
adenin-dinukleotid (NAD) och dess fosfat (NADP). Dessa dr koenzymer,
molekyler som aktiverar enzymer, och de finns i alla levande celler. De
deltar i kemiska reaktioner som innebir utbyte av elektroner mellan en
molekyl och en annan. Denna process ar komplicerad och kriver insatser
av en ling rad enzymer i vad som brukar kallas elektrontransportkedjan
eller andningskedjan. Huvudsyftet for cellandningen — den process var-
med celler anvinder syre och niringsimnen for att fi energi — 4r att gora
ATP (adenosintrifosfat), di med hjilp av mitokondrierna som ir en sorts
celluldrt kraftverk. De producerar ATP som i sin tur ger energi at nis-
tan allt som kroppen gor — till exempel att formedla nervimpulser eller
dra samman muskler. ATP ir en mycket instabil molekyl och kan inte
lagras. Vi har bara ca 5o gram ATP i kroppen vid varje tillfille. Sa for
att garantera ett konstant tillfléde av ATP sé dtervinns varje sidan mole-
kyl 1 0oo till 1 500 ginger om dagen, vi producerar eller omvandlar alltsa
ungefir var egen vikt i ATP varje dag. Cellandningen kan omvandla en
enda glukosmolekyl till upp till 38 ATP-molekyler, men di krévs att det
finns en tillricklig mingd niacin f6r att gora NAD.

Séledes: vi behover niacin for att gora ATP, kroppens huvudsakliga
energikalla. Niacin deltar dven i andra nyckelprocesser i kroppen, som pro-
teinsyntes, binjurehormonsyntes, DNA-reparation och neutralisering av
gifter.** Mat innehaller bdda formerna av niacin. En del gronsaker ar rika
pa nikotinsyra, medan vissa typer av kott samt mejeriprodukter ar rika pa
nikotinamid. Nikotinsyra kan inte omvandlas till nikotinamid hos min-
niskor men bada molekylerna kan anvindas for att tillverka NAD.

Givet denna hogst férenklade bild kan man bittre forsta varfor pellag-
ras symtom ir si olikartade, forbryllande och motsigelsefulla. Niacinbrist
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slar helt enkelt mot alla minskliga celler. Avsaknad av tillricklig mangd av
dessa koenzymer kan himma reparationen av cellskador och paverka viv-
nader med stort energibehov och hog cellomsittning, som hjirna, mag—
tarmkanal och hud. Alltsd leda till de viktigaste symtomen pé pellagra.
Att fler kvinnor 4n min drabbades under pellagraepidemin hade att gora
med sociala forhallanden: de fick ofta ta sist av den knappa fédan och fick
da mindre att dta och simre mat. Men ocksd medicinska skil spelar in:
Graviditet och amning innebir ett storre behov av niacin, samtidigt som
kvinnliga kénshormoner minskar dess tillginglighet.2¢

Som jag noterade ovan, led fattiga pellagrasjuka ocksa ofta brist
pa andra vitaminer, vilket komplicerade diagnosen. Vissa nervskador
berodde pé brist pa vitamin B, (tiamin), sirig tunga orsakades av brist
pé vitamin B_ (riboflavin). Och de skador pa pungen som uppvisades av
fingarna i Rankin Prison Farm-experimentet orsakades kanske snarare
pa brist pa riboflavin 4n niacin.?”

Mycket ir fortfarande oklart vad giller de mekanismer varmed vita-
minbrist orsakar sjukdomens olika symtom, liksom hur ett tillskott av
niacin kan bota och motverka sjukdomen. Som en studie sammanfat-
tade situationen ir 2018:

Det finns mycket kvar att lira, vilket framgar av det faktum att B_visade sig bota
pellagra pa 1930-talet, men de molekylira bevisen f6r hur B_ férhindrar vart och
ett av de fyra klassiska symtomen pa pellagra, dess fyra D av diarré, dermatitis,
demens och déd, ir fortfarande ofullstindigt klarlagda.28

Till sist vill jag gé tillbaka till den plats ddr historien bérjade: de boljande
majsfilten i norra Italien. Pellagra uppkom historiskt sett nar majs intro-
ducerades i Gamla virlden, mest patagligt efter 1700-talets mitt. Och
sedan fortsatte elindet i det tidiga 1900-talets USA, nir minniskor it en
ensidig diet baserad pa brod bakat av majsmjol.

Vad var det for fel pa majs?

Idag vet man att majs, liksom exempelvis durra, innehéller héga hal-
ter av leucin som hindrar omvandlingen av tryptofan till niacin.?® Och
majs ir fattig pa tryptofan. Men det ricker inte som forklaring.

Mycket av bekymren under 17-1800-talen och tidigt 1900-tal orsaka-
des inte av majsitandet i sig utan av hur man bebandlade majs. Som sa
ofta vid tekniska innovationer innebar en forbittring i ett led en forsim-
ring i ett annat.
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Figur 12.2. Septembersol (beskuren) av Giovanni Muzzioli, ca 1886. Bildkilla: Med rill-
stand frin Getty Images.
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Fram till slutet av 1800-talet 4t ménga fattiga i USA:s sydstater majs-
bréd utan att fa pellagra. Vad hinde sedan? Jo, precis som med ris och
beriberi i Asien i slutet av 180o-talet, foljde pellagraepidemin i den
amerikanska S6dern pd inforandet av en ny metod f6r bearbetning av
spannmal. Omkring ar 1900 &vergick man fran att anvinda grovt malet
majsmjol, framstillt i lokala vattendrivna kvarnar, till att anvinda finma-
let mj6l som producerades av stora kvarnforetag i Mellanvistern. Dessa
anvinde den nya "Beall Degerminator”-maskinen som tog bort det fett-
rika embryot. Det kunde sedan anvindas f6r att framstilla majsolja. Res-
ten maldes till mjol, som di inte sa litt hirsknade under lagring och
transport till andra delar av USA. Problemet var bara att processen ocksa
avligsnade vitaminerna som frimst fanns i embryot.>°

Det var troligen denna forindrade behandling av majsen som fick den
ensidiga 3M-kosten att bli klart bristfillig. Pellagraepidemin sammanfoll
i tiden med inférandet av sidant majsmjol i kosthéllet i Sédern, det var
rikt pé kolhydrater men fattigt pd vitaminer. Och sjukdomen upptridde
allra forst pé stora mentalsjukhus och barnhem som inképte sidant mjél,
importerat frin norr, i stora kvantiteter. I bruksorternas foretagsbutiker
saldes i stort sett bara firdigmalet mjol. Ocksa annat i 3M-dieten — fett-
rika fliskkanter och melass — innehéll foga niacin.

En foljdfriga blir forstds: men Italien d&? Dir malde man pé 18o0-
talet pd traditionellt vis, men folk fick indé pellagra. En orsak var forstas
att de i stort sett bara dt polenta eller majsbrod — ingen mjolk, inget kott,
ingen fisk, inga gronsaker. Pa sd vis hade Lussana och Bonfigli och andra
kritiker av Lombroso ritt. Fast de visste forstds inte att den proteinrika
mat som de rekommenderade innehdll tryptofan, det amne som hjilper
till att producera det nédvindiga pellagrapreventiva niacinet.

I Mexiko, majsens hemland, var pellagra inget problem. Dir var inda
majsbrodet, tortillan, stapelfddan f6r ménga minniskor som inte hade
rad till annan kost.3> Den mexikanske forskaren Ismael Salas som skrev
om detta pa 1860-talet trodde att den traditionella metoden att bltligga
och koka majskornen i kalkvatten for att géra dem mjuka och ldtta att
skala innan de maldes till mjol, innebar att eventuellt mégel forsvann.
Det var ndgot som bade Roussel och Lombroso tog fasta pa for att under-
bygga toxinteorin.

Kanske forsvann eventuellt mogel pa detta sict. Men det var faktiske
inte dirfor som minniskor inte fick pellagra i Mexiko. I stillet gér denna
process, nixtamalisering kallad utifran en aztekisk term, att majsens nia-
cin frigors frin att vara s starkt bundet till kornen att det inte blir till-
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gingligt for manniskors matsmaltning. Kalk och aska dr mycket alkaliska.
Alkaliniteten bidrar till att 16sa upp hemicellulosa, den huvudsakliga,
limliknande, komponenten i majsens cellviggar. Skalen lossnar fran kir-
norna och majsen mjukas upp. P si vis omvandlas mycket av majsens
hemicellulosabundna niacin till fritt niacin och blir méjligt for kroppen
att tillgodogora sig.

Den mexikanska tillagningsprocessen hade utvecklats under drhund-
raden av minniskor vilkas viktigaste och sundaste foda var just majs.
Men deras metoder dverfordes inte fran Nya till Gamla virlden tillsam-
mans med majsplantan sjilv. Hade sé skett skulle pellagra kanske aldrig
utvecklats till ett ndra tvihundraarigt mysterium — och miljontals min-
niskor undsluppit stigmatisering, lidande och déd.






EPILOG

Det i4r november 1938 och den nordamerikanska angaren Erica Reed sti-
var mot Europa. Snart kommer den att angbra hamnen i Barcelona. I
lasten finns livsmedel och medikamenter till den spanska republiken,
skinkta av trettionio beromda amerikanska vetenskapsmin, diribland
tre Nobelpristagare, inklusive Albert Einstein, och tretton medlemmar av
den amerikanska vetenskapsakademin. Bland medicinerna finns ett sir-
skilt intressant paket. Det innehiller 270 ooo doser av nikotinsyra.

Den amerikanska givan tf6ljs av ett meddelande, citerat bland annat
i den svenska kommunistiska tidningen Norrskensflamman. Man hoppas
att dessa doser skall bidraga till botandet av de talrika fall av pellagra,
som konstaterats i edert land”.

Francos styrkor behirskar de bordiga omridena i Spanien. Pa den
republikanska sidan rader brist pd mat, folket svilter efter tva ars krig.
Bortat 40 ooo minniskor i Madrid kan ha drabbats av pellagra. Nu ska
nikotinsyran bidra till kampen mot fascismen. Gavan ir, siger man i
foljebrevet, ett uttryck for vetenskapsminnens tacksamhet "mot det
spanska folket for dess heroiska motstaind mot inkriktarna i landet och
demokratiens fiender”. Dir stir dven foljande tinkvirda ord: ”Veten-
skapernas framsteg kunna tillféra minniskan hilsa och rikedom, men
endast dir frihet fér dad och forskning finnes.”

S slots en cirkel, ndstan exakt tvihundra dr efter det den spanske
likaren Gasper Casal ar 1735 beskrev en forodande sjukdom i de majs-
odlande omradena i Spanien. Nu fanns méjligheten att lindra, bota och
motverka den. Men som initiativtagaren till hjilpsindningen, Walter B.
Cannon, professor i fysiologi vid Harvard, konstaterade i en intervju:
"Det 4r ganska meningslst att bota sjukdomen och inte tillhandahilla
limplig mat for att halla ménniskor friska.”> Den medicinska 16sningen
fanns, men inbérdeskriget och fattigdomen gjorde det oméjligt att mer
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kontinuerligt ge minniskor i Spanien bittre mat och skydda dem frin
pellagra och andra sjukdomar.

Pellagras medicinska orsak var brist pa vitamin B, niacin. Sjukdomen
hade en, avgorande, biologisk orsak, detta till skillnad frin minga andra
folksjukdomar med flera komplexa, sam- och motverkande medicinska
och samhilleliga orsaker.

Vitaminbristens yttersta orsak var indd misiren, i Spanien, Egypten,
Ruminien, Italien, USA ... Under det spanska inbérdeskrigets 1930-tal
hade intligen den ekonomiska situationen och tillgingen till varierad
kost forbittrats pd landsbygden i Italien. Dir fanns knappt nigon pel-
lagra kvar. I USA, ddremot, skulle det krivas tva katastrofer i mansk-
lighetens historia — den djupa depressionen under 1930-talet och andra
virldskrigets fasor ddrefter — for att de sociala och ekonomiska forhéllan-
den som orsakade pellagra skulle férindras.

Borjan till slutet for USA:s pellagraepidemi kom nir Sydstaternas
bomullsekonomi kollapsade mot slutet av 1920-talet. Det skedde forst
genom att skadeinsekter forstérde skordarna, sedan genom en férédande
torka 1930—-31. Banksystemet klappade ihop och efterfrigan pa bomull
forsvann nistan helt. Ménga arrendatorer och bénder gav upp, limnade
jorden och flyttade till stiderna. Och dodligheten i pellagra i Sydstaterna
sjonk med nistan femtio procent mellan 1928 och 1932.3

Hur kunde det ske i en tid av begynnande svar depression? Svaret lig-
ger i det som Goldberger ofta pipekade: pellagra var inte en fattigdoms-
sjukdom utan en sjukdom som berodde pa fattigdom zillsammans med
brist pa lite tillgingliga niringsrika livsmedel. De minniskor som stan-
nade kvar i Sédern i bérjan av 1930-talet behovde inte lingre bara odla
bomull (som ju inte gick att fi sild) och hamna i skuld, utan uppmunt-
rades att odla annat, som irtor, sojabonor och sétpotatis, samt ha djur.
Kosthillet blev bittre. Programmen f6r utdelning av jist gav omedelbar
hjilp medan programmen f6r distribution av utside var en mer perma-
nent [6sning. Sedan innebar investeringar under New Deal arbetstillfil-
len och dven bittre hilsovird och sanitet i Sédern. Underniring och
ohilsa gav dock fortsatt stora problem fram till andra virldskriget.*

Efter kriget forsvann pellagra i USA. Den monokulturbaserade eko-
nomin i Sodern forindrades, precis som dess motsvarighet hade gjort i
Italien femtio ér tidigare. ”King Cotton” var inte lingre allenarddande
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Figur £.1. Avlidna i pellagra 1928—19.45 per 100 000 i uppskattad befolkning (hela USA). Bild-
kélla: Sledge 2010: 200.

och systemet av arrendebonder och sharecroppers avvecklades under efter-
krigstiden. Nya industrier kom till och bruksorternas befolkning blev
mindre beroende av ett enda foretag. Bittre transporter gav mer, bittre
och billigare mat frin andra delar av landet. Minniskorna fick rid till en
mer hilsosam kost. Den traditionella fixeringen vid 3M som huvudsaklig
foda forsvann, och dirmed ocksa pellagra. Ar 1960 fanns i stort sett inga
fall kvar i USA.S

Pellagra var en samhillssjukdom orsakad av fattigdom och diskrimi-
nering. Den drabbade i USA frimst den fortryckta svarta befolkningen.
Mellan aren 1928 och 1940 var det mellan sex och femton ganger van-
ligare for svarta medborgare dn for vita att d6 i pellagra.® Och de mest
drabbade var kvinnorna. Varje ar avled dubbelt s& minga kvinnor som
min i sjukdomen. Det gillde under hela perioden mellan 1920 och
1954, helt oberoende av om det var méanga eller fa som dog. Och dod-
ligheten var hela tiden hogst bland de svarta kvinnorna i Sédern. Deras
kost var otillricklig, deras arbete hirdast och deras hilsa sedd som min-
dre vird.”
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Historien om pellagra 4r speciell, men inte unik. Minniskoskapade
epidemier ir inte begrinsade till det forflutna. Ocksa idag blir min-
niskor sjuka av en bristfillig kost. Ocksé idag finns svilt och underni-
ring orsakade av krig och fortryck, ocksd idag kan minniskor, pa grund
av mentalsjukdom, fattigdom, fordomar eller ren okunskap ita fel och
drabbas av nya slags folksjukdomar.?

Man kan ligga en karta over var det idag finns flest personer med
sjuklig fetma i USA bredvid den frin 1912 &ver pellagraepidemin (se
figur 8.3 ovan). Den geografiska overensstimmelsen ir chockerande
stor.? I bada fallen drabbas kvinnor mer 4n min och svarta amerikaner
mer 4n vita. For bida sjukdomarna ir fattigdom en viktig bidragande
orsak. Det dr mer troligt att minniskor med laga inkomster kdper mat
som ir dilig fér dem. Likt 3M-kosten som ledde till pellagraepidemin
har dagens ldtr tillgingliga, energirika men niringsfattiga mat lett till en
pandemi, nu av fetma, diabetes och andra kroniska sjukdomar. Nu som
da dr det inte brist pd livsmedel i samhillet i stort som 4r problemet utan
den nira tillgangen till fel slags mat, sidan som ir billig, smakar gott och
r midttande trots sitt bristande niringsvirde.

Orsakssambanden ir forstds komplexa men i mycket handlar dagens
nutritionsrelaterade sjukdomar om minniskors ojimlika méjligheter att
gora vilinformerade och hilsosamma val.”® Och aterigen 4r det pa sam-
hillsnivd inte bara en friga om en det “mojligas politik” eller teknolo-
giska losningar for att motverka epidemin. I 1800-talets Italien féreslogs
kvarnar och arsenikbehandling, i mellankrigstidens USA bryggerijist
och sedan kostberikning med niacin for att bli av med pellagra. Det
senare hjilpte. Men som vi sett, si forsvann sjukdomen, bade i Italien
och i USA, f6rst efter att det skett strukturella omvandlingar i samhillet
av arbetsvillkor, odlingsménster och ekonomi. Nir den exploaterande
monokulturen forsvann fick ménniskorna det bittre. De limnade en
extrem fattigdom, de fick nya kunskaper, andra slags arbeten och littare
tillgang till bittre mat. Da f6rst kunde de undslippa pellagra.



Figur E.2. Frun till en sharecropper i sin stuga. 1,6 mil soder om Jackson i Mississippi, juni
1937. Foto: Dorothea Lange. Bildkilla: Library of Congress.






TACK!

Hosten 2019 besokte jag mentalsjukhuset San Lazzaro i Reggio Emilia
i Italien. Jag visades runt i en av sjukhusets vackra gula byggnader som
numera ir ett fint psykiatrihistoriskt museum. Huset kallas Lombroso-
flygeln efter kriminalantropologins berdmde instiftare. Didr inhystes
allvarligt storda och valdsamma patienter. Pi sjukhuset vardades dven
ménga pellagrasjuka. Jag fick mojlighet ta del av deras journaler samt
tillging till bilder och annat material. Det var ovirderligt for vad jag
sedan skrev om lammblodstransfusioner i boken Strange Blood och iven
for kapitel 3 i denna bok. Stort tack till Chiara Bombardieri, ansvarig for
arkivet pa San Lazzaro, for all hjilp.

Stort tack likaledes till Paolo Mazzarello, medicinhistoriker och
museichef, samt Maria Carla Garbarino, medicinhistoriker vid det uni-
versitetshistoriska museet i Pavia, Lombrosos hemstad under ménga ar.
Paolo delade generdst med sig av sina omfattande kunskaper om veten-
skap och universitetsliv i Italien under Lombrosos tid och idag. Han och
Maria Carla visade stadens fantastiska vetenskapliga museer och gav till-
gang till viktigt arkivmaterial. Samma fina mottagande fick jag i Turin,
Lombrosos senare hemstad, dir Silvano Montaldo, historiker och chef for
Lombrosomuseet, visade museet och bidrog med intressant nytt material.
Emanuele D’Antonio, som forskar om Lombroso, var en fin samtalspart-
ner vid besoket i Turin och direfter. Molte grazie a turti!

Delar av manuskriptet har lists av Italienkinnaren och vinnen
Elisabeth Hedborg, som kommit med uppmuntrande och kloka syn-
punkter om textens lisbarhet. Charlotte Erlanson-Albertsson har fakta-
granskat kapitel 12 och Tove Paulsson Holmberg, medicinhistoriker i
Lund, har list hela manus och gett minga anvindbara rad. Stort tack!
Bokens slutsatser diskuterades vid det idéhistoriska seminariet, Lunds
universitet, i oktober 2023. Jag vill tacka seminariedeltagarna f6r deras
skarpa och konstruktiva kommentarer.
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Personalen vid Lunds universitetsbibliotek har gett god service som
underlittat arbetet, liksom personalen vid Wellcomes arkiv och bibliotek
i London. Tack ocksa till Sven Hort och Gunnar Olofsson pa Arkiv for-
lag for uppmuntran att ge ut boken. Ett sirskilt tack till David Lindberg,
redaktor pa forlaget, for fina samtal och oumbirliga professionella insat-
ser. Mina arkivresor till Italien och England har méjliggjorts av anslag
fran Sven och Dagmar Saléns vetenskaps- och kulturstiftelse. Jag har
dven erhallit tryckbidrag frin Olle Engkvists Stiftelse, Kungliga Patrio-
tiska Sillskapet, Ake Wibergs Stiftelse, Maj och Lennart Lindgrens stif-
telse for medicinhistorisk forskning samt Konung Gustaf VI Adolfs fond
for svensk kultur. Jag tackar for detta viktiga stod.

Slutligen ett mycket stort tack till Bengt Olle Bengtsson. Han har last
hela boken, och nagra kapitel flera ginger, kunnigt, noggrant, i entusi-
astisk anda och med irriterande konstruktiva l6sningsforslag. Det ir en
ynnest! Jag tillignar boken vara tva barnbarn, Agnes och Emil. Pellagras
historia ger ju, trots allt, hopp om att envishet, kreativitet och kamp for
social rittvisa kan bidra till en bittre virld.

Lund i februari 2024



NOTER

INTRODUKTION. En sjukdom i behov av forklaring

I.

»

Boris Tidning 13 september 1883.

Bollet 1992: 211.

Roberts 1912: 18.

Hung 2019.

Boken bygger pa material frin arkiv i Italien och England, p4 de inblandade fors-
karnas viktigaste egna studier, pa texter i ditida medicinska tidskrifter och dagstid-
ningar, inklusive manga svenska sidana, samt pa en omfattande sekundirlitteratur.
Jag har 6versatt alla citat frin italienska, tyska, franska och nistan alla frin engelska.
I boken frekommer ndgra namngivna patienter frin 1870-talet. Den informationen
ir himtad frin offentliga killor varfér jag inte funnit det nédvindigt att anonymi-
sera personerna.

Lépez et al. 2014: 38.

Jag anvinder i boken begreppet "epidemi” nir fler sjukdomsfall én vintat observeras
under en viss tidsperiod hos en viss befolkningsgrupp i ett visst omride. Det behdver
alltsa inte handla om en smittsam sjukdom.

KAPITEL I. “Det finns sju slags pellagra”

I.

Skildring fran L. Marchant, Documents pour server a ['étude de la pellagre des landes,
1847, citerad i Miller et al. 2020: 257. Se dven Balardini 1862; Hirsch 1883; Lombroso
1869; 1892; Roberts 1912. Senare beskrivningar finns bl.a. hos De Bernardi 1984;
Gentilcore 2014: 48—54; Ginnaio 2013: 55—-67; Roe 1973: 2—7; Whitaker 1992: 8o—90.
Lombroso 1869: 8s.

Lombroso 1892: 1—2, hir 6versatt frin den tyska, av Kurella och Lombroso nigot
omarbetade, versionen Lombroso 1898: 1.

De Bernardi 1984: 156-157.

I hela Italien, under perioden fran enandet till bérjan av 1900-talet, registrerades en
fyrfaldig 6kning av interneringar, inte pd grund av en dkad forekomst av psykiska
sjukdomar utan snarare for att det blivit socialt mer acceptabelt att virda mental-
sjuka pé sjukhus snarare dn i hemmen. Antalet singar dkade och sjukhusen inrikta-
des i hogre grad pd vird 4n pd ren internering, dven om situationen ofta var kaotisk.
Se t.ex. Tucker 1887.
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NOTER KAPITEL I & 2

I0.
II.

I2.

13.

14.
IS.
16.
17.
18.
19.

Pingani et al. 2022: 5, 8-9; Gentilcore & Priani 2023: kap. 7; se dven Lopez et al.
2014.

Dunér 1878: 313—314.

Lombroso 1868: 40—41.

Anon. 1876: 11-12; dven Lombroso 1892: 165.

Lombroso 1892: 168—171.

Lombroso 1892: 168—171.

Gentilcore & Priani 2023: kap. 9; Pingani et al. 2022: 9.

Lavinder & Babcock 1910: 44. Fér en bibliografi $ver de viktigaste studierna i Italien
1776—2005 se Bertolotti 2009.

Cutting 1911: 24-25; Ginnaio 2013: 100. For pellagra i Osterrike, se Flamm 202r.
Ministero 1880: 324—325.

Ginnaio 2011: §96—598.

Davis 2012: 255.

Gentilcore & Priani 2023: kap. 3.

Carter 2017.

KAPITEL 2. Majs och misir

I.

»

AW

I0.

II.

I2.

Janick & Caneva 2005.

Mariani-Costantini & Mariani-Costantini 2007: 163.
Ginnaio 2011: 593—594; Whitaker 1992: 83.
Gentilcore 2014: 51; Gentilcore & Priani 2023: 8.

Gentilcore & Priani 2023: 9. Ris hade odlats i minga hundra 4r, dock bara av en sort
som var kinslig for svampangrepp. Under 1800-talet bérjade man odla manga nya,
mer motstindskraftiga sorter och p3 1860-talet inleddes stora bevattningsprojekt i
Podalen, bl.a. med byggandet av Il canale Cavour, vilket innebar att risproduktio-
nen Skade allemer. Se https://enterisi.it/servizi/Menu/dinamica.aspx?idSezione=1886
6&idArea=18920&idCat=18921&ID=18921& TipoElemento=categoria (9 november
2023).

Lussana & Frua 1856: 18.

De Bernardi 1984: 37.

De Bernardi 1984: kap. 2; Whitaker 1992: 83-84. Sifferuppgfter i foljande stycken
frin Zamagni 1993: 68—69, 198-199.

Morpurgo 1882. Hans studie fokuserade regionen Veneto och var en del av en lands-

omfattande undersokning under flera ar, ledd av ekonomen och senatorn Stefano
Jacini (Jacini 1881-1886).

Ministero 1880.
Ginnaio 2013: 37.

Ostgiten 28 augusti 1900.
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NOTER KAPITEL 3 & 4

KAPITEL 3. Blod

Hampl & Hampl 1997.
Skildringarna av den blddande polentan himtade frin Lussana 1872a: 71-73.

Resten av kapitlet bygger, om inte annat anges, pa kapitel 5 i min bok Strange Blood
som handlar om lammblodstransfusioner under sent 180o-tal (Berner 2020). Dir
finns dven utfdrliga killanvisningar.

Berner 2020: 8687, baserat pd Tamburini 1874 samt patientjournal f6r Maddalena
Selmi, Archivio ex Ospedale Psichiatrico San Lazzaro, Reggio Emilia.

Manzini & Rodolfi 1876: 154.
Lombroso 1876¢: 830-831.

KAPITEL 4. P4 spaning efter ett okint gift

I.

2.

Citerad i Trombetta 2003.

En biografi ir Bulferetti 1975. En senare biografi av Delia Frigessi publicerades 2003.
Jag har dock inte haft tillgéng till denna. Se recensionen i Trombetta 2003. Lombro-
sos kriminalantropologiska forskning har gett upphov till hundratals, oftast kritiska,
studier, liksom till aterkommande upprittelser. Se Montaldo 2019/20 for en éversikt
over skiftningarna over tid i debatten.

Lombroso 1912.

Lombrosos skrifter om pellagra ir minga, langa, detaljerade, roriga, polemiska, upp-
repande och fyllda med statistik, fallbeskrivningar, experimentresultat och citat till
diverse auktoriteter. Jag har forstds inte lyckats fa grepp om allt, har irriterats pa
mycket, men ocksd forsokt gora rittvisa at huvudlinjerna i hans arbete. Detta till
skillnad frin det fatal andra historiker som skrivit om hans pellagraforskning. Flera
ir okunniga om sjukdomen och dess sammanhang och/eller har list honom ytterst
selektivt och inte i syfte att forstd utan att fordoma. Studier som gett en rimlig, om
in partiell, bild av Lombrosos pellagraforskning och som jag anvint i fortsittningen
ir av De Bernardi, Gentilcore och Ginnaio.

Tvi utmirkta tidiga studier som sokt greppa helheten dr Etheridge 1972 och Roe
1973, de dr dock delvis daterade. Kraut 2003 ger detaljer om Goldbergers arbete men
gér inte in pa den italienska forskningen.

Lombroso 1863. Moleschott méste som radikal person limna Tyskland efter 1848.
Han blev senare professor i Turin, direfter i Rom, och verkade som senator och popu-
larisator av nya rén inom nutritionsforskningen. Han underlittade f6r Lombroso att
pa 1870-talet fi en professur i Turin. Se Meneghello 2017 fér en biografi som iven tar
upp Lombrosos komplexa relation till Moleschott.

Roe 1973: 55-57.
Lombroso 1868: 153.

Hirsch 1883: 140150 ger en détida bild éver utbredningen och de tinkbara orsakerna
till ergotism.

10. Balardini 1845.
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NOTER KAPITEL 4

II.

12.
13.
14.
IS.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

3I.

32.
33.
34.

35.
36.

Ocksd Lombroso kom ibland att argumentera for att pellagra kunde vara en irftlig
akomma i sirskilt utsatta slikter. Tanken var dock underordnad hans huvudtes om
ett gift i forstérd majs.

Roussel 1866: 357—358.

Roe 1973: kap. 6.

Lombroso 1870a: 7-8; 1872b: 299—301; 1892: 26—28.
Lombroso 1892: 26—27.

Lombroso 1892: 27; se dven 1870a: 53.

Lombroso 1892: 28.

Lombroso 1869: 72.

Lombroso samlade in beskrivningarna och héll ett méte vars innehall refererades i
Annali universali, se Strina et al. 1875. Dir finns ocksd en utskriven intervju med en
pellagrasjuk kvinna.

Lombroso 1892: 26ff; se ocksi 1870a: 53—56.

Djurforsoken beskrivs i Lombroso 1869: 18—21; 1870a: 9—11.
Lombroso 1869: 20; 1870a: 10-11.

De forsta forsoken pad minniskor beskrivs i Lombroso 1869: 21—25; 1870a: 11-13.
Lombroso 1912: 229.

Clark 2008: 187.

Lombroso 1869: 25—42; 1870a: 14—32; 1892: 71—76.
Lombroso 1912: 229.

Lombroso 1869: 42—43; 1870a: 32—34.

Bernard 1865: 177.

Neswald 2016.

Strambio 1890: 311, 315. Denne Gaetano Strambio jr, var professor och son eller
brorson till sin mer kiinde namne som gjorde de forsta pellagrastudierna under sent
r700-tal.

Lombroso 1912: 229.
Lombroso 1892: 33-34, en relativt likartad bild ges i Lombroso 1869: 15; 1870a: 7-8.

Under 1870-talet skulle forskare i Storbritannien gora experiment som visade att
Penicillum glancum forhindrade bakterietillvixt. Minga ér senare skulle sidan forsk-
ning aterupptas efter det att Alexander Fleming 1928 gjort den upptickt som ledde
till penicillin, di med mégelsvampen Penicillium notatum. 1 penicillinforskningens
begynnelse pi 1800-talet kallades de flesta arter av svampen just for Penicillum glau-
cum. S& det dr osikert vilka stammar som Lombroso studerade. Och pi 1860-talet
nir Lombroso gjorde sina férsta studier var han forstas obekant med vad man senare
skulle komma fram till i Storbritannien, och inget tyder pa att han lingre fram kint
till dessa studier. Observera att Penicillum stavades just si pi Lombrosos tid, senare
tillkom ett i.

Lombroso 1869: 43—44; 1870a: 34—35.
Lombroso 1869: 304—312; 1892: 139, 164, 204.
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37
38.

39.
40.

41.

NOTER KAPITEL 4 & §

Polli et al. 1871.
Se konferensrapporten i Annali universali di medicina 1870: 202.
Lombroso 1912: 361-362.

Lombroso & Erba 1876. Se dven Lombroso 1877; 1878a; 1892: siff for de giftiga
imnena och forsoken.

Lombroso 1892: 24. Parenkymceller hos vixter 4r den grundvivnad som huvudsakli-
gen svarar for syntes och upplagring av imnen.

KAPITEL 5. Kampen om orsaken

I.

»

WY o o

II.

I2.

13.

14.
IS.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Messedaglia 2015 [1927]: 90; De Bernardi 1984: 104.

Lussana & Frua 1856: 14ff samt for forsoken tabellen pa s. 322.
Lussana 1872a: 102.

Lombroso 1872a: 222.

Lussana 1872b: 234.

Lussana 1872a: 69.

Lussana 1872a: 101.

Lombroso 1872a: 223.

Lombroso 1872a: 229-230.

. Lussana 1872b: 235.

Se sammanfattningar i I/ Morgagni 1879: 315—317 och Giornale della societa italiana
digiene 1880: 96-99.

Se Lombroso 1879 samt for referenser till 6vriga inldgg, Vanni & Missiroli 1987; 1991.
For pseudopellagra, se Roussel 1866.

Sacchi-kommissionens rapport kom 1878; dess huvudinnehdll och Lombrosos
invindningar refererades i Giornale della societi: italiana d’igiene 1880: 91-95. Se dven
Lombroso 1878b. En oversikt ges i Bertolotti 2009.

Maragliano 1879: 254—261.

Lombroso hade fsrmodligen list Letheby 1872: s.
Lombroso 1882a: 28; iven Lombroso 1879: 427—428.
T.ex. Bonfigli 1879b: 78—79; 1881: 56—58.
Lombroso 1912: 232; G. Lombroso 1920: 70—71.
Lombroso 1912: 232-233.

For Sangalli, se Mazzarello 1999: 24, 144.

G. Lombroso 1920: 71-72.

Lombroso 1912: 233.

Sangalli 1873: 318—325.

Lombroso 1873: s15; Sangalli 1873: 522—523.

Mazzarello 2017. Se dven Berzero & Garbarino 2011 f6r Lombrosos och Mantegazzas
verksamhet i Pavia.
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NOTER KAPITEL §

26.

27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.
45.
46.
47.

48.
49.

Wolff 1911: 446. Se dven Lombroso 1912: 234; G. Lombroso 1920: 74. Gina Lombro-
sos reminiscenser ir dock i andra hand, hon féddes 1872.

Kurella 1910: 74.

Lombroso 1912: 234.

Biffi et al. 1875.

Fér meningsutbytet se Lombroso 1876a, b; Bifli 1876.

Kontroversen kring Brugnatelli skildras ur Lombrosos synvinkel i G. Lombroso
1920: 90-93; se dven Lombroso 1877: 112; 1878a: 227—228; Strambio 1890: 321354 ger
en mer komplex (och kritisk) bild.

G. Lombroso 1920: 92.
Bonfigli 1879a, b.

Bonfigli 1879a: s1. Hans text sammanfattades i Archivio ltaliano per le Malattie ner-
vose ¢ particolarmente per le Alienazioni mentali 1879: 404—412. Senare sammanfatt-
ningar finns i Vanni & Missiroli 1987; Gentilcore 20205 Ficarra 2014/15: 167-175.

T.ex. Lussana & Ciotto 1884; se ocksi De Bernardi 1984: 166.

Lussana 1883: 161. For mattoide, se https://www.wikiwand.com/it/Cesare_Lombroso
(9 november 2023).

Gatti & Verde 2012. For intressanta diskussioner om hans metoder, se Ferracuti 1996:
135-136; Knepper 2022; Lupano 2015.

Ministero 1880: 324.

Hirsch 1883: 167-168.

Se Gentilcore 2020: §8—62; Vanni & Missiroli 1987.
Villa 2012: 10.

Man kan nog se den som ett svar pa en nistan lika omfattande trakeat (ca 410 sidor)
over "Ett sekel av kamp mot pellagra” som professor Gaetano Strambio, en renom-
merad medicinare, publicerat tvd r tidigare. Den innehéll rite bitska kommentarer
till Lombrosos forskning (Strambio 1890).

Antonini & Tirelli 1908: 123.

Se King 1910: 860-862; Roberts 1912; Harris 1919.
Cutting 1911: 19, 21; rapporten kom 1908.
Gentilcore & Priani 2023: s1.

“Die Medizin ist eine soziale Wissenschaft, und die Politik ist weiter nichts als Medi-
zin im Grofen.” Se Ackerknecht 1975.

De Bernardi 1984: 170ff.

Strambio 1890: 320.
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NOTER KAPITEL 6

KAPITEL 6. Reformer, ej revolution!

I.

I0.
II.

I2.

13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

For museets urspung i Lombrosos samlingar och utmaningen i att bide visa och pro-
blematisera hans girning, se Garlandini & Montaldo 2016; Montaldo 2019/20.

Lombroso 1912: 235.
Lombroso 1878b: 124.

G. Lombroso 1920: 74. Lombroso var inte ensam om att vilja paverka befolkningens
hygien och kostvanor. En viktig popularisator av niringsfysiologi var Lombrosos fore-
bild Jacob Moleschott (se Meneghello 2017). Paolo Mantegazza, firgstark kollega till
Lombroso i Pavia, vin och senare ovin, gav ut ett antal populirvetenskapliga skrifter
om bland annat hygien (Berzero & Garbarino 2011). De dversattes dven till svenska.

Lombroso publicerade ett hifte med tvi dialoger (Lombroso 1881 [1869]). I den
andra dialogen berittade en Don Anelli for en bonde, Luigi, vad han lrt fran doktor
Marenghi om orsaken till pellagra. Inspiration till hiftet kom kanske frin ett lik-
nande initiativ med tre dialoger om pellagra som publicerats redan 1816 i Venedig av
doktor Francesco Luigi Fanzago. I tidningen 7/ Pellagroso nr 8 (februari 188s5) publi-
cerades en dialog mellan pellagra och friheten, “La pellagra e la libertd” (dtergiven i
boken Zea Mays 2015: 20-30).

Lombroso 1912: 236.

Se Annali universali di medicina 1870: 202 som refererar reaktioner i det italienska
likarférbundet.

Pingani et al. 2022: 8. Lombroso publicerade dven 1872 en kort, populirt hillen,
sammanfattande text (Lombroso 1872b) om "Majs och pellagra i Italien” i Rivista
Europea, som sedan gavs ut i sirtryck.

Lombroso 1870a: 141-147; 1870b: 125-139; 1892: 281-332.
Bonfigli 1881: 126.
Citerad i G. Lombroso 1920: 49; se diven Lombroso 1870b: 125-161.

Constante Gris, citerad i Vanzetto 1985: 136 dir Lombrosos forsok beskrivs. Se dven
Strambio 1890: 513.

Lombroso 1870b: 130-131. Senare kritiker har dirfor kallat hans instillning for
en “medikalisering av misiren”, nigot som jag inte finner helt rittvisande. Se H.
Terzian, Dalla parte delle vittime, i Storia della sanita in Italia, 1978: 240 citerat i
De Bernardi 1984: 171.

Lombroso 1869: 149; 1892: 249.
Citerad i Prosperi 2019: 201.
Lombrosos forslag finns i manga av hans texter, t.ex. 1870a, b; 1877; 1882a; 1892.

Lombroso 1869: 67—-68. Den mexikanske likaren Ismael Salas gav i sin franska
avhandling 1863 en utférlig beskrivning av hur man i Mexiko behandlade majs; den
diskuteras i Roussel 1866: 571—574.

Lombroso 1882b: 320.

Trombetta 2003. Senare forskare med skarpa fordomanden av Lombroso ir bl.a.
Ficarra 2014/15; Prosperi 2019. En mer positiv bild, baserad pi Lombrosos tid som
forestindare for mentalsjukhuset i Pesaro, ges av Vecchiarelli 2017: 49-51, 64-67.
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NOTER KAPITEL 6 & 7

20.

21I.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
3I.
32.
33.

Fran https://www.museolombroso.unito.it/en/museum/history/ (9 november 2023).

Citerad i G. Antonini, Assistenza e trattamento dei pellagrosi degli alcoolisti, 1910, hir
efter De Bernardi 1984: 152—153.

Citerad i Gentilcore & Priani 2023: 12—13.

Om politiken pd 1880-talet och framit, se De Bernardi 1984: 170ff.
Gentilcore 2015: 24.

Cutting 1911: 25—32, 46—48.

Gentilcore & Priani 2023: 10.

De Bernardi 1984: 218, 243—244.

Samtidigt (1906) fanns 100 0ooo diagnostiserade pellagrasjuka i Ruminien, se Rée
2017: 98.

Whitaker 1992: 82.

Pingani et al. 2022: 8.

Gentilcore 2014: 54; Ginnaio 2011: 604.

Messedaglia 2015 [1927].

Citerad i Zea Mays 2015: 7.

KAPITEL 7. Mellanspel: "Flugornas” herre

I.

2.

Sambon 1910.

Sambons arbete for Wellcome bestod av inkdp pa kontinenten, sirskilt i Italien
och Frankrike, av historiska, ofta antika, medicinska instrument och féremil. De
var destinerade till Wellcomes samlingar. Ocks resan 1910 tycks ha involverat sidan
verksamhet. Sambon kunde dra nytta av sin familjs kontaktnit inom antikvitets-
virlden och sina egna samlarmédor. Han hade @ven pé bestillning av den italien-
ska staten anordnat en medicinhistorisk utstillning i Italien 1894. Inkdpsresorna for
Wellcome finns dokumenterade i en miangd brev och klipp i Wellcomes arkiv.

I april 1910 enligt Rée 2017: 106; 16 maj 1910, enligt Harris 1919: 30. De har olika for-
muleringar; jag anvinder den frin Sambons levnadstecknare Rée.

For en biografi, se Rée 2017.

For Sambons plats i prioriteringsdispyten mellan Grassi och Ross, se Gentilcore 2015:
28—29.

Rée 2017: 25—27; Bryan 2014: 190.

Sambon 1910.

Sambon 1910: 77.

Sambon 1910: 46.

. Bildligt talat. Hans skelett star utstillt pA Lombrosomuseet i Turin. Han avled 1909.
. Sambon 1910: 46—47.
. Sambon 1910: 1, 119-125.

. Sambon 1910: 106-108.
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15.
16.

17.

18.
19.

20.

2I.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

NOTER KAPITEL 7 & §

Enligt C.J.S. Thompson, kurator vid the Wellcome Institute for the History of Medi-
cine, i brev dll H.S. Wellcome, s juli 1911, Wellcome Collection, WA/HMM/CO/
Ear/844.

Rée 2017: 108.
Gentilcore 2015.

Virt att notera ir att den italienska pellagratidskriften 1916, di vitaminbristteo-
rin bérjat diskuteras internationellt, lyfte fram den forskning som Aristide Stefani,
Lussanas eftertriidare i Padua, gjort redan 1911 om méjligheten av att nigon tidigare
okind faktor i maten behovdes for att inte ge pellagra. Se Scrob 2020: 75.
Gentilcore 2015: 32-33.

Sambon, brev till Thompson 2 februari 1912 respektive 11 februari 1912. For resultaten
av denna resa, se rapporten frin ett méte den 20 mars 1912 med Pellagra Commit-
tee, Wellcome Collection, WA/HMM/CO/Ear/844. Wellcome tycktes obenigen att
stddja Sambons fortsatta pellagrastudier. Denne skulle i stillet fokusera pa det arbete
han var anstilld for, nimligen att samla material till den medicinhistoriska utstill-
ning som Wellcome planerade.

Nature 27 oktober 1910: §38—539; Goteborgs Handels- och Sjofartstidning 28 oktober 1910.

For den 8steuropeiska resan, se Sambons handskrivna rapport om ett méte i Bri-
tish Pellagra Commission 12 december 1911, Wellcome Collection, WA/HMM/
CO/Ear/844; resan avsatte dock ingen artikel. For det engelska fallet, se Sambon &
Chalmers 1912.

Etheridge 1972: 25; Roe 1973: 91-92.
Lavinder & Babcock 1910: 132, 136-140.
Lavinder 1910; Lavinder 1913: 748—749.
Citat frin Gentilcore 2015: 20.

Rée 2017.

Morton 1923: 6. Intervjun, publicerad i 7he Wine Trade Review, handlade annars
mest om Sambons kulinariska and antikvariska intressen.

Rée 2017; Holroyde 1931: 514—515; Bryan & Mull 2015: 40.

KAPITEL 8. En obegriplig epidemi

I.

Harris publicerade 1919 ett digert verk om pellagra med hundratals referenser. Han
ansg da fortfarande att orsaken pa nigot sitt fanns i skadad majs.

Tvi gedigna och anvindbara studier av den amerikanska situationen ir Etheridge
1972 och Roe 1973. De ir dock delvis lite daterade. En senare, utmirkt studie med
fokus pd Goldberger ir Kraut 2003. En rike illustrerad populir 6versikt ges i Jarrow
2014. Bollet 1992 ger statistik. Carpenter (red.) 1981 samlar dokument fran pellagras
hela historia och Terris (red.) 1964 har samlat Goldbergers viktigaste texter.

For Babcocks verksamhet, se Bryan 2014.

For amerikanska inbordeskriget, se Fischer 2022; Bollet 2004: 159. De svarta slavarna
fick en mycket otillricklig kost. Formodligen drabbades minga av pellagra som dock
diagnostiserades som tyfus eller black tongue, se Kiple & Kiple 1977.
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NOTER KAPITEL 8 & 9

Kraut 2003: 99.
Etheridge 1972: 33-38.
Berner 2012: 54—56.
Cole 1909; 1911.
Pollock & Curtis 1912.
10. Bryan & Mull 2015: 30.

W e A

11. Etheridge 1972: 20-29.

12. Lavinder & Babcock 1910: 404—405.

13. Etheridge 1972: 21-23.

14. Citerad i Jarrow 2014: s5.

15. Citerad i Kraut 2003: 99.

16. Siffor frén Sledge 2010: 1.

17. Etheridge 1972: 13; Sledge 2010: 9-11, 26—76.

18. Etheridge 1972: 45-49; Jarrow 2014: 40—41, 54-55.
19. Lavinder 1912; Chacko 2005: 206.

20. Bryan 2014: 162-164; Billings 1911.

21. Se Siler et al. 1914a och b f6r sammanfattningar av de forsta rapporterna. For den
tredje rapporten se Siler et al. 1916, dir dven de tvd fdrsta rapporterna finns med.
Overblickar ges i Etheridge 1972: 40—56; Skelton 2014: 116-123; Mooney et al. 2014;
Bryan 2014.

22. Bryan 2014: 16.
23. Siler et al. 1914a: 12.

24. Skelton 2014: 121. Goldberger & Wheeler 1920: 39—40 visade dock att ingen egentlig
forbittring hade skett i Spartan Mills vad gillde antalet pellagrafall.

KAPITEL 9. Nir tre M ger fyra D

1. Rupert Blue i brev till Goldberger, citerat i Kraut 2003: 95.
2. Citerad i Bryan & Mull 2015: 35-36.

3. Parsons 1931: 535. Hans biografi Tiail to Light, baserad bl.a. pa intervjuer med
Goldbergers dnka, utkom 1943. Fér en senare biografi, se Kraut 2003.

4. Bland annat av Terris (red.) 1964: 3-15; Scrob 2020: 76. En beundrande populir
beskrivning ges av Paul de Kruif i boken Hunger Fighters 1928, pa svenska 1940.

5. Goldberger 1914a.

6. Goldberger sammanfattade sin preliminira analys i tvd rapporter, i juni respektive
september 1914 till US Public Health Service: Goldberger 1914a och b. For fler detal-
jet, baserade pd opublicerat material, se Kraut 2003: kap. 4.

7. Foljande ér var alla barnen friska, inklusive den pojke som tidigare haft symtom.
Goldberger et al. 1923: 2365.

8. Dock kunde han jimfora med andra liknande barnhem som inte dndrat sin kost,
och fann dir héga aterfallsprocent pd mellan 58 och 75 procent. En konservativ upp-
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NOTER KAPITEL 9

skattning av forvintade dcerfall i de tva férsoksbarnhemmen pa so procent hade da
gett sammantaget 85 sjuka, men bara ett barn blev sjukt. Slutsatsen 1915 och direfter
blev att pellagra kunde forhindras med hjilp av ritt diet. Se Goldberger et al. 1923.

Fler institutioner deltog efter hand. Resultaten redovisades i flera rapporter under
1910-talet men samlades till arciklar forst senare. I Goldberger et al. 1923: 2365
beskrivs hur man vid en institution 1915, som av ekonomiska skil slutade med den
bittre kosten, redan efter ndgra manader fick aterfall: 40 procent av de intagna fick
pellagra. Goldberger sag d till att det ater infordes en bittre kost.

Historien om beriberi har berittats av minga, om 4n pa lite olika sitt. Jag bygger i
avsnittet pi Carpenter 2000: 9—13; Frankenburg 2009: kap. 2; Carter 2017: kap. 11.

Carter 2017: 186-187.

Carter 2017: 188-189; Carpenter 2000: kap. 3.

Hopkins 1906: 192; 1912. Se dven Semba 2012: 144S.

Funk 1912, 1913.

Scrob 2020.

Sandwith 1913.

Roe 1973: 69—76; Bryan & Mull 2015: 24, 34-35.

Sambon 1913: 231.

Sandwith 1913: 144.

Goldberger et al. 1914: 2822. En amerikansk militirlikare som varit verksam i
Filippinerna och som senare skulle dras in i pellagrakontroversen var Edward B.

Vedder. Han gav 1913 ut en uppmirksammad studie om beriberi, som hivdade att
det var en bristsjukdom och som Goldberger rimligen kinde till.

For kongressen, se Etheridge 1972: 87—91; for Haynes lingvariga motstind, se Kraut
2003: 105—106, 118, 149, 249.

Goldberger & Wheeler 19205 se dven Etheridge 1972: 92—96; Kraut 2003: 121-138.
Goldberger & Wheeler 1920: 8.

Enligt en intervjuad finge, se "Tortured by Pellagra”, The Washington Post 7 novem-
ber 1915, citerad i Sledge 2010: 94.

Harkness 1996: 463.
Wheeler 1931: 2226.

Kraut 2003: 144-145; Skelton 2014: 128-130. Goldberger svarade pi kritiken, bl.a. i
Goldberger & Wheeler 1920: 31-32, 36.

Kraut 2003: 281—282.

Middleton 2008: 569.

Se Harkness 1996; Hornblum 1997; Guerrini 2003; Reverby 2009.
Goldberger 1916.

Altman 1998: 303—305.

Goldberger & Tanner 1922: 462—464 refererar till Buniva via Roussel, samt till
McCafferty. Se Roussel 1866: 500, dven Ministero 1880: 344 for fler forskare som
under 1700-1800-talet pa detta vis testade en smittoteori.
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NOTER KAPITEL 9

34.
35-
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.

49.
50.
SI.
52.

53
54

55-
56.
57-
58.

59

Balardini 1845: 272-275.

McCafferty 1909: 229.

Altman 1998: 132-138.

Mehra 2009.

Kraut 2003: 45—60.

Kraut 2003: kap. 6; Jarrow 2014: 104; Etheridge 1972: 116-118.

Den foljande beskrivningen baseras pa Goldberger et al. 1920a, b och ¢, dven Kraut
2003: 152—171.

For Sydenstrickers bakgrund och betydelse som hilsoekonom, se Clarke & Erreygers
2022.

For en detaljerad jimforelse av de tvé studiernas metoder se Mooney et al. 2014.
Goldberger et al. 19204, b.
Goldberger et al. 1920c.

For en kritik av Goldberger och Sydenstricker for att ha ignorerat ras och kon, se
Marks 2003. Han beméts av Flannery 2016: 131-137.

Goldberger et al. 1920¢: 2711.
Chacko 2005: 200-206; Crabb 1992: 93—94; Etheridge 1972: 138-139.

Kenneth E Maxcy, Epidemiological Principles Affecting the Distribution of Malaria
in Southern United States, Public Health Reports 1924: 1117, citerad i Sledge 2010: 9.

Citerad i Crabb 1992: 92.
Sydenstricker 1915.
Goldberger & Sydenstricker 1927.

Howard Snyder, Negro Migration and the Cotton Crop, North American Review,
1924, citerad i Crabb 1992: 93.

Siler et al. 1916.

Vedder 1916; Davenport 1916. Skepsis mot Goldbergers resultat och stod for
infektionsteorin uttrycktes ocksd frin andra héll, mest intressant kanske frin en
pellagrakommission inrittad 1910 av den svarta National Medical Association. Afro-
amerikanska likare nekades medlemskap i vita likarsamfund i Sédern och bildade
1895 sin egen organisation. Se Etheridge 1972: 57.

Kraut 2003: 175-176.

Kraut 2003: 189.

Se https://blogs.cdc.gov/publichealthmatters/2018/05/1918-flu/ (9 november 2023).
Citerad i Jarrow 2014: 119; se dven Kraut 2003: 191.

. Jarrow 2014: 1181215 Kraut 2003: 190-198; Etheridge 1972: 146-179.
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NOTER KAPITEL I0 & II

KAPITEL 10. Gatan lost?

_o\v\.l;w

8.
9.

10.
1I.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Se https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur (9 november 2023).

Han hade gjort pellagraexperiment redan 1911 tillsammans med en kollega. De for-
sokte, likt Lavinder, ge rhesusapor pellagra genom att injicera dem med blod och
ryggmirgsvitska frin pellagrasjuka, dock utan resultat. Se Bryan 2014: 326-327.

Etheridge 1972: 176.
Frankenburg 2009: 5—7.
Kraut 2003: 205—211; Etheridge 1972: 170-173.

Vitamin C finns i citrusfrukter, bir och gronsaker. Brist pA C-vitamin orsakar skor-
bjugg. Sambandet var kint redan pa 1700-talet, men att det handlade om ett vitamin
blev klart forst pa 1900-talet. Vitaminet isolerades 1928 och var 1934 det forsta vita-
min att framstillas syntetiskt (Frankenburg 2009: kap. 5).

Chittenden & Underhill 1917: 45.

Bollet 2004: 166.

Wheeler et al. 1922: 1067.

For en beskrivning av experimenten, se Goldberger & Wheeler 1928.
Kraut 2003: 212-213.

Goldberger & Tanner 1925.

Beskrivning i Kraut 2003: 216-228; Etheridge 1972: 183-186.
Goldberger 1929: 227.

Middleton 2008: 569.

Middleton 2008: 569.

Den hégsta dodligheten i pellagra intriffade 1928 dd 22,4 personer per 100 000 inva-
nare avled i tretton delstater i Sodern. Flannery 2016: 122.

Goldberger & Sydenstricker 1927.

KAPITEL 1I. Ett slags bokslut

I.

2.

R BN S ol

Guerrini 2003: X—XI.

Symmetriprincipen finns i olika mer eller mindre radikala versioner. Den blev
mycket omdiskuterad och idven kritiserad. For en aktuell genomging, se Bycroft
2016.

Bycroft 2016: 12.

Thagard 1999: kap. 8.

Se t.ex. Cunningham 1992; Rosenberg 2002.

Cunningham 1992: 221-223.

Se Thagard 1999: kap. 9 fér ett resonemang om medicinska analogier.
Se resonemangen i Susser 1991.

Flannery 2016: 119-129.
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NOTER KAPITEL II & I2

I0.

II1

I2

13.
14.
Is.
16.
17.
18.
19.
20.

Pellagra orsakades av en forgiftning av det sympatiska nervsystemet, enligt Lombroso
1870a: 97, av mirgen och ganglionsystemet, enligt Lombroso 1892: 191.

. Cutting 1911: 19, 21; rapporten kom 1908.

. Bryan 2014: 188; Bryan & Mull 2015: 26; Crabb 1992: 91; Leslie 2002: 188; Skelton

2014.
Woodall 2017; Flannery 2016: 137.

Arturo Castiglioni, A History of Medicine, 1947: 809, citerad i Carter 1977: 123-124.
Resonemangen himtade frin Etheridge 1972: 104-107.

Gratzer 2005: 135.

Carter 2017: kap. 11.

Se t.ex. Galea et al. 20105 Satyarup et al. 2020; Krieger 2021.

Citerad i Bryan & Mull 2015: 21.

Carpenter 2004.

KAPITEL 12. Niacin

»

EelE S S o

10.
II.
12.
13.
14.
IS.
16.
17.

18.

19.

Hellsten 1934; Svenska Dagbladet 18 mars 1934.

Frost & Elvehjem 1937; Burris et al. 1990: 140-141.

Hans von Euler-Chelpin anvinde ofta bara forsta ledet i sitt efternamn i artiklar.
Frost & Elvehjem 1937; Burris et al. 1990: 142.

Smith 1943: 33—34.

Carpenter (red.) 1981: 196.

Elvehjem 1940: 255.

Denna version av hindelsen har getts av Carpenter (red.) 1981: 195, utifran datida
killor samt intervjuer.

Jukes 1990: 4-5.

Elvehjem et al. 1937: 1768.

For Warburgs liv och verk se Apple 2021; f6r den aktuella hindelsen, s. 147-151.
Theorell 1970: 462.

Spies et al. 1939; Smith 1943; Elvehjem et al. 1938; Lanska 2010: 456.

Spies et al. 1939: 1838.

Jarrow 2014: 110f; Lanska 2010: 456—457.

Jarrow 2014: 110f; se dven Park et al. 2000.

Dock varken till Funk eller McCollum vilka, som vi sett, gjort tidiga och avgérande
insatser. Carpenter 2003: 3031; 2004.

100, AB Ferrosan, Malmé 1939, Okatalogiserat vardagstryck, Universitetsbiblioteket,
Lund.

BEVIPLEX FORTE lésning, Ferrosan 1959, Okatalogiserat vardagstryck, Universitets-

biblioteket, Lund.
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20.

NOTER KAPITEL 12 & EPILOG

Lanska 2010: 457—458. Vi kan erinra oss att Hopkins 1901 upptickte tryptofan samt
att Goldberger och Tanner testade det, med viss framgéng, pa en pellagrasjuk patient
kring 1920. Goldberger f6ljde dock inte upp detta resultat, av frimst ekonomiska
skil. Att tryptofan kunde hjilpa mot pellagra visste ingen forrin pa 1940-talet.

21. Forfattare till en biografi 6ver James Woods Babcock, den mentalsjukhuslikare som
kan ges dran av att forst och mest ihirdigt vickt amerikanska myndigheters och lika-
res engagemang for pellagra.

22. Bryan 2014: 77 (genomgaende kursiverat i original).

23. Bryan 2014: 77-81, 302.

24. Niacin har dven medicinska anvindningar, bland annat for att hilla nere kolesterol-
nivin hos patienter samt vid artrit. Nikotinamid har méjligen goda effekter vid
glaukom (https://nyheter.ki.se/ny-studie-om-vitamin-b3-som-mojlig-behandling-mot-
glaukom, 9 november 2023) samt vid olika neurologiska sjukdomar (https:/link.
springer.com/article/10.1007/513311-023-01376-2, 9 november 2023).

25. Prabhu et al. 2021: 100.

26. Ginnaio 2011: §90—598.

27. Bryan 2014: 302.

28. Jacobson & Jacobson 2018: 7

29. Prabhu et al. 2021: 100.

30. Carpenter (red.) 1981: 270—272; Bollet 2004: 154.

31. Carpenter (red.) 1981: 271.

32. Dock var majs inte det enda man 4t vare sig i Mexiko eller i Nordamerika. Franken-
burg 2009: 35 beskriver hur nybyggarna i norr pa forslag frin ursprungsbefolkningen
planterade majs ihop med bonor och squash.

EPILOG

1. Norrskensflamman 22 december 1938; siffran 40 ooo pellagradrabbade fran 7ime 14
november 1938, se https://content.time.com/time/subscriber/article/0,33009,772011,
0o.html (9 november 2023).

2. Citerad i Pérez-Aguado et al. 2020: 224.

3. Etheridge 1972: 203.

4. Park et al. 2000: 736; Skelton 2014: 132.

5. Park et al. 2000: 734.

6. Park et al. 2000: 732.

7. Se Brenton 2000; Chacko 2005: 205—209; Marks 2003: 36; Miller 1978: 558.

8. I fattiga linder i Afrika och Asien var pellagra ett svirt problem in pd 1960- och 1970-

talen. Bortat 100 000 personer rapporterades drabbade varje &r i Sydafrika under
7o-talet. Sjukdomen hirjade dven i andra linder i sédra Afrika samt i Kina och
Indien. Sedan dess har antalet sjuka gatt ner ndr ménniskor fitt det béttre och kun-
nat dta en mer varierad kost. Men utbrott férekommer, frimst i flyktingliger. Mest
omskrivet var det ar 1990 bland flyktingar frin Mocambique i ett liger i Malawi. Nir
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NOTER EPILOG

9.

I0.

jordnétter togs bort ur nédkosten drabbades dver 18 0oo personer av pellagra, och
itta ganger fler kvinnor in man (WHO 2000: 1-3, 19-20).

De enstaka fall av pellagra som 4n idag dyker upp i Sverige och andra rika lin-
der beror frimst pd vad Goldberger kallade “en udda mathéllning” bland “de vil-
bestillda”. De sjuka ir antingen kroniska alkoholister, lider av anorexia nervosa eller
en mentalsjukdom. Eller s har de, som vi vet nu, svart att tillgodogdra sig fodan pa
grund av en tarmsjukdom eller intag av likemedel mot HIV eller tuberkulos. De har
drabbats av sa kallad sekundir pellagra (Berntsson et al. 2012; Prabhu et al. 2021).

Jag foljer hir Gentilcore & Priani 2023: 148; kartan 6ver sjuklig fetma i USA finns
hos Masnick 2011.

For en diskussion av de médnga, ofta samverkande, omgivningsfaktorer som bidrar
till vad som ibland betecknas som en ”obesity pandemics”, se Nicolaidis 2019.
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Pandoraseriens backe

PANDORA@SERIEN

1 behandlar teknikens mijligheter och farhoppningar, risker och osikerhet.

Pellagra — ett vackert namn pd en ofiick sjukdom.

|dag nistan okdnd, men i 1800-talets Sydeuropa och i det tidiga 1900-talets USA
drabbade den miljontals méinniskor. De fick srig hud och svara magbekymmer. De
blev fullstiindigt utmattade. Manga blev vansinniga. Hundratusentals dog. Sjukdomen
drabbade bara de fattiga, exploaterade manniskona pé landsbygden. Dess orsak var
liinge eft mysterium.

Boel Bemners bok faljer de vetenskapliga anstriingningar som efter mer dn hundra
drs forskning ledde till svaret pd pellagras géta. Den var en bristsjukdom, orsakad
av for lite vitamin Bg (niacin) i de fattigas kost. Yiterst berodde den pa mistir och
exploatering i omraden priglade av odling av en enda groda — av majs i ltalien,
av bomull i USA. Forskarnas dagliga mdda, den kunskap de hade fillgang il
de dterviindsgrinder de gav sig in i men ocksd deras nydanande underskningar
gestaltas hir mot en fond av politiska konflikter och genomgripande ekonomiska
fordndringar.

Historien om pellagra ger dirmed insikter som dr relevanta &in idag om hur fattig-
dom, mat och hilsa hiinger summan samt om vetenskapens tidsbundna arbetssiitt
och kopplingar till politik och etik, till personliga ambitioner och kollektiva ideal.

Boel Berner ir professor emerita vid tema Teknik och social fériindring vid Linkdpings
universifet.
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